MyHuInaibHOe aBTOHOMHOE YUPEXKICHHUE JOIOIHUTEIFHOr0o 00pa3oBaHus
«KameHcK-YpajibcKkasi CIOPTHBHASA IKOJIA 10 TEXHHYECKHM BHaM CIIOpPTa
«OnocTB-JOCAA D)

ITPUKA3

01 aBrycra 2025 r. No 62?
r. KameHck-Y panbckuii

006 yTBepikIeHNU KPpUTEepHeB HHANBUAYAJIBHOr0 0TOOPA HAa 3TaNl HAYAJbHOI MOJATOTOBKH U
CIOPTHBHO-03A0POBUTENbHBI 3Tan o BuAaM cropta Ha 2025-2025 yqeOHbIii roj

B nenax opranuzanuu npuéma, IpoBeIeHUs HHAUBUAYAIBHOTO 0TOOpA, 3a4MCIIEHUS IIOCTYIAOIINAX
Ha JIONOJHUTENbHBIE 00pa30BaTe/IbHbIE IPOrPaMMBbl CIIOPTUBHOM IMOATOTOBKU U JIONOJIHUTEIbHBIE
o0Iepa3BUBaOIIAE POTpaMMbl  (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM HampasieHHocTH B MAV]IO
«KYCIITBC «}Onocth-JIOCAADY.

IIPUKA3BIBAIO:

1. Pa3paborarh Ha OCHOBaHHM JOIOJHUTEIHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX IIPOrpaMM CIIOPTUBHOU
IOJITOTOBKM M JIOTIOJTHUTENIBHBIX OOIIEepa3BUBAIOIIMAX IPOrpaMM (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON
HaIpPaBJICHHOCTH W YTBEPOUTh KPUTCPHUH WHAWBHUIYaJIbHOrO OTOOpa IO BHAAaM CIOpTa
MOTOIIMKJICTHBIM ~ CIIOPT, BOJHO-MOTOPHBIM CHOPT, Benocunenueld coopr (BMX) u
aBTOMOOMIBbHBIHA criopT (kaptuHr) ([Ipunoxenus 1-6).

2. KouTpoib 3a HCIIOTHEHHEM MIPUKa3a OCTABIISIO 3a COOOMH.

Hupexrop / B.B. Xomunesnu

wano: XOMVLIEBYY BUTATIA BATIEPLEBHY
CpZXOMULIEBUY BUTANUM BANEPBEBUY,
YHVLVMANHOE ABTOHOMHOE

|| Ci-s2s055 00k u
Raa: 2025.07.28 15:33:43 40500




C mpuxazom No ot 01.08.2025 «O6 yTBepXICHUU KPUTEPHUEB MHAMBHUIYAILHOTO OTOOpa Ha
3Tall HavaJIbHON ITOATOTOBKY U CIOPTHUBHO-03/JOPOBUTENBHEIH 3Tall 110 BUjam cropta Ha 2025-2026
y4eOHBII T'OJ» 03HAKOMJICHBI:

3eipstHOoBa AP, «01» aBrycra 2025 1.

ITonomapes C.B. «01» aBrycra 2025 r.
Yynun H.B. 74 «01» aBrycra 2025 r.
Tumormmenko A.C. «01» aBrycra 2025 1.
HexmomoBa JIB/ raal «01» aBrycra 2025 .
3opun U.A. — W «01» aBrycra 2025 . |
["onometixun J1.B. ‘ ~ «Ol» aBrycra 2025 r.
Xomunesny B.H. ,_4// «01» aBrycra 2025 r.
He6ae 1.C. V «01» aBrycra 2025 r.

Xomunesuu B.B. / / «01» aBrycra 2025 r.

MuTtpodanora O.B. ~ «01» aBrycra 2025 1.

Tabaruukosa JI.B. <A/ «0l» aBrycra 2025 T.




[Tpunoxxenue 1

YTBepKICHO MPUKA30M JUPEKTOpa

MAVJIO «KYCIITBC «fOHocTs-JIOCAA®D
Ne 4f or 01.08.2025

Kpurepuu mHIAMBUAYAJILHOI0 0TOOPA JJIsI 3a4MCIEHHS B TPYNIBLI HA ATANl HAYAIbHO
NOATOTOBKHM 110 BHAY CIIOPTa «BeJocHNeanbIii cnopT-BMX»

IPOXOJHOM BAJLI: 5

Ne YnpaxHeHus Enunnna HopmaTtus Basnel Hopmarus Bansr Hopmatus Bannsl

n/n HU3MEPEHUS (pesynbrar) (pe3ynbTat) (pe3ynbrar)

1. Ber na 3000 m MHUH, C 0:14:45u 0,0 0:12:40 16,8 0:10:50 59,7
Gostee
0:14:40 0,1 0:12:35 18,2 0:10:45 62,1
0:14:35 0,2 0:12:30 19,7 0:10:40 64,5
0:14:30 0,3 0:12:25 21,2 0:10:35 66,9
0:14:25 0,5 0:12:20 22,8 0:10:30 69,3
0:14:20 0,8 0:12:15 24,4 0:10:25 71,7
0:14:15 1,1 0:12:10 26,1 0:10:20 74,0
0:14:10 1,4 0:12:05 27,8 0:10:15 76,4
0:14:05 1,8 0:12:00 29,6 0:10:10 78,7
0:14:00 2,3 0:11:55 31,5 0:10:05 81,0
0:13:55 2,8 0:11:50 334 0:10:00 83,2
0:13:50 33 0:11:45 35,3 0:09:55 85,4
0:13:45 3,9 0:11:40 37,3 0:09:50 87,5
0:13:40 4,6 0:11:35 39,4 -~ 0:09:45 89,4
0:13:35 5,3 0:11:30 41,5 0:09:40 91,3
0:13:30 6,1 0:11:25 43,6 0:09:35 93,1
0:13:25 6,9 0:11:20 45,8 0:09:30 94,7
0:13:20 7,8 0:11:15 48,0 0:09:25 96,1
0:13:15 8,7 0:11:10 50,3 0:09:20 97,3
0:13:10 9,7 0:11:05 52,6 0:09:15 98,4
0:13:05 10,7 0:11:00 54,9 0:09:10 99,2
0:12:45 15,5 0:10:55 57,3 0:09:05 99,7

0:09:00 100,0

2. Ber Ha 400 m MHUH, C 01:24,0n 0,0 01:13,5 14,1 01:02,5 59,0
Gouee
01:23,5 0,1 01:13,0 15,5 01:02,0 61,5
01:23,0 0,2 01:12,5 17,0 01:01,5 64,1
01:22,5 0,4 01:12,0 18,5 01:01,0 66,7
01:22,0 0,6 01:11,5 20,1 01:00,5 69,3
01:21,5 0,9 01:11,0 21,7 01:00,0 71,9
01:21,0 1,2 01:10,5 23,5 00:59,5 74,4
01:20,5 1,7 01:10,0 25,3 00:59,0 76,9
01:20,0 2,1 01:09,5 27,1 00:58,5 79,4
01:19,5 2,7 01:09,0 29,0 00:58,0 81,8
01:19,0 33 01:08,5 31,0 00:57,5 84,2
01:18,5 3,9 01:08,0 33,1 00:57,0 86,4
01:18,0 4,6 01:07,5 35,2 00:56,5 88,6
01:17,5 54 01:07,0 37,3 00:56,0 90,7
01:17,0 6,3 01:06,5 39,6 00:55,5 92,6
01:16,5 7,2 01:06,0 41,8 00:55,0 94,3
01:16,2 7,8 01:05,5 44,2 00:54,5 95,9
01:16,0 8,2 01:05,0 46,5 00:54,0 97,2
01:15,5 9,2 01:04,5 48,9 00:53,5 98,4
01:15,0 10,4 01:04,0 51,4 00:53,0 99,2
01:14,5 11,5 01:03,5 53,9 00:52,5 99,8




01:14,0 12,8 01:03,0 56,4 00:52,0 100,0

Ber Ha 60 M c. 10,0 0,0 9,0 17,8 8,0 66,8
9,9 0,1 8,9 21,6 7,9 72,2

9,8 0,5 8,8 25,7 7,8 77,5

9,7 1,4 8,7 30,1 1,7 82,6

9,6 2,6 8,6 348 7,6 87,3

9,5 4,2 8,5 39,7 7,5 91,5

9,4 6,2 8,4 44,9 7,4 95,0

9,3 8,5 8,3 50,2 7,3 97,8

9,2 11,3 8,2 55,7 72 99,5

9,1 14,4 8,1 61,2 7,1 100,0

IToaTsaruBaHue HA | KOJIMYECTBO 0 0,0 10 25,6 20 74,4
NepeKIaIuHe pa3 1 0,2 11 30,2 21 78,8
2 1,0 12 35,0 22 82,8

3 2.5 13 39,9 23 86,6

4 4,5 14 44,9 24 90,0

5 7,0 15 50,0 25 93,0

6 10,0 16 55,1 26 95,5

7 13,4 17 60,1 27 97,5

8 17,2 18 65,0 28 99,0

9 21,3 19 69,8 29 99,8

30 100,0

Crubanve u KOJIMYECTBO 0 0,0 34 27,4 68 T5.2
pasrubaHue pyk B pa3 1 0,1 35 28,7 69 76,5
yIrope Jiexa Ha 2 0,3 36 30,0 70 77,8
oy 3 0,5 37 31,4 71 79,0

4 0,8 38 32,8 72 80,2

5 1,1 39 34,2 73 81,4

6 1,4 40 35,6 74 82,5

7 1,8 41 37,0 75 83,7

8 2,3 42 38,4 76 84,8

9 2,8 43 39,8 77 85,8

10 34 44 41,3 78 86,9

11 4,0 45 42,7 79 87,9

12 4,6 46 44,2 80 88,9

13 53 47 45,6 81 89,8

14 6,0 48 47,1 82 90,7

15 6,8 49 48,5 83 91,6

16 7,6 50 50,0 84 92,4

17 8,4 51 51,5 85 93,2

18 9,3 52 52,9 86 94,0

19 10,2 53 54,4 87 94,7

20 11,1 54 55,8 88 95,4

21 12,1 55 57,3 89 96,0

22 13,1 56 58,7 90 96,6

23 14,2 57 60,2 91 97,2

24 15,2 58 61,6 92 97,7

25 16,3 59 63,0 93 98,2

26 17,5 60 64,4 94 98,6

29 18,6 61 65,8 95 98,9

28 19,8 62 67,2 96 99,2

29 21,0 63 68,6 97 99,5

30 22,2 64 70,0 98 99,7

31 23,5 65 71,3 99 99,9
32 24,8 66 72,6 100 100,0

33 26,1 67 73,9

[IpbDKOK B IIHHY cM 50,0 0,00 145,0 28,15 240,0 79,22
C MEeCTa TOJTYKOM 55,0 0,03 150,0 30,74 245,0 81,51
ZIBYMsI HOTaMU 60,0 0,26 155,0 33,39 250,0 83,71
65,0 0,70 160,0 36,08 255,0 85,80




70,0 1,32 165,0 38,82 260,0 87,78
75,0 2,13 170,0 41,59 265,0 89,64
80,0 3,11 175,0 4438 270,0 91,38
85,0 4,26 180,0 47,18 275,0 92,98
90,0 5,56 185,0 50,00 280,0 94,44
95,0 7,02 190,0 52,82 285,0 95,74
100,0 8,62 195,0 55,62 290,0 96,89
105,0 10,36 200,0 58,41 295,0 97,87
110,0 12,22 205,0 61,18 300,0 98,68
115,0 14,20 210,0 63,92 305,0 99,30
120,0 16,29 215,0 66,61 310,0 99,74
125,0 18,49 220,0 69,26 315,0 99,97
130,0 20,78 225,0 71,85 320,0 100,00
135,0 23,16 230,0 74,38
140,0 25,62 235,0 76,84
HecsaTepHoit M 10,0 0,0 16,8 27,4 23,6 75,2
MIPBDKOK C MecTa 10,2 0,1 17,0 28,7 23,8 76,5
10,4 0,3 17,2 30,0 24,0 77,8
10,6 0,5 17,4 314 24,2 79,0
10,8 0,8 17,6 32,8 24,4 80,2
11,0 1,1 17,8 34,2 24,6 81,4
11,2 1,4 18,0 35,6 24,8 82,5
11,4 1,8 18,2 37,0 25,0 83,7
11,6 2,3 18,4 38,4 25,2 84,8
11,8 2,8 18,6 39,8 254 85,8
12,0 34 18,8 41,3 25,6 86,9
12,2 4,0 19,0 42,7 25,8 87,9
12,4 4,6 19,2 44,2 26,0 88,9
12,6 5,3 19,4 45,6 26,2 89,8
12,8 6,0 19,6 47,1 26,4 90,7
13,0 6,8 19,8 48,5 26,6 91,6
13,2 7,6 20,0 50,0 26,8 92,4
13,4 8,4 20,2 51,5 27,0 93,2
13,6 9,3 20,4 52,9 27,2 94,0
13,8 10,2 20,6 54,4 27,4 94,7
14,0 11,1 20,8 55,8 27,6 95,4
14,2 12,1 21,0 57,3 27,8 96,0
14,4 13,1 21,2 58,7 28,0 96,6
14,6 14,2 214 60,2 28,2 97,2
14,8 15,2 21,6 61,6 28,4 97,7
15,0 16,3 21,8 63,0 28,6 98,2
15,2 17,5 22,0 64,4 28,8 98,6
154 18,6 22,2 65,8 29,0 98.9
15,6 19,8 22,4 67,2 29,2 99,2
15,8 21,0 22,6 68,6 29,4 99,5
16,0 22,2 22,8 70,0 29,6 99,7
16,2 23,5 23,0 71,3 29,8 99,9
16,4 24,8 232 72,6 30,0 100,0
16,6 26,1 234 73,9
3anpsIruBaHue B cM 30,0 0,0 75,0 27,4 120,0 77,8
YIOp MPUCEB Ha 35,0 0,3 80,0 32,8 125,0 82,5
NPENATCTBUE 40,0 1,4 85,0 38,4 130,0 86,9
45,0 3,4 90,0 442 135,0 90,7
50,0 6,0 95,0 50,0 140,0 94,0
55,0 9,3 100,0 55,8 145,0 96,6
60,0 13,1 105,0 61,6 150,0 98.6
65,0 17,5 110,0 67,2 155,0 99,7
70,0 22,2 115,0 72,6 160,0 100,0
IogbseM u KOJIMYECTBO 0 0,0 14 279 28 78,8
OIlyCKaHue pa3s 1 0,1 15 314 29 81,8




TYJOBHIIA U3 2 0,5 16 35,0 30 84,8
MOJIOXKEeHUS ""BUC 3 1,4 17 38,7 31 87,5
Ha COTHYTBIX 4 2,5 18 42,4 32 90,0
Horax" (¢ omopoit 5 4,0 19 46,2 33 92,3
Ha rOJIeHH) 6 5,7 20 50,0 34 94,3

7 7,7 21 53,8 35 96,0

8 10,0 22 57,6 36 97,5

9 12,5 23 61,3 37 98,6

10 15,2 24 65,0 38 99,5

11 18,2 25 68,6 39 99,9

12 21,3 26 72,1 40 100,0

13 24,5 27 75,5

10. ITpucenanus Ha KOJINYECTBO 0 0,0 40 26,3 80 73,7
OJIHOM HOre pas 2 0,2 42 28,6 82 75,8

4 0,5 44 30,8 84 77,9

6 1,0 46 33,1 86 80,0

8 1,6 48 35,5 88 81,9

10 2.3 50 37,8 90 83,8

12 3,2 52 40,2 92 85,7

14 4,2 54 42,7 94 87,4

16 5,3 56 45,1 96 89,1

18 6,6 58 47,5 98 90,6

20 7,9 60 50,0 100 92,1

22 9,4 62 52,5 102 93,4

24 10,9 64 54,9 104 94,7

26 12,6 66 57,3 106 95,8

28 14,3 68 59,8 108 96,8

30 16,2 70 62,2 110 97,7

32 18,1 72 64,5 112 98,4

34 20,0 74 66,9 114 99,0

36 22,1 76 69,2 116 99,5

38 24,2 78 71,4 118 99,8
120 100,0

INPUMEYAHMUE:

PesynpTaThl HHIUBUAYAIBHOTO 0TOOpa POPMHUPYIOTCS B CIIUCOK-PEUTHHT, T/I€ OUEPETHOCTh PACCTABIIACTCS
B IOpsiKe YObIBaHMsI HAOpaHHBIX OAJITIOB.

Ecnu He BRINOJHSETCS KAKOH-THOO U3 KPUTEPUEB, IOCTYIAIONINMA HE MOYKET OBITh 3aUUCIICH Ha OTIC/ICHHE
Benocuneansii cnopt (BMX) B MAV IO «KYCIITBC «tOnocts-JIOCAAD».




[Ipunoxxenue 2

YTBepxAECHO MPUKA30M JUPEKTOPA
MAVY]JIO «KYCHITBC «tOnocts-JJOCAAD»

Nebf  or01.08.2025

Kpm‘epml HHAUBHAYAJBHOI'O 0T60pa AJIA 3aYUCICHUS B I'PYIIIBI HA 3Tall Ha4aJbHOH MOATrOTOBKH
0 BHAY CriopTa «MOTOIMKJIETHBII CIIopT™»

IMPOXOJTHOM BAJLI: 5

Neo YnpaxHeHus Enunanma Hopmatus Bamnsl
/T HU3MEpEHUS
MaJIbYUKHU \ J€BOYKU | MaJIbUYUKU ] JIEBOYKH
Hopmatupsl o6mieit pu3ndeckoil IoIr0TOBKH
He Oonee
1. ber Ha 30 M c 6.2 ‘ 6.4 1 ‘ 1
He O6osee
2. ber ma 1000 m MHH, C 6.10 ‘ 6.30 1 ‘ 1
3 Crubanue u pasrubanue pyk KOJIMYECTBO HE MEHEE
. B yIIOpE JIEXKa Ha MOJLy pa3 10 \ ) 1 \ 1
Haxkson Bepen 13 moyI0)KeHUS HE MEHEe
4. CTOSI Ha TUMHAaCTAYECKON CKaMbe cM ) 13 1 1
(OT ypOBHS CKaMbH)
[IpeDKOK B AJTUHY ¢ MecTa HE MEHEe
3. cM
TOJTYKOM ABYMS HOTaMH 130 | 120 1 \ 1

Kpurepun nHIUBHAYAJLHOT0 0TOOpA /IS 324K cIeHUs HA 3Tan GU3KYyJIbTYPHO-CIIOPTHBHOI
HANPABJIEHHOCTH IO BUAY CIIOPTA «MOTOIUKJIETHBIH CIIOPT»

IIPOXOJHOM BAJLI: 5

Ne YnpaxHaenus Enunaunma Hopmarus Bamer
/T U3MEpPEHUS
MAJIBUAKH | JEBOYKH | MAJBYHKH | IEBOYKH
HopmaTuss! 001meit pu3ndeckoil moAroToBKU
He OoJtee
L ber Ha 30 M c
69 | 171 1 |1
CMeranHOe nepeIBI)KEHNE Ha He Oonee
2. MHH, C
1000 M 7,00 [ 735 1 | 1
3 Crubanme u pasrubanue pyk B | KOJIMYECTBO HE MEHEe
) yIope Jiexa Ha II0JLy pa3s 7 | 4 1 I 1
Haxston Buepen HE MCHEE
4 U3 TOJIOKEHUS CTOS oM
) Ha TMMHACTUYECKOU CKaMbe +1 +3 1 1
(OT ypOBHS CKaMbH)
HE MEHee
[IpeDKOK B IyIMHY C MecTa
3 cM
TOJIYKOM JIBYMs HOTaMHU 110 105 1 1
INPUMEYAHHUE:

Pe3ynpTaThl HHIUBHAYAIEHOTO 0TOOpa (GOPMUPYIOTCS B CHUCOK-PEUTHHT, II€ OUEPEHOCTL PACCTABIIAETCS
B MOpsIIKe yObIBaHMS HaOpaHHBIX OAJIJIOB.
Ecnu He BBINOJHSETCS KAaKOM-IUO0 U3 KpUTEPUECB, HOCTyHaIOHII/Iﬁ He MOYET OBITh 3aYHuCIEH Ha OTHOEJICHUuE

motormkieTHbIH crmopT B MAY IO «KYCIITBC «fOrO0CTE-JIOCAADY.




[Tpunosxenue 3

VY TBEpKACHO MPUKA30M JUPEKTOpa

MAVY]JIO «KYCIHITBC «Onocts-HIOCAAD»

Ne 6f ot 01.08.2025

Kpurepun nHIuBHIyaIbHOT0 0TOOPA AJISI 3a4MCJIeHUS HA 3TANl HAYAJIbHON IOAT0TOBKH
[0 BH/Y CHIOPTAa «aBTOMOOMJIbHBIN CIIOPT»

MPOXOJHOM BAJLIL: 6

Ne YipaxHeHus Enunnna Hopmarus bajuel
n/n M3MEPEHNs | MAJbUMKM | JCBOYKM | MANbYUKH | J€BOYKH
HopmatuBel o61eii ¢pu3ryeckoi NOArOTOBKU
1 ber nHa 60 M c He bonee
' 11,9 | 12,14 1 | 1
He Gosee
2. Ber na 1000 m MUH, C
g 6,00 | 6,30 1 | 1
Crubanue u pasrubanue pyk KOJIMYECTBO He MeHee
3 Py
B yIOpe Jiexka Ha MOJy pas 10 | 5 1 | 1
HaxoH Briepen U3 MOJIOKEHUS CTOS HE MEHee
4. Ha TMMHACTHYeCKO ckamMbe cM
+2 +3 1 1
(OT ypoBHSI ckaMbH)
5 IloabeM TyJIOBUILA U3 TOJIOKEHUS Konuuectsa He MeHee
' JieXka Ha criiHe (3a 1 MuH,) pas 27 | 24 1 | 1
6 IMoarsruBanue ux Brca Ha Beicokoii | KomuvectBa HE MCHEe
' nepeKiaiiHe pas ) | : 1 | :
[NonTsruBanue U3 BUCa Jiexka Ha Konunuecta He MeHee
7. o
HU3KOM nepekitagune 90 cm pas - | 7 - I 1
Kpurtepnn nHANBHAYAJIBHOr0 0TGOPA IS 3a4HC/IEHHS Ha 3Tan (PU3KYJIbTYPHO-CIOPTHBHOMH
HANPaBJIEHHOCTH M0 BHY CIOPTA «aBTOMOOW/IbHBIH ciopT»
IMPOXOAHOMU BAJLI: 6
Ne YnpaxHeHus Enunnna Hopmatus basel
n/n M3MEPEHHs] | MAJIBUMKH | JEBOUKH | MANBYHKH | JEBOYKH
~ Hopmarusl 0611eli ¢puzniecKoi moaroToBKH
He Gortee
1. Ber na 30 m c
69 | 71 1 | 1
5 CwMmemanHoe nepensrxenue Ha 1000 MUEL © He Gonee
' M i 7,10 | 735 1 | 1
3 Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope | KOJHYECTBO He MEHee
) JIe)Ka Ha MOJIy pas 7 | 4 1 | 1
HaxkJson Briepen U3 MoJIo>KeHHUs CTOS HC MCHCC
4. Ha ’MMHACTHYeCKOH ckambe (0T cM +1 43 1 1
YPOBHSI CKaMBH)
ITogbeM TysOBUILA U3 MOJIOKEHUS HC MCHEC
5. CTOSl HAa THMHACTHYECKOM cKaMbe (OT cM 1 43 i I
YPOBHS CKaMbH)
6 [TonraruBanue ux Buca Ha Beicokoi | Konuvectsa HE MCHEC
' nepeKiIaiuHe pa3 ) | ; 1 ! B}
7 [NoaTsruBaHue U3 BUCa JieXKa Ha Komnuectsa HE HEReE
' HU3Ko# nepeknaande 90 cm pas - 4 - 1
MNPUMEYAHUE:
Pe3ynbraThl HMHIUBHAyAIBHOTO OTOOpa (OPMHUPYIOTCS B  CIHCOK-PEUTHHI, TIZ[€ OYEPEIHOCTH

paccTaBIisieTcst B IIOPsIIKe YObIBaHMs HAaOpaHHBIX OAJUIOB.
Ecnu He BBIIOJHSETCS KaKOW-TMOO W3 KPUTEPUEB, IOCTYMAIONIMNA HE MOXET OBITh 3auicCieH Ha
otaenenue aBToMoOmIbHBIN ciopT (kapTuHT) B MAY IO «KYCIITBC «tOnO0CTE-IIOCAADN.




[Tpunoxenue 4

YTBepKIEHO MIPUKa30M JUPEKTOpa
MAVYJIO «kKYCIITBC «tOnocTs-JJOCAA D
Ne 6f o1 01.08.2025

Kpurepun maauBuayaasHoro oTéopa Ajis 3a4MCc/IeHUs B IPYNIbI HA 3Tall HAYaAbLHOH
MOAT0TOBKH II0 BHAY CIIOPTA «BOJAHO-MOTOPHBII CIOpT»

IIPOXOXHOM BAJLT: 5

No Enununa Hopmatus Bamier
YupaxHeHus
/T M3MEPEHHS | MalbuMKH | J€BOYKH | MaJIbUHKM | JIEBOUKH
He OoJee
1. ber nHa 30 m c
69 | 71 1 | 1
5 Crubanue u pa3srubanHue pyk B | KOJHYECTBO He MEtee
' yIope Jiexa Ha IO0JLy pa3 6 4 1 1
3 CMmemmaHHOE IEpeIBH)KEHHE HA MHE. C He OoJee
' 1000 m ’ 7,10 | 735 1 | 1
Hakon Bnepen HE MEHEe
U3 MOJIOKEHUS CTOS
4. 5 cM
Ha TUMHACTUYECKON CKaMbe 3 1 1 1
(OT ypOBHS CKaMbH)
[TpbDKOK B AJIMHY € MeCTa HE MEHee
S cM
TOJYKOM JABYMS HOTaMH 110 | 105 1 ‘ 1
Metanue TEHHUCHOTO Ms4a B HE MEHEe
BEPTUKAJIbH b
P YI0 Heik, KOJIMYECTBO
6. nuamerpoM 1 M, Ha BeicoTe 1 M. .
MOMalaHu A 2 1 1 1
Jluctanuus — 6 M.
JlaeTcst 5 monbITOK
UTOI'O 6 6
MNPUMEYAHUE:
Pe3ynpTaThl MHAMBHAyAJIEHOTO O0TOOpa (GOpPMHUPYIOTCA B  CIHHCOK-PEUTHHI, TIA€ OYEPENHOCTDH

paccTaBlIsieTCs B TOPsIIKe YObIBaHMs HaOpaHHBIX OAJIIOB.
Ecay He BBINOJHSETCS KaKOW-TMOO W3 KPUTEPUEB, IMOCTYMAIOMIMNA HE MOXET OBITh 3auyiCieH Ha
otaenenne BogHo-MoTopHEIH crtopT B MAY IO «KYCIITBC «tOn0oCcTE-IOCAADY.
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