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1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) в
МУниципальном автономном уIреждении дополнительного образования кКаменск-
Уральская спортивнаrI школа по техническим видам спорта <<Юность-ДОСДДФ)
(далее - Учреждение) разработано в соответствии с:
- Федеральным законом от 29.|2,2012 г. Ns 273-ФЗ кОб образовании в Российской
Федерации>
- Федеральным законом от 04.12,2007 г. }Ъ 329-ФЗ (О физической культуре и спорте в
Российской Федерации) от 30.03.1999 r., Ns 52-ФЗ <О санитарно-эпидемиологическом
благополучии населения);
- Приказом Минпросвещения России от 27.07.2022 r. Ns 629 <Об утверждении
порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам) ;

- Приказом Министерства спорта Российской Фелерации от 03.08.2022 г, N9 634 (Об
ОСОбенностях организации и осуществдениlI образовательной деятельности по
дополнительным образовательным программам сцортивной подготовки)>;
- Санитарными правилами СП 2.4,3648-20 <Санитарно-эцидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
МоЛодежи), утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного
врача РФ от 28,09,2020 г. М 28;
- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2,3685-21 <<Гигиенические нормативы
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
СРеДы обитания>>, утвержденными Постановлением Главного государственного
санитарного врача РФ от 28.01 .202| г. М 2;
- Уставом Учреждения.
1.2. Настоящее Положение разработано в целях регламентирования образовательной
,Щеятельности и учебно-тренировочного процесса в соответствии с действующим
законодательством и иными нормативно_правовыми документами и оцределяет
ПОРЯДОК орГанизации образовательного процесса в Учреждении в течение
УсТановленноЙ продолжительности учебного года в соответствии с санитарными
нормами и гIравилами.
1.3. Органи3ация образоватедьного процесса в Учреждении регламентируется Уставом
УчреждениlI, настоящим Положением и иными локаJIьными нормативцыми актами
Учреждения, в том числе доlrолнительными общеобразовательными программами в
области физической культуры и спорта:
- ДопоЛнительными общеразвивающими программами в области физическоЙ культуры
и спорта (включающими в себя пояснительную записку, учебный план или учебно_
тематичеOкое планирование, организационно-педагогические условиrI реализации
образовательноЙ программы, планируемые резудьтаты освоения образовательной
программы, систему оценки результатов освоеция образовательной программы);
- дополнительными образовательными црограммами спортивной подготовки по видам
спорта (включающими в себя годовоЙ ребно-трецировочный план, каJIендарный план
восцитательной работы, план мероцриятий, направленных на пр9дотвращение допинга
в спорте и борьбу с ним, планы инструкторской и судеЙскоЙ rrрактики, цланы
медицинских, медико-биологических мероприятиЙц црименения восстаЕовительных
средств), а также каJIендарным учебно-тренировочцым графиком, расписаниями
учебно-тренировочных занят иiт, индивидуаJIьными учебными планами,
1.4. При принятии ПоложениrI учтено мнение Совета обучающихся Учреждения и
Совета родителей (законных представителей) Еесоворшецнолетних обуlающихоя.



2. Режим образовательного процесса.

2.1. Организация и осуществление образовательной деятельности по дополнительным
образовательным программам спортивной подготовки по видам спорта проводится с
учетом особенностей организации непрерывного учебно-тренировочного процесса,
компдектованиrI учебно-тренировочных групп, организации и проведения
проМеЖуточноЙ аттестации. Срок начала и окончания учебно-тренировочного процесса
определяется с учетом сроков проведения физкультурных и спортивных мерогtриятий
(ДаЛее спортивный сезон), в которых планируется участие лицl проходящих

СПортивную подготовку. Начало учебного года 1 сентября, окончание 31 августа.
2.L,|, Продолжительность учебного года - 52 недели.
2.1,2, Для обесцечения непрерывцости учебно-тренировочного процесса
Учреждение
реализует дополнительные образовательные программы апортивной подготовки по
видам спорта в течение всего к€шендарного года, вкпючая каникулярцое время: 42
недеди - обучение осуществляется непосредственно в условиlIх Учрежления и 10
недеЛь каникулярное время (время периода отпусков тренерско_
преподавательского
состава) в форме самостоятельных занятиЙ по индивидуальным плацам спортивной
подготовки, в том числе в усдовиях сцортивно-оздоровительных лагерей,

2.2. Организация и осуществление образовательной деятельности по дополнительным
общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта. Начало
Учебного года l сентября, окончание 31 августа. Продолжительность учебного года
52 недели; из них 42 неделм - реrшизация учебного плана црограммы, 10 недель -
2,3, Наполняемость учебно-тренировочных групп и объем учебно-тренировочной
нагрузки оцределяется доподнительными общеобразовательными программами в
области физической культуры и спорта, разработанными с yчeToм примерных
ДоПоЛнительных образовательных црограмм спортивноЙ подготовки, методических
рекомендаций, утвержденными Учреждением.
2,4. Учебно-тренировочный процесс проводится Учреждением в соответствии с
гоДоВым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятедьной подготовки
по индивидуальным планам спортивной подготовки для обеопечения непрерывности
учебно-тренировочного процесса). СамостоятельнаJI цодготовка может составлять не
Менее |0% и не более 20Yо от общего количества часов, предусмотренных годовым
учебно-тренировочным планом Учреждения.
2.5. Продолжитедьность учебной недели устанавливается в зависимости от ребно-
тренировочной нагрузки и объема соревновательной деятельноQти в цределах рабочей
недели тренера-преподават9ля. ОбразовательнаJI деятедьность в Учреждении не
ОСУЩесТВляется в нерабочие и праздничные дни, установлеццые нормативно_
правовыми актами Российской Фgдерации.
2.6, За:нятия проводятся по группам, подгруппам или индивидуально.
2,7 . При комплектовании учебно-тренировочЕых груuп Учреждение :

- формирует уrебно-тренировочные группы цо виду спорта (спортивной дисциплине) и
этапам спортивной подготовки;
- учитывает возможность перевода обуrающихся из других организацийо реализующих
дополнительные общеобразовательные программы в области физическоЙ культуры и
сцорта;
- оrrределяет максим€шьную наполняемость учебно-тренировочных групц на этапах
спортивноЙ подготовки, не цревышающую двукратного количества обуrающихQя,



рассчитанного с учетом федерального стандарта спортивной подготовки.
2.7.|, ,Щопускается проведение учебно-тренировочных занятий (пр"
необходимости) одновременно с обучающимися из разных учебно-тренировочных
групп при соблюдении следующих условий:
- непревышения рtr}ницы в уровне lrодготовки обучающихся двух спортивных
разрядов и (или) спортивных званий;
- Не Превышения единовременной пропускной сцособности спортивного
сооружения;
- обеспечения требований по соблюдению техники безопаснооти.

2.8. УчреЖДение объединяет (при необходимости) уlебно-тренировочные группы для
ПРОВеДеНИЯ Учебно-тренировочных занятиЙ в связи с выездом тренера-преподавателя
На Спортивные соревнованшI, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), его
временной нетрулоспособностио болезнью, отпуском.

3. Режим занятий

3.1. Нача-гtо занятий: согдасно утвержденному расписанию учебно-тренировочных
ЗанятиЙ, не ранее 9.30 часов утра. Окончание занятий: согласно расписанию, не
позднее 20.00 часов.
,,Щля обучающихся в возрасте 16 - 18 лет и старше допускается окончание занятийв2L
часов.

3.1.1. Обучающиеся должны приходить на занятия не поздЕее, чем за 10-15 минут
до их начала.

З.2. В Учреждении устанавливается следующий режим занятий по дополнительным
образовательным программам спортивной подготовки:

3.2,|, по виду спорта (мотоцикJIетный спорт)>:

З,2,2, по виду спорта <<автомобильный спорт - картинг):

Этапшlй
норматив

Этаrш и го.щI опортивной подготовки

Этац
начальной подготовки

Учебно-
тренировочrшй
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(этап спортивной

подготовки)
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в неделю 4,5-6 6-9 l2-1,4 16_ 18 18-20 24-з2

)бщее коли.Iеств(
часов в год 2з4-з12 з|2-468 624-128 8з2-9зб 936-1040 |248-L664
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Учебно-тренировочtшй
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количество
часов в неделю 4,5-6 б-8 l0_12 l2-1 8 20-24 24-з2

общее
колшIество
часов в год

2з4-з12 зl2-4|6 520-,728 728-9зб 1040_1248 1248-1664

.по сп ((водно_ с

Этапный
норматив

Этапы и годы спортlазной подготовки

Этап
начальной
подготовки

Учебно-тренировочный
этап (этап спортlшной

специализации)

Этап
сOвершенствOвания

спортивного
мастерства

Этап
высшег0

спортивного
мастерстваДо года

Свыше
года

,Що трех
лет

Свыше
трех лет

количество часов в
неделю 4,5-6 6-8 8-10 l4-1б l8-24 24-з2

общее колшIество
часов в год 234-з|2 з|2-4lб 4|6-520 728-8з2 9з6-1,248 1248-|664

з,2,3 ыи

3.2.4. по виду спорта (<в9лосицедный спорт - ВМХ>:

3,3, Учебно-тренировочный процесс по доfIолнительным образовательным программам
спорТивноЙ подготовки по видам сIIорта проводится в соответствии с учебно_
ТРеНИРОВОЧныМ Планом круглогодиLIноЙ подготовки, рассчитанным исходя
астроI]омического часа (60 мину,г).
3.4. I] Учрелсдеrrии устаFIавливается следующий режим за}Iятий по дополнительным
общеразвиваIощим программам в области физической культуры и спорта:

3,4,I. по виду спорта ((мотоциклетЕIый спортD:
- Ца СПОРТиВно-озДоровительном эf,апе - 4 часа в неделю (гrродолrкительFIость

учебно-тренировочного занятия не более 2 часов).
3.4.2. по виду спорта (автомобильны,й спорт- картинг)):
- rra спортив}Iо-оздоровитеЛьном этапе - б часов в }Iеделю (продол>rtительность

учебrrо-тренировочного зонятия не более 2 часов).
3.5. Учебно-тренировочrrый процесс по дополнительным обrцеразвиваIощим
программам в области физическоЙ культуры и спорта проводится в соответствии с
уLIебно-треFIировочным планом, рассLIитанным исходя из астрономического часа (60
минут).

Этапный
норматив

Этагш и годы спортивной подготовки

этап нача.пьной
подготовки

Учебно-тренировочный
этап (этап спортl,tвной

специализации)
Этап

совершенствовация
спортивного
мастерства

этап высшего
спортивного
мастерства

До года
Свыше

года
,Що трех лет Свыше

трех лет

коли.tество часов
в неделю 4,5-6 6-8 l2-14 1б- 18 20-24 24-з2

Общее
колшIество часов

в год
2з4-з12 з1,2-4lб 624-728 8з2-9зб 1040-1248 1248-1664



3.6. Возмоrкно введение перерывов дlля отдыха обучающихся в индивиду€ulьном
ПОРЯДКе иЛи По цодгруппам без rIрерывания учебно-тренировочного процесса в целом,
ПРИ ЭТОМ не Должньт быть гIревыtпены времеЕцыо ограничения учебrrо-тренировочного
За}IяТия до перерыва, установленные в зависимости от возраста обучающегося.
3,7 . В ПерИоД каникул для обеслечения непрерывности освоения обучаrощимися
ДОпОЛIIиТеJIьных образовательFIых программ спор,гивной подготовки могут
организовываться физкуrrьтурIrlо-спор,гивные лагеря, а тaroкe мо}кет обеспечиваться
УЧаСТие обучающихся в учебно-тренировочных сборах, проводимых Учрелtдеtлием.

4. Заключительные положения

4,|, Настоящее ГIолохtенио является локаJIьным нормативным актом У.tреlтсдеllия,
ПРиняТо в порядке, предусмотренном Уставом Учрелсдения, вступает в силу с дагы его
утl]ерждения приказо м директора Учреlttде.Flия и действует бессрочно.
4,2. Rсе изменениrI и (или) дополнения, вFIосимые в настоrllцее Полохtение,
Оформляlотся в письменной форме, принимаlотся с учётом мнеFIия Совета
ОбУT ающихся Учретсдения, Совета родителей (законных представителей)
Несовершеннолетних обучаIощихся по решению Педагогического совета в fIорядке,
ПРеДУСМоТренном Уставом Учреrкдения дJIя trринятия Полоясения, и встуtIают в сиJIу с
даты утверrlцениrr директором Учрехсдения.
4.3. После приLrя,гия ПолоrкеЕия в новой редакции (или измегlепий и доrrолнеллий в
llолоясение) предыдущая редакция автоматически утрачивает силу.
4.4. Поло>ttение lrодлежит актуализации при измеFIении действулощего
законодательства.
4.5. Настоящее Полоlltение подлежит размещению на официальном сайте Учрелсдеrrия
в информационно-телекоммуникационной сети <<Интернет>,
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