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1. Общие полоrкенпя

1.1. Положение о формах обрения по дополнитеJБным общеразвиваюIцдм п
допоJIнитеJIьньпл образоватеJIьЕым програп{маlvr спортивIIой подготовки (далео по тексту -
Положение) разработаIIо в соответствии с нормативIIо-цравовыми актапли:
- Федератlьным закоЕом Российской Федерации от ig.tZ.ZOtZ года Ns 273- ФЗ (Об
образоваlrии в Российской Федерашии>;
- ФедеральЕым закоцом от 30.04.2021 Ns 127-Ф3 <<О внесении изменений в Федеральнъй
закоЕ <О физической rсультуре и спорте в Российской ФедершIии>) и Федератrьrrьй заr<он
<Об образовzlнии в Российской Федерации>;
- прик&}ом министерства просвещения Российской Федерщии аt 27.07.2022 года }lb 629
<Об рверждении порядка организаIши и осуществJIения образоватеrтьlrой деятеJIьЕости по
допоJIнительЕым общеобразоватеJIьным процраil{мамD;
- приказом министерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022 года Nb б34 (Об
особенностях оргtшизации й осуществлеЕия образовательной деятельности по
дополнитеJIьным образовательЕым прогрЕлIчIмап,r спортивной подготовкп>;
- распоряжением Правитеlьства Российской Федерщщи от 24.04.2015r, М 729-р
<<Концепция рm}вития допоJIIIитеJшIого образовапия детей>;
- распорюкеЕием Правительства Российской Федерации от 29.05.2015г.Ns 996-р <<Стратсгия

рil}вития воспитаЕия в Российской Федерации на период до 2025 годa>);
- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014г. Jф 41
<Об утверщдеfiии СаrrПин 2.4.4.З172-14 <<Санитарно-эпидемиолоrические требовшIцrI к
устроЙству, содержшIию и оргшIизаIц.Iи режима работы образовательЕьD( организаrций
допошштеJIьного образоваIIия детей>;
- методиЕIескими рекомеIцациrIми <GIормативно-правовое и программцое обесцечение
деятельности спортивньD( Iцкол в Российской Федерщии>> 2008г.
|.2. Положение в МАУДО (КУСШТВС <<Юность-,ЩОСААФ> (датlее по тексту
Уqрешдение) разработано в цеJIя( формировtlния едшIого образовательЕого простраIIствав
Учреrкдении, создаЕия условий дIя обеспечения допоJIнитеJБIIого образоваrrия
обучаlоlщ.rхся, обеспечения кФкдому ребенку мtlксимаJIьно благоприятlrьD( условий дrrя
духовIIого, иIIтеJuIекlуtшьного и физического рalзвития, удовлЕгвореЕия его творческих и
образовательЕыr( потребностей в занятия( спортом.
1.3. ПоложеЕие явJIяется локапьЕым актом, оцредеJuIющдм вариативIIоеть форм обучепия
по допоJIнштеJIьЕым общеразвиваюIщ{м и допоJIIIительным образовательЕым процраммам
спормвной подготовки физкультурfiо-спормвной ЕаправленЕости.

1.4. Образовательная деятеJIьность по програil,rмам физщульryрно_спормвной
ЕаправлеЕности ориенмроваIIа Еа:
- формировшIие и развитие творческих способностей обуrающихая;
- удовлетворение инд{видуаJIьньD( потребпостей обучающихся в иЕтедлектуаJIьЕом,
цравственном рц}витии, а так же в занятия( физической куrьтурой и спортом;
- формироваIIие куJIьт}ры здорового и безопасного образа жизЕи, укреппеЕие здоровья
обу,rающихся;
- обеспечение д)D(овно-IIравственного, црФкданско-патриотического, трудового воспитания
обучаюlщахся;
- выявлеЕие, развитие и поддержку тапантJIивых об}^rаюlщлхся, aтalк же JIиII, проявивших
вьцающиеся способности в области физической кульryры и спорта;
- создilIие и обеспечение необход{мьD( условий дIя лиЕIностЕого развития, укреIшеЕие
здоровья и творческого труда обуrающихся;
- подготовку спортивIIого резерва и спортсмеIIов высокого кJIасса в соответствии с
федератlьными стаЕдартами спортLIвной подготовки, в том Iмсле из Iшсла обучаюIцдхся с
огршйчеЕIIыми возможностями здоровья;
- социаJIизат(ию ц адаптil{ию обуrающихся к жизни в обществе;
- формироваЕие общей культуры обучаюIщ.rхся.



1.5. Учрехсдение реаJIизует допоJIнитеJIьные общеразвивЕtIощие й дополнительЕые
образовательные програпdмы спортлrвной подготовки физкультlрно-спортивной
наIIравленности с учетом запроса }цастников образовательIIьD( отношений и Iд,rеюuцrхся в
У*р.*деrии условий.
1.6. В Уцреждении реаJIизуются дополнитеJБЕые общеразвивающие црограI\4мы
физкУlьтl.рЕо-спортивной натlравлеЕности ддя детей и под)остков в возрасте от 5 до 18 лет,
возраст обучения по допопЕительным образовательньп,r процрЕлI\dмаI\4 спортивной
подготовки от 7 лет. Программы разработаны с учетом возрастIIьD( и индивидуаJIьнь,D(
особецностей детей и под)остков.
1.7. Содержание допоJIнителыIьD( образоватеrьньц програптм физкуrьт}рЕо-спормвной
наIIрЕвленности и сроки обу,rения по ним, опредеJIяются образовательной програrrлмой,
разработапной и утвержденной Уцреждением.
1.8. Учретсдение реilшзует дополЕительные процраI\4мы в течение всего кЕuIеIцарного года,
вкJIючаrt каникуJIярное время:
- дополнительные общерuввивающие программы ф из культурн о - сп ортивн о й
паправленЕости - 46 учебпьD( недеJIь;
- дополнительЕые образовательные процраlllмы спортивIIой подготовки - 52 учебные
недепи.
1.9. При выборе форм обучения по допоJIнитеJIьЕым програI\,tмаIt{ физкультlрно-
спортIIвIIой натlравлеЕносм уЕIитывЕlются возрастные особенности обутающлrхся.
1.10. ПедагомтIеским работникшrл предоставJIяется свобода в выборе форм обутения при
решIизации допоJIцительньD( цроцра}lм.
,Щпя обеспечеЕия нещ)ерывносм освоеЕия обучаюrчимися допоJIIIительнъD( програ},rм и ID(
спортивной подготовки, Учреждение в период каfiикул может оргаЕизовътRать учебно_
треЕIФовоЕIЕые сборы, смены в оздоровительнь,D( лагерль саI\лостоятеJIьнуIо подготовку
обучающихся.

Расписаrrие заrrятий составJuIется дIя создшIия нмболее благоприяшIого реiкима
труда и отдьDкa обучающихся и треЕеров-преподавателей Уцрежления, по представлению
педагоц.Iчесютх работтrиков с учетом пожеланий обучаюlцихся, родителей (закошrьuс
представителей обучающдхся) п возрастньD( особенностей детей, устано&пенIIьD(
сапитарЕо-гитиениЕIеских норм. Заlrятлля дlя обу.rающдхся не досмпцих возраата 1б_м лет
цроходятдо 20:00 часов, с 16 летдоrrускается цроведеЕие учебно-тренировоIIЕъш< зщlятий
до 21:00 часов.
1.11. Затrрещено испоJIьзование в образовательном п соревноватеJIьIIом процессе
Уlреrкдением методов и средств обучения и воспитшIия, образователыIьD( тещолоrий,
ЕаIIосяIщ{х вред физическому или психологическому здоровью обучающш(ся.
1.12. При решIизации допоJIнительньтr( програ},rм, Уцрехсдение можЕг оргщIизовыватъ и
проводить массовые мероприятця, создавать необходlлrлые условиrt дJIя совместного труда
и (ишt) отдDDra об}..rаюrщrхся, родIтелей (законньпс представителей).

2. Формы обучеrrия по дополнцтеJIьным общеразвпвающим и дополнитqпьным
образоватe.пьным программам спортивной подготовки

физкульryрЕо-спортшвной паправлепностп.
2.1. Элементарной стрyr(турной е.щrницей УчреждеЕия явJIяется цруппа обучающихся. Из
групп обуrrающихся, отдельЕо цо реапизуемым допоJIнитеJIьЕым Irporpaп{MaJl4 по виду
спорта формируются детские объедднения.
2.2. Щежальность обуrающлхся в Уцрежлении осуществJIяется в одIIовозрастЕьD( и
рil!новозрастЕь,D( объедлнешrях по вI4дr спорта и }ровIIю физической и спортивной
подготовки; группа.
2.3. Обучение в Учреlкдении по допоJIнитеJIьным програIчIмtlп,l физrсульryрпо.спортивпой
ЕаIIравлеЕЕоотI[ осуществJIяется в о.птой форме, при ЕепосредствепIIом посещеЕии
Учреждения.



2.4. основными формаlrли обу.rеrrия в Уlреждении явJIяются:
- црупповые и иIIдIвIад/аJБные учебно-ryеЕировоIшые и теоретические заЕятия;
- самостоятельная работа;
- учебпо-тренировочЕые сборы;
- участие в спортивIIьD( соревIIоваIIил( и споршrвно_массовьD( мероприятиях;
- иЕструкторская и судейская праI<тика;
_ восстаЕовительные мероприятиrI.
2.5. В уrебно-тренировотIном процессе занятия цроводятся в сцормвЕьD( заJIаIь Еа
спортивнъD( Iшощадках, так и сЕIIчIостоятеJIьцые занятия, в группzlх иJIи иIцивI4дуапьЕо.
2.б. Запятия в объединения( могуг цроводIтъся со вссм составом объсдинония, в црупца(,
по подцруппам и инд.IвидуаJIьцо.
2.7.,Щопускается сочетание разлиrшrьшr форм поJIучения образовшrия и форм образоваrrия.
2.8. Кarкдцй обучающийся имеет цраво заЕиматься в HecKoJrьKLD( объедиrrениDь мешtrть ID(.

2.9. УцрежлеЕие может реаJIизовывать допоJIЕитеJIьные образоватеJIьЕые програ}rмы кш(
сtмостоятельЕо, так и посредством сетевьD( форм ж реаJмзшIии.
2.|0. При реаJIизации допоJIIIительньD( образовательньD( проrрап{м физкульryрпо-
спортивной направлеЕности, Учреждение может испоJIьзовать образовательные
техцолоtии, цри наJIиЕIии соответствуюuц,Iх условий:
- обу.rепие с использованием дIстанционньD( технологий реашrзуется в основIIом с
цримеЕением ипформационно-телекоммуЕикационЕьD( сетей при опосредоваrrпом (на

расстоЕIии) взаишrодействии обучаюIцдхся и тренеров-преподавателей и обеспе.дrвает
освоеIIие обучающlпrлися дополнитеJIьньD( образовательньD( програп,lм в полном объеме, не
зависимо от местонФ(ождепия обучающегося;
- обучение с использованием элекц)онЕого обу,rения цредполагает оргаЕизацию
образовательнойдеятельности с примеЕеIIием содержаrцейся в базе дшIЕь[r(и используемой
при реаJIк}ации дополЕительньD( образоватепьньтх цроцр4It{м информации,
обеспечивающих ее обработку информационньD( технопоrий, технических средств, а так же
информациоIIЕо-телекоммуникшIиоЕЕьD( сетей, обеспе.rившощих передачу по JIиЕиям
связи указанной информации, взаимодействие обучающихся и педaшогических работrrиков.

3. Зак.lrючите.пьцые положенпя.

3.1. ВшесеЕие изменений в настояцIее Положение осуществJIяется в установленном
порядке.


