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1. Общие полол(ения

1,1, Щополнительная образовательпая программа спортивной подготовкп
по впду спорта водно-моторный спорт (далее - Программа) предназначена
дJIя оргаЕизации образовательной деятельности по спортивной подготовке по
спортивным дисциплинаМ, )rк€}занным В таблице Nч 1, с уrётом совокупности
минимальных требований к спортивной подготовке, определённых
Федера-гlьным стаIцартом спортивной подготовки по вИДу. спорта (."одно-
моторный спорт), утверждённым прикirзом Минспорта России з0 ноября
2022 г. Ng 9б0 (дагlее - ФССП).

Таблица ЛЬ 1

Наименование спортивных дисциплин
, в соответствии со Всероссийскимреестром видов спорта
номер - код вида спорта водно-моторный спорт в спортивных дисциплинах

Программа разработана МуниципЕUIьным автономным учреждением
дополнителъного образования <<каменск-урагlьская спортивная школа по
техническим видам спорта <<Юность-ДосААФ> (дшrее - Учреждение) с учётом

номер-код спортивной дисциплины

148 |oor l r l в l r ТТТн
мотолодка G'I -15 (4 гонки х.7 ,5 миль) 148 002 1 8 1 1 н
мотолодка G'l'-30 (4 гонки х 7,5 миль) 148 003 1 8 1 1 я
мотолодка J'|'-250 (4 гонки х7,5 миль) l48 044 1 8 1 1 н
мотолодка С-350 (4 гонки х7,5 миль) 148 005 1 8 1 1 л
I\4отолодка GT-30 (гонка 10 миль) l48 004 l 8 1 l л
мотолодка С-500 (4 гонки х 7,5 милъ) i48 007 1 8 1 1 л
мотолQдка С-500 (гонка 10 миль) 148 006 1 8 l 1 л
мотолодка t'-550 (4 гонки х 7,5 миль)

мотолодка Т-550 (гонка 10 миль)

148 009 1 8 1 1 л
148 008 1 8 1 1 л

мотолодка t,'t, - скоростное маневрирование ((Л), 1-
5 класс)

148 025 1 8 1 1 н
мотолодка t,'t,' - слчlJIом (кД>, 1_5 класс) 148 030 1 8 1 1 н
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примерной дополнительной образовательной програмцdы спортивноЙ

подготовки по виду спорта (<водно-моторный спорт), утверждённой прикi}зом

Минспорта России Ns |287 от 20.12.2022, а также следующих нормативно-

правовых актов:

- Федерапьный закон от 29.12.20|2 j\Ь273-ФЗ (Об образовании в

Российской ФедераIIиD) (с изменениями и дополнениями),

- Федеральный закон от 04.12.2007 Ns 329-ФЗ (О физической культуре и

спорте в Российской ФедераIдиш> (с изменениями и дополнениями),

- Приказ Минспорта России от 07.07.2022 ЛЬ 575кО внесении изменений в

требования к обеспечению подготовки спортивного резерва дJIя спортивных

сборных команд Российской Федерации, утвер,кденные прика:tом Мrанспорта

России от 30.10.2015 Jtlb 999>;

- Приказ Минспорта России от 03.08.2022 J\Ъ 634 (Об особенностях

организации и осуществления образовательной деятельности по

дополнительным образовательным проtраммам спортивной подготовки> (с

изменени ями и дополнениями) ;

- Приказ Минздрава России от 23.10.2020 Ns t|44H кОб утверждении

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, зalнимающимся

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении

физкулътурных мероприятий и спортивных мероприятий), вкJIючая порядок

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивIIую подготовку,

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкулътурно-спортивного

комплекса <<Готов к труду и обороне> (ГТО)>> и форм медицинских заключений

о допуске к )частию физкультурных и спортивных мероприятиях)

(зарегистрIфован Минюстом России 0З .12.2020, регистрационный NЬ б 1 23 8),

- Устав Учреждения, локапьные нормативные акты.

Решrизация Программы направлена на физическое воспитание и

физическое ра:tвитие личности, приобретение обуrающимися знаний, умений и

навыков в области физической культуры и спорта, физическое
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совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа

жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одарённых детей и

подростков, создание условий для прохождения спортивной подготовки,

совершенствование спортивного мастерства обучаrощижся посредством

оргаIIизации их систематического уIастия в спортивных мероприятиях,

вкJIючая спортивные соревнования, в том числе в цолях включения

обуlающихся в состав спортивных сборных команд, а также на подготовку

кадров в области физической культуры и спорта (ч.l сm.84 Феdерально?о

закона Ns 273 -ФЗ).
Программа опредеJIяет содержание этапов спортивной подготовки:

1) этап начаJIьной подготовки (даrrее НП);

2) 1^lебно-тренировочный (этап спортивной специаJIизаIIии) (далее - УТ);

3) этап совершенствования спортивного мастерства (дшее - ССМ);

4) этап высшего спортивного мастерства (дапее - ВСМ).

t.2. Щели дополнительной образовательной программы спортивной

подготовки.

I-{елью Программы является достижение спортивных результатов на

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в уlебно-
тренрIровочном процессе в условиях многолетнего, круглогодиЕIного и

поэтапного процесса спортивной подготовки, воспитание спортсменов высокой

квагlификации.

. ,Щостижение поставленной цели предусматривает решение основных задач:

оздоровительные; образовательные; воспитательные; спортивные.

Иные цели и задачи Программы

Требовшrия к результатам прохождения спортивной подготовки, в том

числе по отдельным этапам спортивной подготовки нацравлены:

- На этапе начальной подготовки на:

формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой

и спортом;
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получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте,

в том Йисле о вIце спорта (водно-моторныЙ спортD;

форм1,1рование двигательны умений и навыков, в том числе в виде

спорта (<водно-моторттый спорD);

повышение уровIIя физи еской подготовленности и всестороннее

гармоничное ра:lвитие физических качеств ;

обеспечение rIастиrI в официагrьных спортивных соревнованиях, начинм

со второго года;

укрепление здоровья.

На уlебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специатlизации) на:

Л фор, рование устойчивого интереса к занятиям видом спорта (<водно-

моторный спорт>>;

формирование разносторонней общей и специальной физической

подготовленности, а также еоретической, технической, тактической

и психологической подготовленн сти, соответствующей виду спорта ((водно-

оторный спорт);

ОбеСПечение )пIастия в официальных спортивных, соревнованиях

и формирование навыков соревновательной деятельности;

укрепление здоровья.

- На этапе совершенствования спортивного мастерства на:

повышение уровня общей и специальной физической, теоретиЕIеской,

технической, таrстической и психологической подготовленности;

обеспечение участиrI в официальных спортивных соревнованиях

и совершенствование навыков в условиях соревновательной деятелъности;

сохранение здоровья.

- На этапе высшего спортивного мастерства на:

повышение уровЕя общей и специальной физической, теорети!Iеской,

технической, тактической и психологической подготовленности,

соответствующей виду спорта (водно-моторный спорт));
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обеспечение )ластия в официальных спортивных соревнованиях и

достижение обуlающимися высоких и стабильных спортивньж результатов в

условиях соревновательной деятельности;

сохранение здоровья.

,"^.
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2.Характеристика дополнительной образо вательной программы

спортпвной подготовкп.

Водно-моторный спорт - один из старейших технических видов спорта2

культивируемых в нашей стране, относится к видам спорта осуществляемых

свою деятельностъ в природной среде, характеризуется повышенными

требованиями от спортсменов таких качеств как: физическая подготовленность

и выносJIивость, координация, высокая скорость реакции и высокаrI

психолоп,Iческм подготовка. Операционную основу водно-моторного спорта

составJuIют действия по управлению специzlльным спортивным судном.

Спортивный результат, помимо умения спортсменом эффективно

управJIять спортивным судном, обусловлен, также, высокой степенью развития

физических качеств, двигательных навыков, координации и умением

спортсмена разбираться в техническо-материальной базе и обладать знаниями в

области судейства и правил соревнований.

Соревнования проводятся в ра:}личных кJIассах судов. Так ж€, дJIя

выявления сильнейших соревноватепьные мероприятия проходят в несколько

дней, этапов, включая в себя тренировочные и соревновательные заезды.

В нашей стране реryлярно проходят соревнования высшего млIрового

)фовня, в том числе этап самых престижных и сложных водно-моторных гонок

<<Формула-1> на воде. В России зародился новый международный

молодежный кJIасс <Формула будущего>>, объединлощий в себе как

спортивную, так и образовательнуIо составляющие. В 2010 году

Международный Олимпийский Комитет на сессии в Ванкувере полностъю

признал водно-моторный спорт и UIM как мировой орган управления водно-

моторным спортом.

По характеру соревнования делятся на:

а) личные;

б) лично-командные.

Характер соревнований определяется Положецием о межрегионапьньIх и

всероссийских соревнованиях по водно-моторному спорту (датlее - Положение)
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в кa)кдом отделъном сJryчае. В личных соревнованиях ОПРеДеJIЯЮТСЯ ТОЛЬКО

личные результаты и места r{астников. В лично-командных соревнованиях

оцределяются личные места в лиЕIных видах программ, а также опреДеJIяюТся

места команд в командных соревнованиях.

Спортивное соревнование вкJIючает в себя церемонию отцрытия,

прохождение маIцатной, медицинской и техниtIеской комиссии, а также

тренировочных (квапификационных) сессий и, собственно, цроведение

спортивных заездов. Завершением соревнования явJIяется церемония

нацраждения и/или зЕлкрытия соревнований. Соревнование может прерываться

на ночное время или иные периоды, предусмотренные расписанием

С оревнов ания, явпяющейся неотъемлемой частью Регламента соревнованиЙ.

Спортивное судно - аппарат для передвижения по водной поверхносТи,

приводимый в движение расположенным на нем силовым ацрегатом,

искJIючительно с помощью гребного винта, нulходящегося в воде. Скорость и

направление движения такого судна полностью и постоянно контролируются

водителем, находящимся на борry этого спортивного транспортного средства.

Все спортивные суда во время соревнований на гоночной трассе управляются

одним спортсменом (кроме класса "Р-750").

В зависимости от способов установки силовых агрегатов в корпусе судна,

а также ра:зличных вариантов их форсирования спортивные суда относятся к

различным категориям, обозначаемым соответствующими ин,щ€ксоми; В

пределil( такой категории спортивные суда классифицируются по рабочему

объему двигатеJIя или другим техническим характеристикам, нuшример - по

моцшости:

индекс - llCll - мотолодки - спортивные суда, оборудованные подвесными

лодочными моторами, которые моryт подвергаться незначительным,

разрешенным Правилами изменениям и доводкам. Спортивные мотолодки

могут использовать раjlличные типы коргryсов - однокорпусные суда (т), суда с

катамаранными обводами (С, S " F), суда с жестким днищем и надувными

бортами eR, РF и 5 Р750) и тому подобное. Мотолодки могут быть оснащены
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подвесными лодочными моторами с индексом G (Green), как правило

четырехтактные моторы с повышенными экологическими требованиями к

эксплуатации (например, классы GТ- 1 5, GT-3 0);

индекс - lloli - скутера - спортивные суда, оборудованные специально

подготовленными (или выtryскаемыми разлиЕIными производителями)

подвесными моторами, допуск€lющими значительное форсирование, снятие

второстепенньIх или неиспользуемых детапей и устройств, изменение способов

установки и крепления мотора к корпусу;

индекс - llPll - глиссера - спортивные суда, оборудованные, как правило,

автомобильными двигатеJIями, стационарно установленными в корпус

глиссера. В качестве корпусов глиссеров используются суда, требования к

,л

которым оговорены в Правилах для ка)кдого из кJIассов; водные мотоциклы

(аквабайки) - спортивные суда, оборудованные стационарно установленным

двигателем внутреннего сгорания, использующие в качестве движителя аппарат

водометного типа.

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки п возрастпые

границы обучающихся, количество обучающихся в группах на этапах

спортивпой подготовки.

Сроки реапизации этапов спортивной подготовки и возрастные цраницы

обуlаrощихся, количество об1"lающл4хся в группах на этапах спортивной

подготовки указаны в таблице j\b 2.

В таблице NЬ 2 определяется минимzlльный возраст при зачислении или

переводе об1"lшощегося с этапа на этап спортивной подготовки и минимulпьнаll

наполняемость при комплектовании 1^rебно-тренировочных групп.

Таблица J\Ъ 2

Этапы спортивной
подготовки

Срок реализации
этапов спортивной

подготовки
(лет)

МинимаJIьный
возраст IIри

зачислении или
переводе

обучаюtцихся
(лет)

V[инимсLпьная
наполняемость

учебно-
тренировочных

групп
(человек)

этап начаlrьной
подготовки

2 7-9 8
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Учебно-тренировочный этап

(этап спортивной
специЕtпизации)

3_5 9_11 6

Этап совершенствования
спортивного мастерства

не ограничивается |4 2

Этап высшего спортивного
мастерства

не ограничивается 16 1

'л

При комплектовании 1"lебно-тренировочных групп в Учреждении

1) формируются учебно-тренировочные группы по виду спорта водно-

моторный спорт и этапам спортивной подготовки, с 1^rётом:

- возрастных закономерностей, становления спортивного мастерства

(выполнения разрядных нормативов);

- объемов недельной тренировочной наtрузки;

- выполнение нормативов по общей и специа.пьной физической

подготовке;

- спортивных результатов;

- возраста обучающегося; (пп.4.I. Прuказа NЬ 634);

- напичия у об1"lаlощегося в установленном законодательством Российской

Федерации порядке медицинского закJIючения о допуске к занятиям вида

спорта ((водно-моторный спорт) (п. 36 u п. 42 Прuказа NЬ ] ]44н);

2) возможен перевод обучающихся из других Учреждений. (пп.4.2. Прuказа Ne

ffiЦ;

3) максимальная наполЕяемость 1"lебно-тренировочных групп на эiапах

спортивной подготовки не превышает двукратного количества обучаrощихся,

указанных в таблице J\Ъ 2. (п. 4.3. Прuказа NЬ б34)

2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной

подготовки.

Объем Программы указан в таблице Jtlb3
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Таблица J\b 3

Учитывая специфику вида спорта и период подготовки (переходный,

подготовительный, соревновательный), начиная с 1"rебно-тренировочного этапа

(этапа спортивной специаJIизации), недельная 1"rебно-тренировочная нагрузка

может увеличиваться или уменьшаться в пределах годового 1"lебно-

тренировочного плана, определенного для данного этапа спортивной

подготовки (п., 46 Прuказа NЬ 999).

Общий годовой объем уlебно-тренировочной работы, предусмотренныЙ

режимами работы дJIя этапов: 1"lебно-тренировочного свыше трех лет,

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного

мастерства, может быть сокращен не более чем на 25 Уо, реаJIизуемых в периоД

учебно_тренировочных мероприятий, а также на о новании индивI4ду€t[ьных

планов спортивноЙ подготоВки.

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализацпи

дополнптельной,образовательной программы спо тивной подготовки.

Учебно-тренировочные занятия.

!дя реализации Программы применяются групповые, индивидуапьные,

смешанные и иные виды (формы) учебно-тренировочных занятий, в том числе с

использованием дистанционных технологий.

Учебно-тренировочные заIuIтия проводятся со сформированной уlебно-

тренировочной группой.

/А

Этапный
норматив

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап
начапьной
подготовки

Учебно-
тренировочный

этап
(этап спортивной
специ€tпизации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

этап высшего
спортивного
мастерства

Що года Свыше
года

Що трех
лет

Свыше
трех
лет

количество
часов

в неделю

4,5-6 6_8 8_ 10 l4-1б l8-24 24-з2

Общее
количество
часов в год

234-3|2 зl2-4Iб 416-520 728-832 936-|248 |248_ 1 664



л

л\

l4
Продолжительность одного 1чебно-тренировочного занятия ПРИ

реализации Программы устанавливается в часах и не должна превышать:

на этапе начапьной подготовки - двух часов; на )цебно-тренировочном

этапе (этапе спортивноЙ специализации)

совершенствования спортивного мастерства - четырех часов; на этапе высшего

спортивного мастерства - четырех часов.

при проведении более одного 1^lебно-тренировочного занятия в один день

суммарнirя продолжительность заIuIтий не должна cocTaвJutTb более восьМи

часов.

в часовой объем 1^rебно-тренировочного занятия входят.теоретические,

пр€жтические, восстановительные, медико-биологические мероприятия,

инструкторскаrI и судейскаrt практика. (п. l5.2 zлавы VI ФССП по вudу спорmа)

Занятия начинаются не ранее 8:00 часов утра и заканчивЕtются не позднее

20:00 часов. fuя обучЕлющихся в возрасте 16-18 лет доtryскается окончание

занятий в21r:00 часов. (п. 3.б.2 СП 2.4.3648-20)

Щля обеспечения непрерывности 5чебно-тренировочного процесса в

Учреждении:

1) объединяются (rrр" необходимости) на временной основе уlебно-

тренировочные группы дJIя проведения уrебно-тренировочных занятий в связи

с выездом тренера_преподавателя на спортивные соревнованvIя) 1r.lебно-

.тренировоIIные мероприятия (сборы), его временной нетрудоспособности,

болезнью, отпуском; (п. З. 7. Прuкскtа ]ф б34)

2) цроводятся (.rр" необходимости) 1"rебно-тренировочные занятия

одновременно с обl"rающимися из разных уrебно-тренировочньIх црупп цри

соблюдении следующих условий:

- не превышения разницы в уровне подготовки обl"rающихся двух

спортивных рЕlзрядов и (или) спортивных званий,

- не превышения единовременной пропускной способности спортивного

сооружения;
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- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности. (п. 3.8

Прuказ ]W б34)

Учебно-тренировочные мероприятия.

Учебно-тренировочные мероприятия мероприятия, вкJIючающие в

себя теорётическую и организационFгуIо части, и другие мероприятия по

подготовке к спортивным соревнованиям (п. 19 сm. 2 Феdершьноzо закона NЬ

329-Фз).

Учебно-тренировочные меро приятия (сборы) проводятся Учреждением в целях

качественной подготовки обучающлмся и повышения их спортивного

мастерства. Направленность, содержание и продолжительность учебно-

тренировочных мероприrIтий (сборов) определяется в зависимости от )фовIIя

подготовленности обучающижся) задач и ранга предстоящих или прошедших

спортивных соревнований с учетом классификации 1^lебно-тренировочных

мероприятий (сборов). (п. 39 Прuказа М 999)

Виды уrебно-тренировочных мероприятий и предельнаrI

продолжителБно сть уlебно -тренировочных мероrrри ятий по этапам спортивной

подготовки ук€ваны в таблице NЬ 4.

Таблица J\b 4

л+

J\b

п/п Виды учебно-
тренировочных
мероприятий

Предельная продоляtительность уrебно-тренировочных мероприятий
по этапам спортивной подготовки (количество суток)

(без учёта времени следования к месту проведения учебно-
тренировочных мероприятий и обратно)

Этап
началъной
подготовки

Учебно-
тренировочный

этап (этап
спортивной

специ ализации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

этап высшего
спортивного
мастерства

1. ТренировочIIые мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

1.1 . Учебно-
тренировочные
мероприятия
по подготовке

к международным
спортивным

соревнованиям

2l 2|
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I.2. Учебно-
тренировочные

N{ероприятия
по подготовке
к чемпионатам
России, кубкам

России, первенствам
России

I4 18 2I

1 .3. Учебно-
тренировочные
мероприятия

по подготовке к
другим

всероссийским
спортивным

соревнованиям

|4 l8 l8

t.4. Учебно-
тренировочные
мероприятия

по подготовке
к офици€tпьным

спортивным
соревнованиям

субъекта
Российской
Федерации

|4 I4 |4

2. Специaльные учебно-тренировочные мероприятия

2.I . Учебно-
тренировочные
мероприятия по

общей
и (или) специаIIьной

физической
подготовке

I4 l8 18

2.2. восстановительные
мероприятия Що 10 суток

2.з. N{ероприятия для
комплексного
медицинского
обследования

Що 3 суток, но не более 2 раз в год

2.4. Учебно-
тренировочные
мероприятия

в каникулярный
период

Що 2|суток подряд и не более

двух учебно -тренировочных
мероприятий в год

2.5. Просмотровые
учебно-

тренировочные
мероприятия

,Що 60 суток



Лля обеспечения
I7

непрерывности учебно-тренировочного процесса

обучаюIцихся, положениrtм

.+

Учреждение формирует количественный состав обуlшощихся для участия в

уlебно-тренировочных мероприятиrtх (сборах) с уIIетом планирования уIастиrI

обуlающуIr<ся в физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятvмх)

вкJIюченных в Единый калеIцарный план межрегионапьных, всероссийских и

международньIх физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, а

также в календарные планы субъектов Российской Федерации и

муниципzllrьных образован ий, в со ответствии с положен wIми (регламентами) об

их проведении, но не более 1,5-кратного численного состава команды (п. 3.5

Прuказа ]Ф 634).

Спортивные соревнования.

Спортивное соревнование - состязание (матч) среди спортсменов ипи

комаIц спортсменов по раj}личным видам спорта (спортивным дисципlrинам) в

цеJIях вы.jf,вления л)чшего участника состязания (матча), проводимое по

утвержденному его организатором положению фегламенту). (п. 18 сm. 2

Феdералtьttоzо закоltа М 329-ФЗ).

Требования к )ластию в спортивных соревЕованиях для обl"rающихся:

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации

фегламентам) об офици€lпьных спортивных

соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и

правилам вида спорта ((велосипедный спорт);

- н€UIичие медицинского закJIючения о допуске к )п{астию в спортивных

соревнованиях;

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых

правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями (п,

4 zлавьt III ФССrD.

Обуlающиеся направляются Учреждением на спортивные соревнования

на основании утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий,

формируемого, в том числе в соответствии с Единым календарным планом

межрегиончtпьных, всероссийских и международных физкультурных
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мероприя тий и спортивных мероп риятий, календарных планов физкультурных

и спортивных мероприятий субъекта Российской Федерации; капендарных

планов физкультурных и спортивных мероприятий муницип€tльных

/+

образовшrий и соответствующих положений фегламентов) об официальных

спортивных соревнованиях (п. 5 епавьl III ФССrD.

Объем соревновательной деятельности указан в таблице Ns 5.

ТаблицаJ\Ь 5

обуlающ иеся, }п{аствующие в спортивных соревнованиях, знакомятся под

роспись с нормами, утвержденными общероссийскими спортивными

федерациями, правилами соответствующих видов спорта, положениями

фегламентами) о спортивных соревнованиях, антидопинговыми правилами,

условиями договоров с организаторами спортивных мероприятий в части,

касающейся уrастиrl спортсменов в соответствующем соревновании. (п. 7 ч. 2

сm. 34.3 Феdеральноzо закона Nэ 329-ФЗ)

Работа по индивидуальным планам.

Работа по индивидуаJIьным планам спортивной подготовки может

осуществJIяться на этапах совершенствованI4я спортивного мастерства и

высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной

подготовки в период проведения тренировочных мероприятпй п уtIастия в

Виды

спортивных

соревнований

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап

начаJIьной

подготовки

Учебно-

тренировочный

этап (этап спортивноЙ

специ€lJIизации)

Этап

совершенствования

спортивного

мастерства

этап высшего

спортивного

TvIacTepcTBa

Що года Свыше

года

Що трёх

лет

Свыше

трёх лет

Контрольные 1 1 2 2 2 1

Отборочные l 1 2 2 l

основные l 2 2 2 2

спортивных соревнованиях. (п. I5.3 zлавы rI ФССID
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М обеспечения непрерывности уrебно-тренировочного цроцесса

Учреждение составляет и использует индивидуальные уlебно-тренировочные

планы дJIя обуlающихся, вкJIюченных в списки кандLцатов в спортивные

сборные комаIцы субъекта Российской Федерации и (или) в спортивные

сборные команды Российской Федерации. (п. 3.4 Прuказа М 634)

2.4. Годовой учебно-тренировочный план.

Программа рассчитана на 52 недели в год.

Учебно-тренировочный процесс в УчреждеЕии ведется в соответствии с

годовым 1"rебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной

подготовки по индивидуЕ|"лъным планам спортивной подготовки дJIя

обеспечения непрерывности уrебно-тренировочного процесса). (.rrr. 15.1 главы

u Фссп)
Годовой учебно-тренировочный план определяет объем учебно-

тренировочной нагрузки по видам спортивной подготовки и иным

мероприятиям, распределяет 1"lебно-тренировочное время, отводимое на их

освоение по этапам спортивной подготовки и по годам обуlения.

Годовой уlебно-тренировочный план указан в Приложении Ns 1 к

Программе.

Продолжительность самостоятельной подготовки cocTaBJuIeT не менее t00lo

и не более 20Yo от общего копичества часов, предусмотренных годовым 1^lебно-

тренировочным планом Учреждения. (п. ]5.I zлавьt VI ФССID

,Щля обеспечения цепрерывности 1"lебно-тренировочного процесса:

1) определяются сроки начаIIа и окончания учебно-тренировочного

процесса с )пIетом сроков проведениrI физкультурных и спортивных

мероприятий (далее спортивный сезон), в которых планируется )лIастие

обуlаrощихся. (n. 3.1 Прuказа No 634).

2) пРОвОдится 1"lебно-тренировочный процесс в соответствии с 1.,lебно-

ц)енировочным планом круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя из

.асц)ономиIIеского часа (60 минуг). (п. 3.2 Прuказа ]ф 634)



З) используются следующ". ""# планиров анияучебно-тренировочного

процесса:

перспективное, позволяющее определить сроки реЕrлизации

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки с учетом

олимпийского цикла;

ежегодное, позволяющее составить план проведения групповых и

индивидуzllrьных учебно-тренировочных занятий, промежуточной и итоговой (в

сл}чае ее проведения) аттестации; -

ежеквартаJIъное, позволяющее спланировать работу по проведению

индивидуапьных учебно-тренировочных занятий, самостоятельную рабоry

обучающихся по индивиду€tльным планам, учебно-тренировочные мероприятия

(сборы), участие в спортивных соревнованиrIх и иных физкультурных

мероприlIтиях;

ежемесячное, составляемое не позднее чем за месяц до планируемого

срока пров едения уче бно -тр ениров очных занятий, включающее

инструкторскую и судейскую практику, а также медико-восстановительные и

другие мероприятия. (п.3.3 Прuказа tФ 634)

2.5. Календарный план воспитательной работы.

Главной целью воспитательной работы является воспитание личности,

рЕIзвитие физических возможностей чеповека, приобретение им умений и

знаний в области физической культуры и спорта в целях формирования

всесторонне р€lзвитого и физически здорового человека с высоким уровнем

физической культурьl (п. 25 сm. 2 Феdералtьноlо закона NЬ 329-ФЗ), а также

воспитание высоких моральных и нравственных качеств, чувства патриотизма,

волевых качеств у обучающихся.

Календарный план воспитательной работы приведен в таблице J\Гs 6.

Таблица J\Гs б

J\b

пlп
Направление работы Мероприятия Сроки

проведениrI

1. Профориентационная деятельносtь



.+

2|
1 .1. Судейск€ш практика Участие в спортивных соревнованиях

различного уровня, в рамках которъж
предусN,{отрено.

практическое и теоретическое изучение и
применение правил вида спорта и
терминологии, принятой в виде спорта;

приобретение навыков судейства и
проведения спортивных соревнований в

качестве помошника спортивного судъи и (или)
помоIцника секретаря спортивных
соревнованиiт;
приобретение навыков саNдостоятелъного
сулейства спортивных соревнов аний1;

- формирование уважителъного отношения к
решениям спортивных судей

В течение
года

|.2. ИнструкторскЕuI
практика

Учебно-тренировочные занятия) в рамках
которых гIрелусмотрено :

- освоение навыков организации и проведения

учебно-тренировочных занятий в качестве
помошника тренера-преподавателя,
инструктора;
- составление конспекта учебно-
тренировочного занятия в соответствии с
поставленной задачей;
- формирование навыков наставничества;
- формирование сознателъного отношения к
уч е б н о - тр ен и р о в о чн о N4 у и с о р е в н о в ателъ н оN/rу

процессам;
- формирование склонности к педагогической
работе

В течение
года

2. Здоровье сбережение

2.1 . Организаци я и
проведение
мероприятий,
направленных на

форrирование
здорового образа жизни

Лни здоровъя и спорт?, в рамках которых
предусмотрено:
- формирование знаний и уN{ений в проведении
дней здоровъя и спорт0, спортивных
фестивалей (написание положений,
требований, регламентов к организации и
проведению мероп риятий, ведение
протоколов);
- подготовка пропагандистских акций по
форr*ированию здорового образа >Itизни

средствами различных видов спорта

В течение
года

2.2. режим питания и
отдыха

Практическая деятелъность и
восстановителъные процессы обучаюшихся:
- форN,{ирование навыков правильного

ре}кима дня с учетом спортивного режима
(rродол}кителъно сти уlебно -тренировочного
процесса, периодов сна, отдыха,
во сстановителъных мероп риятий
после тренировки, оптималъное питание,
профилактика переутоN{ле ния и травм,

В течение
года
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подлерх{ка физических кондиций, знание
способов закаливания и укрепления
иN{N{унитета

aJ. Патриотическое воспитание спортсменов

3.1 Теоретическая
подготовка (воспитание
патриотизма, чувства
ответственности перед
Родиной, гордости за
свой край, свою
Родину, увзжение
государственных
символов (герб, флаг,
гимн), готовность к
сл)iжению отечеству,

его заIците на примере

роли, традиций и
развития вида спорта в
современном обrцестве,
легендарных
спортсменов в
Российской Федерации,
в регионе, к}iльтура

поведения болельtциков
и спортсменов на
соревнованиях)

Беседы, встречи, диспуты, другие мероприятия
с приглашением именитых спортсменов,
тренеров и ветеранов спорта с обучаюIцими ся и
иные N,{ероприятия, определяемые
Учреждением

В течение
года

3.2 Практическая
подготовка (участие в

физкультурных
мероприятиях и
спортивных
соревнованиях и иных
мероприя,гиях)

Участие в

- физкультурных и спортивно-массовых
мероприятиях, спортивных соревнованиях, в
том числе в парадах, церемониях открытия
(закрытия), награждени я на указанных
мероприятиях;
- те]иатических физкулътурно-спортивных
праздниках, организуемых Учреждением

В течение
года

4. Развитие творческого мышления
4.I . Формирование умений

и навыков,
способствующих
достижению
спортивных
резулътатов

Семинары, мастер-классы, показателъные
выступлени я для обучающихся, направленные
на:
- формирование умений и навыков,
способствlrюtцих дости}кению спортивных
результатов,
- развитие навыков юных спортсменов и их
мотивации к формированию кулътуры
спортивного поведения, воспитания
толерантности и взаимоуважения;
- правомерное поведение болелъIциков;
- расширение обrцего кругозора юных
спортсменов

В течение
года



2.6. План мероприятий,

спортеиборьбусним.

Щопингом в спорте

2з

направленный на предотвращение допинга в

признается нарушение антидопингового правила, в

том числе использование или попытка использования субстанции и (или)

метода, вкJIюченных в перечни субстанциil и (или) методов, запрещенньж Для

использования в спорте. (ч. I сm. 26 Феdерсlльноzо закона JФ 329-ФЗ).

Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним осуществляются В

соответствии с общероссийскими антидопинговыми правипами,

утвержденными федеральным органом исполнительной власти в области

физической культуры и спорта, и zлнтидопинговыми правилами,

утвержденными международными антидопинговыми организациrtми. (ч. 2 сrп.

26 Феdеральttоzо закоtла М 329-ФЗ)

В Учреждении осуществляется реализация мер по предотвращениЮ

допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводятся с

обучшощимися занятия, на которых до них дово мтся сведения о последствиях

допинга в спорте для здоровья обулающижс4 об ответственности за нарушение

антидопинговых правил (п. 4 ч. 2 сm. 34.3 Феdерально?о закона М 329=ФЗ)

В соответствии с ч. 2 ст.34.3 Федерапьного закона от 4 декабря 2007 г. N 2329

ФЗ (О физической кульryре и спорте в Российской Федерации>) организации,

реа.лизующzл"я дополнительные образовательные процраммы спортивной

подготовки, обязаны реа.пизовывать меры по предотвращению допинга в спорте

и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с обl"rающимися занятия, на

которых до них доводятся сведениrI о последствиях допинга в спорте дJIя

здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых

правил; знакомить обуlаrощихся под роспись с лок€llrьными нормативными

актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с

антидопинговыми цравилами по соответствующим виду или видам спорта.

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и

борьбе с ним, включают спедующие мероприятия:.
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- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викториндля спортсменов

и персонала спортсменов, а также родительских собраний;

- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в

организациях, осуществляющих спортивную подготовку;

- ежегодная оценка уровня знаний.

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и

универсЕtльным документом, на котором основывается Всемирная

антидопинговая программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила

соревнований, являются спортивными правилами, по которым проводятся

соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие участия в

соревнованиях и обязаны их соблюдать.

,Щопинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений

антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся:

1. На.гrичие запрещенной субстанции, ипи ее метаболитов, или маркеров в

пробе, взятой у спортсмена.

2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенноЙ

субстанц ии или запрещенного метода.

3. Уклонение, откЕlз или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб.

4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о

местонахождении.

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг-

контроля со стороны спортсмена или иного лица.

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со

стороны спортсмена или персонала спортсмена.

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной

субстанцииили запрещенного метода спортсменом или иным лицом.

8. Назначение или попытка н€вначения спортсменом или иным лицом любому

спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции ипи

запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому
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спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или

запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательныи период.

9. Соуrастие или попытка соуIIастия со стороны спортсмена или иного лица.

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица.

11. ,,Щействия спортсмена или иного лица, нацравленные на воспрепятствование

или преследование за предоставление информации уполномоченным органам.

В отношении спортсмена действует (принцип строгой ответственности).

Персональной обязанностью каждого спортсмена явJIяется недопущение

попадания зацрещенной субстанции в его оргztнизм, а также неиспользование

запрещенного метода. Всемирное антI4допинговое агентство обращает особое

внимание на использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих

странах правительства не реryлируют соответствующим образом их

производство. Это означает, что инцредиенты, входящие в состав препарата,

моryт не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке.

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по

проверке препаратов, рисках использования биологически-активных добавок,

процедуре допинг-контроля, а также о докуN{ентах, регламентирующих

антидопинговую деятельность, рzrзмещена на информационных стендах

Учреждения.

Также, актуапизирован раздел <Антидопинг) на сайте Учреждения со

всеми необходимыми материапами и ссылк€лми на сайт РАА (РУСАДА>.

fIлан мероприятий, нагlравленный на предотвращение допинга в спорте и

борьбу с ним указан в Приложении Jф 2 к Программе.

Обуlающиеся по Программе знакомятся под роспись с лок€lпьными

нормативными актами, связанными с антидопинговыми правилами по виду

спорта (водно-моторный спорт). (п. 5 ч. 2 сm. 34.3 Феdерально?о закоiа N9 329-

Фз).

2.7 . Плапы инструкторской и судейской практики.

Инструкторская и судейская практика проводится с целью пол)цения

обуrшощимися зншrий и навыков инструктора по спорту и судьи по спорту для

,л
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последующего привлечения к инструкторской и судейской работе. (п. 4l

Приказа Nq 999), подготовка обршощихся к роли помощника тренера-

преподiлвателя, инструкторов_методистов и уIастие в организации и

проведении спортивных массовых соревнований в качестве судей. Решение

этих задач целесообразно начинать на тренIФовочном этапе и продолжать

инструкторско-судейскуtо практику на всех последующих этапах подготовки.

Занятия следует проводить в форме бесед, семинаров, самостоятельного

из)чения литературы, практических занятий. Об1"lающиеся должны овладеть

принятой в водно-моторном спорте терминологией и командным языком для

построения, отдачи рапорта, проведения сц)оевых и порядковых упра)кнений;

овладеть основными методами построения тренировоIIного зulнятия: р€tзминка,

основная и заключительная часть. Овладение обязанностями дежурного по

группе (подготовка мест занятий, получение необходимого инвентаря и

оборудования и сдача его после окончания занятия). Во время проведенI4я

занятий необходимо рztзвивать способность обучающихся наблюдать за

выполнением упражнений, технических приемов другими обуlаrощимис4

на>(одитъ ошибки и умение их исправлять.

Овладение обязанностями дежурного по гругrпе (подготовка мест занятий,

поJryчение необходимого инвентаря и оборудования и сдача его после

оконtIания занятия). Во время проведения занятий необходимо р€lзвивать

способность обучающихся наблюдать за выполнением упрал<нений,

технических приемов другими обуrающимися, находить ошиб5и и умение их

исправJIять. Об)^rающиеся должны на)лIиться вместе с тренером-

преподавателем проводить разминку, участвовать в судействе. Привитие

судейских навыков осуществляется Iryтем из)л{ения правил соревнований,

привлёчения об1^lающегося к непосредственному выполнению отдельных

судейских обязанностей в своей и других цруппах, ведение протоколов

соревнований. Обучающиеся этапов совершенствования спортивного

мастерства и высшего спортивного мастерства должны уметь подбирать

основные упражнения для р€вминки и самостоятельно цроводить её по заданию

Л\
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тренера-преподавателя, правильно демонстрировать технические приемы,

замечать и исправлять ошибки при выполнении упражнений другими

обуlающимися) помогать обучающимися младших возрастных групп в

р€}зучивании отдельных упражнений и приемов. Самостоятельно составлять

конспект занятия и комплексы учебно-тренировочных заданий для различных

частей занятия: разминки, основной и заключительной части; проводить

учебно-тренировочные занятия в группах этапа начальной подготовки.

Принимать участие в судействе спортивных и общеобрirзовательных школах в

роли судьи, старшего судьи, секретаря в городских соревнованиях в роли

судьи, секретаря.

1. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):

Обl"rающиеся должны освоить следующие навыки инструкторской

работы:

Уметь построить группу и подать основные команды на месте и в

движении.

- Уметь составить конспект и провести р€вминку в группе.

Уметь определить и исправить ошибку в выполнении приемов у

товарища по команде

- Уметь провести подготовку команды к соревнованиям.

,Щля получения звания судьи по водно-моторному спорту каждый должен

освоить следующие навыки:

- Уметь вести протокол заезда в соревновании.

Участвовать в судействе учебных соревнований совместно с тренером-

преподавателем.

- Судейство учебных соревнований самостоятельно.

- Участие в судействе официальных соревнований в составе секретариата.

- Уметь судить в качестве судьи на трассе.

2. На этапе совершенствования спортивного мастерства и этапе высшего

спортивного мастерства:
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об1"lающиеся должны освоить следующие навыки инструкторской

работы:

- Уметь составить конспект и провести занятие в |руппе.

- Уметь определить и исправить ошибку в выполнении приема у товарища

по команде.

Провести учебно-тренировочное занятие в младших группах под

наблюдением тренера-преподавателя.

- Уметь провести подготовку команды к соревнованиям.

- Уметь руководить командой на соревнованиях.

[ля получения звания судьи по вводно-моторному спорту каждый

об1^lающийся должен освоить следующие навыки :

_ Уметь составить положение для проведения первенства школы по водно-

моторному спорту.

- Уметь вести протокол заезда в соревновании.

_ Участвовать в судействе учебных соревнований совместно с тренером-

преподавателем.

- Сулейство 1..тебных соревнований (самостоятельно).

- Участие в судействе официальных соревнований в составе секретариата.

- Уметь судитъ соревнования в качестве судьи на трассе.

- Обучшощийся спортивной школы может получить звание кСудья по

спорту).

ГIлан инструкторской и судейской практики укuван в таблице J\Ъ 7.

Таблица Ns 7

Этап спортивной
подготовки

Мероприятия Сроки
проведения

Рекомендации по проведению
мероприятий

Учебно- Инструкторск€ш практика:
IренировOчныи э,[,апr

(этап спортивной
специztлизации)

Теоретические
занятия

В течение
года

Научитъ обучаю[цихся начапъным
знаниям спортивной терминологии,

умению составлятъ конспект
отдельных частей зан ятия
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Практические
занятия

В течение
года

Проведение обуlающимися отдельньfх
частей занятия в своей группе с

использованием спортивной
терминологии, покilзом. технических
элементов, умение выявлять ошибки.

Судейская практика:

Теоретические
занятия

В течение
года

Уделять внимание знаниям правил
вида спорта, умению решатъ

ситуативные вопросы

Практические
занятия

В течение
года

НеобходиN{о постепенное
приобретение практических знаний

обучаюшимися начин ая с сулейства на

учебно-тренировочном занятии с
последуюшим участием в с}действе

внутри школъных и иных спортивных
мероп риятий. Стремитъся получитъ

квалификационную категорию
спортивного судъи ((юный спортивный

судъя ))

Этапы
совершенствования

спортивного
мастерства и высшего

спортивного
мастерства

Инструкто рская практика

Теоретические
занятия

В течение
года

Научить обуlающихся углубленным
знаниям спортивной терминологии,

умению составлять конспект занятия

Практические
занятия

В течение
года

Проведение обучаюшимися
занятий с младшими группами,
руководитъ обучаюIцимися на

спортивных соревнованиях в качестве
помо шника трен ера-преподавателя

СудейскЕut практика

Теоретические
занятия

В течение
года

Углубленное изучение правил вида
спорта, умение решатъ сложные

ситуативные вопросы

Практические
занятия

В течение
года

Обучаюшимся необходимо
участвоватъ в сулействе внутри
школъных и иных спортивных
мероп риятий, уметь составлятъ

Положения о проведении
спортивного соревнов ания,

стремиться получить
квапи ф икационнlлю категорию

спортивного судьи (спортивный
судъя третъей категории>>

л

2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и

применения восстановительных средств.

Медико_восстановительные мероприятия проводятся с целью медико-

биологического сопровождения, медицинского обеспечения, осуществления
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восстановительных и реабилитационньIх мероприятий, организации

спортивного питания (возмещение энергозатрат, фармакологическое

обеспечение). (п. 42 Прuказа Nэ 999)

Правила организации оказания медицинской помощи обучающимся (в том

числе цри подютовке и проведении физкульryрных мероприятпй и спортивных

мероприятий), включая порядок медицинского осмоц)а, установлены приказом

Минздрава России от 2З.10.2020 N2 1144 н кОб утверждении порядка

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической

культурой и спортом (в том чиспе при подготовке и проведении физкулътурных

мероприятий и спортивных мероприятий), вкJIюч€ш порядок медицинского

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить норматйвы

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

<<Готов к труду и обороне> (ГТО)> и форм медицинских закJIючений о допуске

к участию физкультурных и спортивных мероприятиях>>.

План медицинских, медико-биологических мероприятий и

применения восстановительных средств указывается по этапам

спортивной подготовки.

обl^rающиеся проходят систематический медицинский контроль и

медико-биологические меропри ятия

- начиная с этапа начальной подготовки обучающиеся должны пройти

медицинские осмотры во врачебно-физкультурном диспансере и предоставить

р€врешение для прохождения спортивной подготовки. Специалисты врачебно-

физкультурного диспансера осуществляют углубленное медицинское

обследование, где изучают и оценивают функционапьное, биохимическое и

психологическое состояние организма и дают рекомендации к предстоящему

тренировочному процессу, а также в течение года проводится текущее

обследование для поJtучения информации о ходе тренировочного процесса,

функцион€uIьном состоянии организма спортсмена, эффективности

применяемых средств восстановления. В случае необходимости, по
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медицинским показаниям, организуется дополнительнаJI консультация у других

специапистов. Учреждение обеспечивает контроль за своевременным

прохождением обуlаrощимися медицинского осмотра.

Многолетняя спортивная подготовка связана с постоянным ростом

ц)енировотIнътх, соревновательных, болъших по объёму и интенсивности

нагрузок. В условиях применения больших нагрузок, важное значение в

тренLIровочном процессе приобретает системность и направленность

ра:зличных восстановителъных средств. Система восстановительных

мероприятий имеет комплексный характер, вкJIючает в себя рulзличные

средства, при применении которых нужно учитывать возраст, спортивный

стаж, квалификацию и индивидуillrьные (возрастные) особенности

спортсменов.

Педагогические средства восстановления:

- рациональное распределение нагрузок по этапам подготовки;

- рациончtльное построение тренировочного занятия;

- постепенное возрастание тренировочных нацрузок по объёIчtу и

интенсивности;

- разнообр€}зие средств и методов тренировки;

- переключение с одного вида спортивной деятельности на другой;

- чередование тренировочных нагрузок различного объёма и интенсивности;

- изменение пауз отдыха, их продолжительности;

- оптимztльное соотношение нагрузок и отдыха на отдельном тренировочном

занятии и в отдельном недельном цикле;

- оптимальное соотношение нагрузок и отдыха на этапах годичного цикла;

_ оптимальное соотношение тренировочных и соревновательных нагрузок;

- упражнения для активного отдыха и расслабления;

- дни профилактического отдыха.

Психологические средства восстановления:

- создание положителъного эмоциончtпьного фона тренировки;

- переключение внимания, мыслей, отвлекающие мероприятия;
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- внушение;

-психореryлирующая тренировка.

Медико-биологические средства восстановления:

Гигиенические средства:

- водные процедуры закаливающего характера;

- душ, теплые ванны;

- проryлки на свежем воздухе;

- рационЕtльные режимы дня и сна, питания;

- витаминизация;

- тренировки в благоприятное время суток.

Физиотерапевтические средства восстановления :

- душ: теплый (успокаивающий) при температуре 36-38 ОС и

продолжительностью |2-|5 мин., прохладный, контрастный и вибрационный

при температуре 2З-28 ОС и продолжительностью 2-З мин:"

- ванны хвойные, жемчужные, солевые;

- бани и бассейны - 1 -2 раза в неделю;

- киспородотерапия;

- массаж.

Комплексное использование средств в полном объёме необходимо на всех

этапах спортивной подготовки после больших тренировочных нагрузок и в

соревновательном периоде. В остz[IIьных сл)чаях следует использовать

отдельные лок€lльные средства в начапе и в процессе учебно-тренировочного

занятия. По окончании занятий с мaлыми и средними нагрузками достаточно

использовать гигиенические процедуры. Использование восстановительных

средств является составной частью учебно-тренировочного процесса. Важное

значение для оптимизации восстановительных процессов имеет создание

положительного эмоционыIьного фона.

ГI_гrан медицинских, медико-биологических мероприятий и применения

восстановительных средств указан в табпице }Гs 8.

Таблица J\b 8
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Этап спортивной
подготовки

МIероприятия Сроки проведения

этап начальной
подготовки

(по всем годам)

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года

Пр.дварительные медицинские осмотры При определении
допуска к

мероприятиям

Периодические медицинские осмотры 1 раз в 12 месяцев

Этапные и текущие медицинские обследования В течение года

Применение медико-биологических средств В течение года

Применение педагогических средств В течение года

Применение психологических средств В течение года

Применение гигиенических средств В течение года

Учебно-
тренировочный этап

(этап спортивной
специ аJIизации) (.rо

всем годам)

Врачебно -педагогические наблюдения В течение года

Предварительные медицинские осмотры Пр" определении
допуска к

мероприятиям

Периодические медицинские осмотры (в том
числе по углубленной програI\4N4е N4едицинского

обследования)

1 раз в 12 месяцев

Этапные и текушие медицинские обследования В течение года

Применение медико-биологических средств В течение года

Применение педагогических средств В течение года

Применение психологических средств В течение года

Применение гигиенических средств В течение года

Этапы
совершенствования

спортивного
мастерства и

высшего
спортивного
мастерства

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года

Пр.дварительные медицинские осмотры Пр" определении
допуска к

мероприятиям

Периодические медицинские осмотры (в том
числе по углубленной программе медицинского

обследован ия)

раз в б месяцев

Этапные и текуtцие медицинские обследования В течение года

Применение медико-биологических средств В течение года

Применение педагогических средств В течение года

Применение психологических средств В течение года

Применение гигиенических средств В течение года

л\

Основаrrием для допуска, обrlающегося к 1"rебно-тренировочным

занятиям на этапе начапьной подготовки явJUIется н ичие у него медицинского

закJIючения с установленной первой иJIи второй гр ппой здоровья, выданного

по результатам профилактического медицинского осмотра иIIи
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диспансеризации согласно возрастноЙ группе в соответсТВии С ПРИКЕВаМИ

Минздрава России. (п. 3б Прuказа NэI I44H).

основатrием для допуска обуlающихся к 1^rебно-тренировочным занятиям

начинм с тренировочного этапа спортивной подготовки (этап спортивной

специализации) явлЯется наличие медицинского закJIючения о допуске к

тренировочным мероприятиям и к rIастию в спортивных соревнованиях. (п. 42

Прuказа tФ l 144н)

3. Система контроля.

3.1. По итогам освоения Программы применительно к Этапам

спортивной подготовки обучающимся, необходпмо выполнить сл9дующие

требования к результатам прохождения Программы, в том чис.пе, к

участию в спортивных соревнованиях:

На этапе начальной подготовки:

- изrIить основы безопасного поведения при занятиях спортом;

- повысить )фовень физической подготовленности;

- овладеть основами техники вида спорта (водно-моторттый спорт>);

- пол}цить общие знания об антидопинговьfх правилах;

- соблюдать iнтидопинговые правила;

- принятъ }цастие в официапьных спортивных соревнованиях;

_ ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по

видам спортивной подготовки;

- поJIучить уровень спортивной квалифик ации (спортивный разряд),

необходимый для зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап (эталl

спортивной специализации).

На 1"lебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специапизации):

_ повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и

психологической подготовленности ;

_ из)лIить правила безопасности при занятиях видом спорта ((водно-моторный

спорD) и успешно црименять их в ходе проведения уrебно-тренировочных

зштятий и )частия в спортивных соревнованиях;'
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- со блюдать режим уче б но -тренировочных занятий;

- изучить основные методы самореryляции и самоконтроля;

- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта ((водно-

моторный спорт>;

- изrIить антидопинговые правила;

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нdрмативы (испытания) по

видам спортивной подготоtsки;

- принимать участие в официаrrьных спортивных соревнованиях не ниже

уровня спортивных соревнований муницип€шьного образования на первом,

втором и третьем году;

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже

уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации) начиная с

четвертого года;

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд),

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования

спортивного мастерства.

На этапе совершенствования спортивного мастерства:

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и

психологической подготовленности ;

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную

подготовку), с портивных меро приятий, во с становлен ия и пит ания;

- приобрести знаниrI и навыки оказания первой доврачебной помощи;

- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта ((водно-моторный

спортD;

- выполнить план индивидуальной подготовки;

- закрепить и углубить знания антидопинговых правил;

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)

по видам спортивной подготовки;
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- демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных

соревнованиях;

- пок€tзывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда

((кандидат в мастера спортаD не реже одного раза в два года;

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже

ур овня межрегио нЕrпьных спортивньIх соревнов аний;

- полrIить уровень спортивной квалификации (спортивное звание),

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного

мастерства.

На этапе высшего спортивного мастерства:

- совершенствовать уровень общей физической и специальной физической,

технической, тактической, теоретической и психологической

подготовленности;

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельн)rю

подготовку), спортивных мероприятий, восстановлен ия и питания;

- выполнить план индивидуальной подготовки;

- знать, и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких

правил;

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)

по видам спортивной подготовки;

- принимать участие в официа_пьных спортивных соревнованиrIх не ниже

уровня всероссийских спортивных соревнований;

- покЕu}ывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания

((мастер спорта России>> или выполнять нормы и требованиъ необходимые для

присвоения спортивного звания (мастер спорта России международного

классa)> не реже одного рЕва в два года;

- достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды

Российской Федерации;

- демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегион€}JIьных,
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всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях.

3.2. Оценка результатов.

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестаIIией

обlпlающ ихся, проводимой Учреждением, на основе разработанных комплексов

контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам

подготовки, не связанным с физическими наtрузками (далее 
- 

тесты), а также

с )четом результатов rIастия, обучающегося в спортивных соревнованияс, и

достижен ия им с оответствующего уровIIя спортивной кв алификации.

Промежуточн€lя аттестация проводится не реже одного pzвa в год. (п. 5

Прuказа Ne 634)

Перенос сроков проведения промежуточной аттестации на следующий

спортивный сезон допускается по решению Учреждения с учетом позиции

регион€lпьного центра спортивной подготовки в сл)цае невозможности ее

проведения для об1"lающегося по причине его болезни (временной

нетрудоспособности), травмы. (п. 5 Приказа Nэ 634)

В случае, если на одном из этапов спортивной подготовки результаты

прохождения спортивной подготовки не соответствуют требованиям,

установленным Программой, обуrающиiтся отчисляется на данном этапе

спортивной подготовки. По заявлению обl"rающегося или одного из родителей

(законных представителей) несовершеЕнопетнего обуlающегося Учреждение

осуществJuIет перевод тzлкого об1..lающегося на соответствующую

дополнительную общеразвивzlюпtуIо программу в области физической

культуры и спорта (.rр" ее реализации). (п. 3.2 сm. 84 Феdерально?о закона Np

273-Фз)

3.3. Контрольные и контрольно-переводные пормативы (испытания) по

видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификацип.

Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы

об1"lающихсъ на этапах спортивной подготовки, уровень их спортивной

квалификации (спортивные разряды и спортивные звания) )литывают их

возраст, пол, а также особенности вида спорта (<водно-моторный спорт) и



л

з8

вкJIючЕtют нормативы общей физической и специальной физической

подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды и

спортивные звания) для зачисления и перевода на следуrощий и (или)

соответствующий этап спортивной подготовки по виду спорта. (п. 2 zлавьl П
ФССП по вudу спорmа)

Комплексы контрольных упражнений, включают тестирование общей и

специаJIьной физической, технико-тактиЕIеской подготовки и осуществляется в

конце спортивного сезона.

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки дJIя

зачисления и перевода на этап начапьной подготовки по виду спорта (водно-

моторный спорт>> укzrзаны в Приложении NЬ 3 к Программе.

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления

и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специшrизации) по

виду спорта (водно-моторный спорт) указаны в Приложении J\b 3 к Программе.

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) дJIя зачисления

и переводана этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта

(<водно-моюрный спорт)) указаны в Приложении JtlЪ 3 к Программе.

Нормативы общей физической и специuл.льной физической подготовки

и уровень спортивной квалификации (спортивные звания) дJIя зачисления

и перевода на этап высшего спортивного мастерства по виду спорта (водно-

моторный спорт>> указаны в Приложении Ns 3 к Программе.
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, 4. Рабочая программа по виду спорта (<водно-моторный спорт>>

. 4.1. Программпый материал для учебпо-тренировочных занятпЙ по

каltцому этапу спортивной подготовки.

В датrном разделе указывается описание уlебно-тренировочного процесса

по этапам спортивной подготовки.

При описании программного материапа следует учитывать средства и

методы общей и специшtьной физической, технической, тактической и

псID(ологической подготовки; объем и интенсивностъ учебно-тренировочных и

соревновательных нагрузок; организационных форпл подготовки всех

возрастных групп; принципы построениrt многолетнего об1"lения;

А половозрастные особенности; особенностивидаспорта.

Программный матери€rл для учебно-тренировочных занятий на этапе

начальной подготовки.

Указывается описание учебно-тренировочного процесса на этапе

начальной подготовки.

Программный материал для уlебно-тренировочных занятий на 1"rебно-

тренLIровочном этапе (этапе спортивной специагrzзации)

Указывается описание учебно-тренировочного процесса на 1"lебно-

тренировочном этапе (этапе спортивной специа.гlизации).

Гq
совершенствования спортивного мастерства

Указывается описание учебно-тренировочного процесса на этапе

совершенствования спортивного мастерства.

Программный матери€rп дJuI учебно-тренцровочных занятий на этапе

высшего спортивного мастерства

Указывается описание 1"lебно-тренировочного процесса на этапе высшего

спортивного мастерства.

4.2. Учебно-тематический план.

Учебно-тематический план указывается по этапам спортивной подготовки

и вкJIючает темы по теоретической подготовке. Годовой 1"lебно-тематический
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план по Программе укЕLзан в таблице J\Ъ 9.

Таблица Ns 9

Этап
спортивной
подготовки

Темы по
теоретической

подготовке

объем
времени

в год
(минут)

Сроки
проведения

Краткое содержание

этап начапьной
подготовки

всего на этапе
начЕl"льной подготовки

=
|201180

История
возникновения вида

спорта и его р€tзвитие

=|Зl20 сентябр" Зарождение и раj}витие вида

спорта (водно-моторный
спорт>. Автобиографии

выдающихся спортсменов.
Почему водно-моторный

спорт - не олимпийский вид
спорта.

Физическая культура

- важное средство

физического рulзвития
и укрепления здоровья

человека

=|3l20 октябрь Понятие о физической
культуре и спорте. Формы

физической культуры.
Физическая культура как

средство воспитания
трудолюбия,

организованности, воли,
нравственных качеств и

жизненно важных умений п
навыков.

гигиенические
основы физической
культуры и спорт&,

гигиена обучающихся
при занятиях

физической культурой
и спортом

=lЗl20 ноябрь понятие о гигиене и
санитарии. Уход за телом,

полостью рта и зубами.
Гигиенические требования к
одежде и обуви. Соблюдение

гигиены на спортивньtх
объектах.

закалrивание
организма

=|Зl20 лекабрь Знания и основные правила
закаllивания. Закi[пивание
воздухом, водой, солнцем.
закалrивание на занятиях

физической культуры и
спортом.

Самоконтроль в
процессе занятий

физической культуры
и спортом

=|Зl20 январь ознакомление с понятием о
самоконтроле при занятиях

физической культурой и
спортом. Щневник

самоконтроля. Его формы и
содержание. Понятие о

травматизме.
Теоретические основы

Обlлlения базовым
элементам техники и
тактики вида спорта

(<водно-моторный

спорт)

=|Зl20 маи понятие о технических
элементах вида спорта

((водно-моторный спорт ).
Теоретические знания по
технике их выполнения.
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Теоретические основы

судейства. Правила
вида спорта (Bодно-

моторный>>

=l4l20 июнъ Понятийность.
Классификация спортивных

соревнований. Команды
(жесты) спортивньж судей.
Положение о спортивном

соревновании.
ОрганизационнаrI работа по

подготовке спортивных
соревнований. Состав и
обязанности спортивных

судеЙских бригад.
Обязанности и права

}пIастников спортивньгх
соревнований. Система

зачета в спортивных
соревнованиях по виду

спорта ((водно-моторный
спортD

Режим дня и питание
обучающихся

=|4l20 август Расписание учебно-
тренировочного и учебного
проце9са. Роль питания в

жизнедеятельности.
РационЕlльноо,

сбалlансированное питание.
Оборудованиа и

спортивный
инвентарь по виду

спорта (водно-
моторный спорт))

ж|4l20 ноябрь-май Правила эксплуЕtт ации и
безопасного использования

оборудовани я и спортивного
инвентаря.

Учебно-
тренировочный

этап l

(этап
спортивной

специчtлизации)

Всего на учебно-
тренировочном

=600/96
0

роль и место
физической культуры

в формировании
личностньгх качеств

=70ll07 сентябрь Физическ€l,jя культур а и спорт
как социчrльные феномены.
Сr9рт -. явление культурной

жизни. Роль физической
культуры в формировании

личностных качеств
человека. Воспитание

волевых качеств,

уверенности в собственных
силах.

История
возникновения
олимпийского

движения.

=70lI07 октябрь Зарождение олимпийского
движения. Возрождение

олимпийской идеи.
Международный

олимпийский комитет ,

(мок).
UIM- Всемирный союз

водно_моторного спорта
(TJni on Internationale

Motonautique)
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Режим дня и питание

обучающихся
=70l|07 ноябрь Расписание уrебно-

тренировочного и учебного
процесса. Роль питания в

подготовке обучающихся к
спортивным соревнованиям.

РациончLльное,
сбапансированное питание.

Физиологические
основы физической

культуры

=70l|07 декабрь СпортивнЕlя физиология.
Классификация различных

видов мышечной
деятельности.

Физиологическая
характеристика состо яний
организма при спортивной

деятельности.
Физиологические механизмы

рЕtз вития двигатеJIь ных
навыков.

Учет
соревновательной

деятельности,
самоанализ

Обlлlающегося

=70lL07 январь Структура и содержание

,,Щневника обуlающегося.
Классификация и типы

спортивных соревнований.

Теоретические основы
технико-тактической
подготовки. Основы
техники вида спорта

((водно-моторный
спорт)

ж70l|07 vмаи Понятийность. СпортивнЕuI
техника и тактика.

,Щвигательные
представпе ния. Методика

обуlения. Метод
использования слова.

Значение рационалlьной
техники в достижении
высокого спортивного

результата.
ПсихологическЕut

подготовка
=601106 сентябр"-

апрель
Характеристика
психологической

подготовки. Общая
психологическая подготовка.

Базовые волевые качества
личности. Системные

волевые качества личности

Оборудованио,
спортивный
инвентарь и

экипировка по виду
спорта ((Bодно_

моторный спорт)

=601106 декабрь-
май

Класси ф ик ация сп ортивн ого
инвентаря и экипировки для

вида спорта (водно-
моторный спортD,

подготовка к эксплуатации,
уход и хранение. Подготовка
. инвентаря и экипировки к
спортивным соревнованиям.
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Правила вида спорта
(водно-моторный

спортD

=601106 декабрь-
май

,Щеление участников по

возрасту и полу. Права и
обязанности у,{астников

спортивньгх соревнован ий.
Правила поведения при

участии в спортивных
соревнованиях.

Этап
совершенст_

вования
спортивного
мастерства

Всего на этаIIе
совершенствования

спортивного
мастерства:

=1200

олимпийское
движение. Роль и
место физической

культуры в обществе.
состояние

современного спорта

=200 сентябрь Олимпизм как метафизика
спорта. Социокультурные
процессы в современной

россии. Влияние олимпизма
на рЕввитие международных

спортивньгх связей и
системы спортивных

соревнованиft, в том числе,
по виду спорта ((водно-

моторный спорт).
. Профилактика

травматизма.
Перетренированность/
недотренированность

=200 октябрь Понятие травматизма.
Синдром

(перетренированности )).

Принципы спортивной
подготовки.

Учет
соревновательной

деятелъности,
самоанализ

обучаюшегося

=200 ноябрь Индивидуaльный план
спортивной подготовки.

Ведение Щневника
обучающегося.

Классификация и типы
спортивных соревнований.

Понятия анаJIиза,
самоанапиза учебно-

тренировочной и
соревновательной

деятельности.
Психологическ€UI

подготовка
=200 декабрь Характеристика

психологической
подготовки. Общая

психологическая подготовка.
Базовые волевые качества

личности. Системные
волевые качества личности.
Классифик ация средств и
методов психологической
подготовки обучающихся.
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Подготовка
обучающегося как

многокомпонентный
процесс

=200 январь С овременныетенденциисове

рш ен ств о в анияси стемысп орт
ивнойтренировки.

Спортивные результаты -
специфический и

интегрЕLпьный прод}кт
соревновательной

деятельности. Система
спортивных соревнов аний.

Система спортивной
тронировки. Основные

направления спортивной
тренировки.

Спортивные
соревнования как
фуrкционсtльное и
структурное ядро

спорта

=200 феврапь-
май

Основные фуrrкциии
особенности спортивных

соревнований. Общая
структура спортивных

соревн ов ан иiI. Судейство
спортивных соревнований.
Спортивные резупьтаты.

Клас си ф ик ация спортивных
достижений.

восстановительные
средства и

мероприятия

переходный период
спортивнот.i
подготовки

Педагогические средства
восстановления:

рационЕlльное построение

уlебно-тренировочных
з анят ий; р аци он Еlльно е

чередование тренировочЕых
нагрузок различной

направленности ; организация
активного отдыха.

Психологические средства
восстановления : аутогенная

тренировка;
психорегулирующие

воздействия ; дьгхательная
гимнастика. Медико-

биологические средства
восстановления : питание;

гигиенические и
физиотерапевтические

процедуры; баня; массаж;
витамины. особенности

применения
восстановительных средств.

Этап
высшего

спортивного
мастерства

всего на этапе
высшего спортивного

мастерства:

=600
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Физическое,
патриотическое,
нравственное,

правовое и
эстетическое

воспитание в спорте.
Их роль и содержание

в спортивной
деятельности

=l20 Сентябр, Задачи, содержание и пути
патриотического,

нравственного, правового и
эстетического воспитания на
занятиях в сфере физической

культуры и спорта.
Патриотическое и

нравственное воспитание.
Правовое воспитание.

эстетическое воспитание.
СоциЕIпьные функции

спорта
х|20 октябрь Специфические социальные

фу"кции спорта (эталоннаrI и
эвристическая). Общие

социЕtпьные фуrrкции спорта
(воспитательная,
оздоровительнuUI,

эстетическая функции).
Функция соци€Lльной

интеграции и социаIIизации
личности.

Учет
соревновательной

деятелъности,
самоанчLпиз

обучающегося

=|20 ноябрь Индивиду€tльный план
спортивной подготовки.

Ведение Щневника
обучающегося.

Классификация и типы
спортивных соревнований.

Понятия анuLпиза,
самоанапиза у"rебно-

тренировочной и
соревновательной

деятельности.
Подготовка

обучающегося как
многокомпонентный

процесс

=l20 декабрь С овременныетенденциисове
ршенствов аниясистемыспорт

ивнойтренировки.
Спортивные результаты -

специфический и
интегрirпьный продукт

соревновательной
деятельности. Система

спортивньгх соревнован ий.
Система спортивной

тренировки. Основные
направления спортивной

тренировки.
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Спортивные
соревнования как

фу"кционЕtльное и
структурное ядро

спорта

=120 Май ОСНовные ф),"*ции и

особенности спортивных
соревнованиiI. Общая
структура спортивных

соревнован ий. Судейство
спортивных соревнований.
Спортивные результаты.

Классификация спортивных
достижений. СравнительнЕuI
характеристика некоторых

видов спорта,

рЕвличающихся по

результатам
соревноватэльной

деятельности
восстановительные

средства и
мероприятия

в переходныи период
спортивной
подготовки

Педагогические средства
восстановления:

рационапьное построение

учебно-тренировочных
з анят пй; р аци о н ЕLпьно е

чередование тренировочных
нагрузок рчlзличной

направленности ; организация
активного отдыха.

Психологические средства
восстановления : аутогеннЕtя

тренировка;
психорегулирующие

воздействия; дыхательнЕuI
гимнастика. Медико-

биологические средства
восстановления : питание ;

гигиенические и

физиотерапевтические
процедуры ; баlм; массаж;
витамины. особенности
применения рilзличных

восстановительных средств.
Организация

восстановительных
мероп риятий в усjIовиях
1^lебно -тренировочных

мероприятий
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5. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным

спортпвным дисциплинам.

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным

спортивным дисциплинам вида спорта (Gодно-}лоторттый спорD) основаны на

особенностях вида спорта (<водно-моторный спорт) и его спортивных

дисциIIJIин. Реапизация Программы проводится с учетом этапа спортивной

подготовки и спортивных дисциплин вида спорта (<водно-моторный спорD), по

которым осуществляется спортивная подготовка. (zлава V ФССID

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным

дисциплинам вI,Iда спорта (<водно-моторный спорт) )цитывzlются

оргuлнизациями, реапизующими дополнительные образовательные цроцраммы

спортивной подготовки, при формировании дополнительных образовательных

программ спортивной подготовки, в том числе годового учебно-

тренировочного плана.

,Щля зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в

календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.

Возраст обуrающихся на этапil( совершенствования спортивного

мастерства и высшего спортивного мастерства EIe ограничивается при условии

вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную комаIцу субъекта

Российской Федерации по виду спорта ((водно-моторный спорт) и участия

в офици€Lпьных спортивных соревнованиях по виду спорта (<водно-моторный

спорт) не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований.

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий,

а также условий проведения спортивных соревнований подготовка

об1..lаrощихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований

безопасности, )лIитывtлющих особенности осуществления сгlортивной

подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта (<водно-моторный спорт).
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6. Условия реализации Программы.

Учреждение обеспечивает соблюдение требований ц к4дровым и

' материально-техническимусловиям реапизации этапов спортивной подготовки

и иным условиям . (п. I3 z]laabl. l/I ФССП)

К иным условиям ре€rлизации Программы относятся трудоемкость

Программы (объемы времени на ее реатlизацию) с обеспечением

нецрерывности у^тебно-тренировочного процесса, а также порядок и сроки

фОРМиРОвания 1"rебно-тренировочных групп.

б.1. Материальцо-технические условия реалпзации Программы.

Требоваrrия к материulпьно-техническим условиям реализации этапов

зЕlключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской

Федерации, существенным условием которых явJIяется право пользования

соответствующей материапьно-технической базой и (или) объектом

инфраструктуры):

- напичие тренировотIного запа;

- налlичиЬ эллинга (помещения) для работы с корпусами, двигателями и

оборудованием гоночных судов;

- налшIие раздеваJIок, душевых;

л - обеспечение оборудованием и спортивным инвентqрем, необходимыми

дJIя прохождения спортивной подготовки (Приложение Ns 4 к Программе).

- обеспечение спортивной экипировкой (Приложение Ns 5 к Программе);

- обеспечение об,учающихся проездом к месту проведения спортивных

мероприятий и обратно;

- ОбеСПеЧение об1"lшощихся питанием и проживанием в период проведения

спортивных меропр иятий;

- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию

систематического медицинского контроля.

б.2. Кадровые усповия реализации Программы.

Уровень ква.пификации лиц, осуществляющих спортивIIую подготовку,
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должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным

стандартом кТренер-преподаватель)), утвержденным прикillом Минтрула

России от 24.|2.2020 JtlЪ 952н (зарегистрLIрован Минюстом России 25.0|.202|

регистрационный }lb 6220З), профессион€tльным стандартом <<Тренер>>,

утвержденным гц)иказом Минтрула России от 28.03.2019 Ns 191н

(зарегистрцрован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный Ns 54519),

профессионапьным стандартом <<Специа.ltист по инструкторской и

методической работе в области физической культуры и спортa>), утвержденный

приказом Минтруда России от 2|.04.2022 Ns 237н (зарегистрIфован Минюстом

России 27.05.2022, регистрацирнный },lb 68615), профессионапъным стаIцартом

<<Специалист по обсrryживанию и ремонту спортивного инвентаря и

оборудования), утвержденным приказом Минтрула России от 28.03.2019 J$

L92lа (зарегистрирован Минюстом России 2З.04.20|9, регистрационный Ns

54475), цли Единым квалификационным. справочником должностей

руководителей, специалистов и сJIужащих, р{вдел <<Квалификационные

характеристики должностей работников в области физической культуры и

спорта)), утвержденным прик€вом Минздравсоцразвития России от 15.08.201 1

Ns 916н (зарегистрирован Миrтюстом России 14.10.2011, регистрационный J\b

22054).

,Щля проведения учебно-тренировочных занятий и участиlI

в официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе

(этапе спортивной специализации), этапах совершенствованиf, спортивного

мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера-

преподавателя, допускается привлечение тренера_преподаватеJIя по видам

спортивной подготовки, с )цетом специфики вида спорта (водно-моторный

спорD), а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных

специалистов (при условии их одновременной работы с об1..rающимися).

fuя подготовки спортивного инвентаря и спортивной экипировки к

уlебно-тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям, обслуживания

техники, оборудования и спортивных сооружений, необходимых для
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осуществления спортивной подготовки в организациях, реализующих

дополнительные образовательные программы сI(ортивной подготовки, на всех

этапil( спортивной подготовки допускается привлечение соответствующих

специатIистов.

Работники Учреждения направляются

профессионапънуIо переподготовку и повышение квапификации в сроки,

определенные в соответствии с угвержденным в Учреждении ппаном

профессиональной переподготовки, повышениjI кв€IIIификации на основании

приказа руководителя Учреждения. (п. 24 Прuказа Nэ 999).

б.3. Информационно-методические условия реализации Программы.

1. Сайт Минспорта России. http://www.minsport.gov.rur/ (Министерство спорта

РФ);

(Федерапьный центр

на соответствуоlцую

,a\

2. Сайт ФIЩСР htфs://fcpsr.rrrlindex.php/catlllIlЗ7

подготовки спортивного резерва);

З. Сайт ФВМСР: htфs://www.fiлrrmsrussia.rul

спорта России).

4. Сайт НГУ ФКСиЗ им. П.Ф.Лесгафта http://lesgaft.spb.rulru

5. Атадланов В. Н., Атаманов С. В., Беляевскиill А. А. Водно-моторный спорт :

[к 100-летию Федерации водно-моторного спорта Санкт-Петербурга / Атаманов

Ваперий Николаевич, мастер спорта СССР, тренер, Атаманов Сергей

Валерьевич, мастер спорта СССР, Беляевский Александр Анатольевич, судья

всесоюзной категории, мастер спорта СССР, тренер и другие] ; под редакцией

П. А. Ьлаева Федерация водно-моторного спорта России,. Федерация водно-

моторного спорта и яхтенного туризма Санкт-Петербурга и Ленинградской

области. -Изд.2-е,испр. и доп. - Санкт-Петербург : Моби Дик, 2008. - 511 с.

6. Атаманов В. Н., Атаманов С. В., Беляевский А. А. Водно-моторный спорт /

[Атаманов Вшrерий Николаевич, почет. мастер спорта СССР, тренер, Атаманов

Сергей Вшr.ерьевич, мастер спорта СССР, Беляевский Александр Анатоль'евич,

судья всесоюз. категории, мастер спорта СССР, тренер и др.] ; под ред. П.А.

(Федерация водно-моторного
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Пылаева Федерация вод.-мотор. спорта России. - Санкт-Петербург : Гшrарт,

2004. - 451 с.

7. Брагин В.П., Голдовский С.Е. Водно-моторный спорт. - Москва : Изд-во

ДОСААФ,1961-. - 208 с.

8. .Щасов Н.Я. Безопасностъ в водно-моторном спорте. - М. : Изд-во ДОСААФ
сССР, 1988. - 190 с.

9. Иссурин В.Б. Подготовка спортсменов XXI века: научные основы и

построение тренировки / В.Б. Иссурин. - М. : Спорт, 2016. - 464 с.

10. Манжос Ю.А. Судейство соревнований по водно-моторному спорту.

Москва : Изд-во ДОСААФ, L979. - 207 с.

Л 1 1. Манжос Ю.А., Вейнберг В.В., Якушев Л.Н. Водно-моторный спорт / Ю.А.

Манжос, В.В. Вейнберг, Л.Н. Якушев. - Москва : Изд-во ДОСААФ, 1985. - 301

с.

12. Никитушкин В.Г. Теория и методика юношеского спорта: 1..rебник / В.Г.

Никиryшкин. - М. : Физическая культура, 2010. - 208 с.

13. Печатин А.А., Богданов И.Ф. Подготовка спортсменов водно-моторников. -

Москва : Изд-во ДОСААФ, 1978. - 96 с.

14. Программа подготовки спортсменов по водно-моторному спорту. - М.:

Издательство ,.ЩОСААФ СССР, 1991.

15. Сейранов С.Г., ,Щунаев К.С., Урадовский Ю.А. Особенности подготовки

водно-моторников в годичном цикJIе тренировки// Ученые записки

университета им. П.Ф. Лесгафта. - 2018.- ХЬ7 (161). - с. 2ЗЗ - 236

16. Симаков В.И. Физическая подготовка спортсмена водно-моторника.

Москва : Изд-во ДОСААФ, 1979. - 40 с.

17. Фискалов В.Щ. Спорт и система подготовки спортсменов : 1..rебник lВ.Д.

Фискшlов. - М. : Советский спорт, 2010. -392 с.

,/
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Приложение Nq3

к Программе по виду спорта (<водно-моторный спорт)

общей физической и спецшальной физической подготовки для
перевода Еа этап начальной подготовки по виду спорта <<водпо-

л

л

моторный спорт>>

J\b

п/п
Упражнения

Единица
измерения

Норматив до года
обучения

Норматив свыше
ГОДа обlrulения

м€Lпьчики девочки МZLПЪЧИКИ девочки
1. Норматив ы общеЙ физ ической подготовки

1.1. Бег на 30 м с
не более не более

6,2 6,4 6,0 6,2

1.2.
Сгибание и р€tзгибание рук в

упоре лежа на полу
количество

рЕlз

не менее не менее
l0 5 13 7

1 .3. Бег на 1000 м мин, с
не более не более

6.10 6.30 5.50 6.20

|.4.

Наклон вперед
из положения стоя

на гимнастической скамье
(от уровня скамьи)

см

не менее не менее

+2 +3 +4 +8

1 .5.
Прыжоквдлинусместа
толчком двумя ногами

см
не менее не менее

130 l20 140 130
2. Нормативы общей физической подготовки для спортивньD( дисциппин

((мотолодка СН-175 (4 гонки х 7,5 миль)>>, <<мотолодка GT-15 (4 гонки х 7,5 миль)>>,
(мотолодка GT-30 (4 гонки х 7,5 миль)>, <<мотолодка GT-30 (гонка 10 миль)>,

(мотолодка JT-250 (4 гонки х 7,5 миль)>>, кмотолодка FF - скоростное маневрирование
(кД>, 1-5 класс)>, (мотолодка FF - слЕIлом ((Д>, 1-5 класс)>

2.1 Бег на 30 м с
не более не более

6,9 7,| 6,7 6,8

2.2.
Сгибание и рЕlзгибание рук в

упоре лежа на полу
количество

раз

не менее не менее

6 4 10 6

2.з.
Смешанное передвижение на

1000 м
мин, с

не более не более
7,10 7,з5 6.40 7.05

2.4.

Наклон вперед
из положения стоя

на гимнастической скамье
(от уровня скамьи)

см

не менее не менее

+1 +3 +3 +5

2.5.
Прыжоквдлинусместа
толчком двумя ногами см

не менее не менее
110 105 l20 115

2.6.

метание теннисного мяча в
вертикuшьную цель2

диаметром 1 м, на высоте 1 м.

Щистанция - б м.

Дается 5 попыток

количество
попаданий

не менее не менее

2 1 3 2

3. Нормативы специ€tпьной ()изической подготовки
3.t. Плавание 25 м мин, с без учета времени
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Нормативы общей физической п спецпальной физпческой подготовки п

уровень спортивной квалпфикации (спортивные разряды) дrrя зачшспения и
перевода па учебно-тренировочный этап (этап спортивной спеЦиализации) по

виду спорта (<водно-моторный спорт>>

J\b

пlп Упражнения
Единица

измерения
Норматив

мапьчики девочки
1. Нормативы общей физическоI"i подготовки

1.1 Бег на 30 м с
не более

5 r'| 6,0

I.2. Бег на 1500 м мин, с
не более

8,20 8,55

1 .3.
Сгибание и разгибание рук в

упоре лежа на полу количество раз
не менее

13 7

1.4.
Наклон вперед из положения

стоя на гимнастической скамье
(от уровня скамьи)

см
не менее

+3 +4

1 .5. Челночный бег 3 х 10 м с
не более

9,0 9,4

1.6.
Прыжоквдлинусместа
толчком двумя ногами

см
не менее

150 135
2. Нормативы общей физической подготовки для спортивньrх дIсциплин

(мотолодка СН-175 (4 гонки х 7,5 миль)>, <<мотолодка GT-15 (4 гонки х 7,5 миль)>>,
((мотолодка GT-30 (4 гонки х 7,5 милъ)>, кмотолодка GT-30 (гонка 10 миль)>,

(мотолодка JT-250 (4 гонки х 7,5 миль)>>, <<мотолодка FF - скоростное маневрирование
((Д>, 1-5 класс)>,<мотолодка FF - сл{lлом ((Д), 1-5 класс)>

2.1 Бег на 30 м с
не более

6,2 6,4

2.2. Бег на 1000 м мин, с
не более

б,10 6,30

2.з.
Сгибание и рчtзгибание рук в

упоре лежа на полу
количество раз

не менее
10 5

2.4.
Наклон вперед из положения

стоя на гимнастической скамье
(от уровня скамьи)

см
не менее

+2 +З

2.5. Челночный бег 3х10 м с
не более

9,6 9,9

2.6.
Прыжоквдлинусместа
толчком двумя ногами

см
не менее

130 l20
3. Нормативы специЕLпьной физической подготовки

3.1. Плавание 50 м мин2 с без учета времени
4. Уровень спортивной квалиф икации

4.1 .
Период обучени я на этапе спортивной подготовки

(до трех лет)

спортивные разряды - (третий
юношеский спортивный разряд),
(второй юношеский спортивный

разряд), ((первый юношеский
спортивный разряд))

4.2.
Период обучения на этапе спортивной подготовки

(свыше трех лет)

спортивные разряды - (третий
спортивный разряд), ((Bторой
спортивный разряд>, <iпервый

спортивный разряд))
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Нормативы общей физической п специальной физической подготовки п

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и
перевода на этап совершен9твования спортивного мастерства по виду спорта

Нормативы общей физической и спецпальной физической подготовки и
уровень спортивной квалификации (спортивцые звания) для зачис"пения п
перевода на этап высшего спортивного мастерства по виду спорта <<водно-

моторный спорп>

(<водно-моторн ы й спорт>>

J\b

лlп Упражнения Единица измерения
Норматив

юноши/
мужчины

девушкиl
женщины

Нормативы общей физической подготовки

1.1 . Бег на 60 м с
не более

8,2 9,6

1.2. Бег на2000 м мин, с
не более

8.10 10.00

1 .3.
Сгибание и рzLзгибание рук в упоре

лежа на полу количество раз
не менее

зб 15

|.4.
Наклон вперед из положения стоя

на гимнастической скамье (от

уровня скамьи)
см

не менее

+11 +15

1 .5. Челночный бег Зх10 м с
не более

7,2 8,0

1.6.
Прыжок в длину с места толчком

двумя ногами см
не менее

2|5 180
Нормативы специЕtльной физической подготовки

2.1 Плавание 50 м мин, с
не более

1.15 |.20
3. Уровень спортивной квапификации

3.1. Спортивнътй разряд (кандидат в мастера спорта)

Nq
пlп Упражнения Единица

измерениrt

Норматив
юноши/

мужчины
девушкиl
женщины

Нормативы общей физической подготовки

1.1. Бег на 100 м с
не более

Iз,4 15,4

L.2. Бег на2000 м мин, с
не более

9.50

1 .3. Бег на 3000 м мин, с
не более

L2.40

l .4. Сгибание и рslзгибание рук в упоре лежа на полу
количество

раз

не менее
50 40
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/^\\

1.5.
Наклон вперед из положения стояна

гимнастической скамье (от уровня скамьи)
см

не менее
+13 +16

1.6. Челночный бег 3х10 м с
не более

6,9 7,9

|.7 . Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см
не менее

2з0 200
Нормативы специЕtльной физической подготовки

2,1 . Плавание 50 м мин, с
не более

0.50 |.02
3. Уровень спортивной кв€Iпификации

3.1. Спо ное звание ((мастер спорта России))
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Приложение ЛЬ4

к Программе по виду спорта (<водно-моторный спорD)

ОбеСПеЧеНПе"ТfIХЪ'"1хж;"т:ffiff:н#ffi 
#жмонеобходимымп

J\ъ

лlл
Наименование оборудования и спортивного инвентаря

Единица
измерения

количество
изделий

1. Видеокамера мобильная водозащищенная штук 2

2. Катер (лодка) с подвесным или стационарным мотором штук 1

г)
J. Круг спасательный штук 4

4. Пост тренерский/судейский штук 1

5. Рация комплект 4

6. Стенд для вязания узлов штук 1

7. Трос в ассортименте (10-20 мм) штук 50

.Щля спортивных дисциппин (мотолодка FF - скоростное маневрирование ((Д), l - 5 класс)>,
((мотолодка FF - слалом (кД>, 1-5 класс)>, (мотолодка PR1)). ((мотолодка PR2>, ((мотолодка РRЗ>,
(мотолодка PR4>, (мотолодка F4S (4 гонки х 7,5 миль)>>, <<мотолодка GT-15 (4 гонки х 7,5 миль)>,
((мотолодка JT-250 (4 гонки х 7,5 миль)>, кмотолодка GT-30 (4 гонки х 7,5 миль)>, <<мотолодка Т-

550 (4 гонки х 7,5 миль)>, кскутер 1-125 (4 гонки х 7,5 миль)>, кскутер О-250 (4 гонки х 7,5

миль)>>, (скутер OSY-400 (4 гонки х 7,5 миль)>
8.

т-!ччьуи для гоночнои трассы с грузом и отвесом штук 20

9. Мегафоr, штук 1

10.
Флаги (красный, желтый, зеленый, белый, клетчатый, черный)

(300х400 мм)
комплект 4

!ля спортивных дисциплин ((мотолодкаFF - скоростное маневрирование ((Д), 1 - 5 класс)>,
(мотолодка FF - слilлом ((Д>, 1-5 класс)>

11.
IVIотолодка FF - скоростное маневрирование, сл€шом ( 1 - З

класс)
штук 2

|2.
VIотолодка FF - скоростное маневрирование, сл€lJIом (4 - 5

класс)
штук 2

13, Подвесной мотор 8 л.с. штук 2
14. Подвесной мотор 15 л.с. штук 2

,.Щля спортивных дисциплин ((мотолодка GT-15 (4 гонки х 7,5 миль)>, кмотолодка JT-250 (4 гонки х
7,5 миль)>

15. Мотолодка класс GT-l 5/JT -250 штук 1

16. Подвесной мотор (омологированный K[JIM)) 15 л.с. штук 1

,Щля спортивных дисциплин ((мотолодка GT-30 (4 гонки х 7,5 миль)>,
((мотолодка Т-550 (4 гонки х 7,5 миль)>

17. Мотолодка класс GT-3 0/Т-550 штук 1

18. Подвесной мотор (омологированный KIJII\4D) от 30 до 40 л.с. штук 1

,Щля спортивных дисциплин (скутер О-125 (4 гонки х 7,5 миль)>, <скутер О-250 (4 гонки х 7,5

миль)>, (скутер OSY-400 (4 гонки х 7,5 миль)>

19. Подвесной лодочный мотор (форсированный) от 125 до 400 см3 штук t

20. Скутер класса О- 1 25/0-250 штук 1
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Приложение Nq5

к Программе по виду спорта (<водно-моторный спорD)

Обеспечение спортивной экипировкой
Таблица J\b 1

J\b

пlл Наименование спортивной экипировки
Единица

измерения
количество

изделий

Щля спортивных дисциплин
((мотолодка FF - скоростное маневрирование ((Д>, 1 - 5 класс)>,

(мотолодка FF - слапом (кД>, 1 - 5 класс)>, <<мотолодка PR1)), ((мотолодка РЮ>>,
((мотолодка PR3>, (мотолодка PR4>, (мотолодка F4S (4 гонки х 7,5 миль)>>,

((мотолодка GT-15 (4 гонки х 7,5 миль)>>, <мотолодка JT-250 (4 гонки х 7,5 миль)>,
(мотолодка GТ-З0 (4 гонки х 7,5 миль)>>, <<мотолодка Т-550 (4 гонки х 7,5 миль)>,

(скутер OSY-400 (4 гонки х 7,5 миль)>
1. гоночный комбинезон штук 10

2. Защитный шлем штук 10
F1

J. Спасательный жилет (вес спортсмена до 40 кг) штук 5

4. Спасательный жилет (вес спортсмена до 60 кг) штук 5

5. Спасательный жилет (вес спортсмена до 90 кг) штук 5
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