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1. Общие положеIIия:

1.1. Ifазвание /{ополIiите.тtьной образоватеltьrлой IIроI,раммы сltортивной

подготовки по виду спорта <Моfоllик.тlе,гlлый сIIорт))

I.2. Щели дополIIителыlой образоватслыIой программы спортивttой

подготовки

2. Характеристика дополнительной образователыlой программы спортивной

подготовки:

2.|. Сроки реаJIизаIдии этаIIов сttортивrlой по/lготоI}ки, возрастные

границы и количество в группах лиII, прохоляtrlих спортиI]Irую пo/{I,oToI]Ky (далее

- обучаlоrциеся) на этаI]ах сIIортивIIой Itо/Il,о,говки.

2.2. Объем допоJII{ительтtой образователыtой r]poIpaMMb] сllортивtlой

подготовки.

2.З. Виды (формы) обучеlлия, IIрименяюlциёся IIри реаJIизаI1ии

дополнительной образовательной программы спортивrtой полготовки,

вклIочаIоIцие:

-учебrrо-треIIировочные заI{ятия ;

-учебно-тренировочIIые мероIIриятия;

-спортиI]ные соревнования, col,J]acпo объему соревr-Iова,гельttой

деятельности;

-иIIые виды (формы) обучсttия.

2.4. Головой учебно-,греЕIировочltый IIJIаII, с уче"гом соотЕIоILIения виllоl]

спортивной подготовки в структурс учебIIо-,греIIироI]очIIого процесса IIа этаIтах

спортивной подготовки.

2.5. Календарный план восIIитате.тlыtой работы,

2.6. Гlпаrr мероприятий, IIаIIравJIсI{IIых IIа rIpelIoTBpaIIIeIIиe IIопиIIга в

спортеиборьбусним,

2.'l. Il.шатIы инструкторской и суltейской практики.
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2.В. Планы медицинских, медико-восс,гаIIови,геJIыIых мерошриятий и

применения восстановительных срелс,гв.

3. Система коI.Iтроля:

3.1. 'Гребоватlия к резуJIьтатам I]рохожIIеI{ия llоIIоJIl{и,ге.ltьrtой

образоватЬльной шроIраммы спортивtlой IIо/Iготовки, в том чисjIе к участиIо в

спортивных соревноваIIиях.

З.2, Оценка резуJrьтатов осI]оеIIия /lоIIоJII{и,ге.тtылой образова,ге.ltьtlой

программы спортивItой подготовки.

3.3. КонтролыIые и коIIтроJIыIо-переводIIые IIормативы (испытаrrия) IIо

виду спорта спортивной подготовки и ypoBe}Ib спортивной ква;Iификации

обучаIощижая по годам и этапам спортивной шодготовки.

4. Рабочая программа:

4,|. Программltый материаjI /]ля учсбrто-,греIIировочIIых затlя,гий IIо

каждому этапу спортивItой подготовки.

4.2. Учебно-тематиLIеский ш.llatt.

5. Особенrtости осушIсстI]ления спортивтtой подготовки IIо отделыIым

спортиI}ным дисIIипJIиIтам.

6. Условия реаJIизаIии lцоIIолни,ге;lьной образовате.ltьной IIроI,раммы

спортивItой подготовки :

6.1. МатериальЕIо-технические усjrовия.

6.2. Кадровые условия.

6.3. ИгrформаI{иоIlIIо-методичсские усJIовия.

л.
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1. Обtllие tlоJIожеtIия

1.1. /{ополIIи,гельllая образовательIIая llpoгpaMMa спорт}Iвtlой rloll1,oT,ol}Kи Ilo

вилу сIIорта <<MoT,ollиK.lleTltt,lЙ спOрт,)) (.ria"lrce - IIpoгpaMMa) IIре/IIIазIIачеIIа /IJIя

организации образователытой /lсятелыIости по сllор,гивltой полI,отовке

спортивным лисциплинам, указаI{IIым в, ,габllиtlе JФ 1, с у.lg,гом совокуIIности

минимаJIьных требованиЙ к спортивноЙ Tlo/ц,o]]oBкe, оIIрелеJrеIIIIых Фе/цера-ltьttым

стандартом сllортивtIой подготовки по ви/Iу спор,га (мотоIIиклетIIый сIIор,г)),

утверж/Iенным приказом Миltсrrор,га России о,г 30,1 l .2022 Np 1094 (.rtalree

Фссп).
'I'аблица Jф 1

r,Ia имеtlова IIие сп ор,I,и в II ых /lисllи IIJI и II

в соответс]]вии со I}ссроссийским ресстром l]и/Iов сгIорта

FIoMep - KolI виlIа сIIорта <Мотоrlик"ltетttый сIIорт))- 09l 00075 l 1rI

FIаипцеIIоваIIие спортивIIой ди сIIиIIJII{rII)I IroMep-Ko/I спортLII]IIой дисциI]JIиIIы

09 l
со]]евIIования

I,OHKI4 на JIъду - класс 5 00 09 1

гонки на гареRоr; дорожке - класс 500 091

мотокросс - кJIасс 50 09 1

мотокросс - кJIаес 65 09 I

мотокросс - кJIасс 85 09 I Ij

лмотокросс - кJIасс открLIтый

r,

мотокросс - класе 250 09l VI

суперкросс - класс 125 09 l

суперкросс - класе 250 09 l

кросс - сноубайк 09 1

Проl,рамма разрабо,гаrtа VIуtтиllиIIаJIьIIым автоIIоп4IIым учрсжлсI]исм

доIIолни,геJIьtIоI,о образования <<КамсtIск-Ура.llьская сIIортиI]}Iая IIIKoJta IIо

техническим видам спорта <lОtIость-ДОСААСD> (даllее - Учреждетrис) с у.лёт:ом

гrримерIIой дополrIи,гелIrIIой образова,геJIьI{ой I lporyaNIMLI сIIортивI{ой tlодготоl}ки

09 1

091MoToltpocc - кJIасс l25

в ll 11

05 l lз l8 lt

045
.\
J с)

о l 1
jv{

003 1J в 1
1
i N4

00б l
о
с) l 1 д

0lз l 8 1 1 I-I

01.1 1 II

015 1 8 l l

02в 1 в l
l l

01б 1 8 l l

017 l 8 l
1

l

0з0 1 8 1 1 I]

03 l 1 в 1 l l\4

l JI
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по виду спорта ((мотоци летr-Iый спор1l)), утI]ерж/IёшIrой приказом Миttсtlорта

России Ng 1243 от 14.12.2022, а также слеllуюIIIих IIормативIIо-IIравоIзых aKToI]:

- ФедlераJrьный закоII от 29.12.2012 М273-ФЗ (Об образоваIIии в Российской

Федерации> (с измеIIеIIи ями и доIIоJIIIсIlиями),

- Федlерыlыrый закоII от 04. |2.2007 N,r 329-ФЗ кО физической ку_тtь,гуре и

сIIорте в Российской Федцераrции> (с изменеIIиями и /IоIIоJII{еIIиями),

- Приказ N4итtспорта России от 07.07 ,2022 Nа 575 <() вtrесеIIии измеttеlлий в

требования к обесшечениtо IIollI,oToI]Kи спорl]ив}Iоr,о резерва для сIIортиI]LIых

сборных комаI{д Российской Федерации, утвер}клеIIIIые приказом Миt"tспорта

России от 30.10.2015 JYs 999>>,

- Приказ Минспор,га России о,г 0З,08.2022 Ng бЗ4 (Об особеIltrост,ях

организации и осуIцестI}лсIIия образоватс.ltl,t-той /IсятеJIьtIости по доIlоjIIIи,геJIьIIым

образовательным програ мам сгtортиtзtIой IIо/1I,отовки)) (с измеIIсниями и

дополнеItиями),

- IIрикалз Миrrздрава России от 23.10.2020 N9 I|44ll (Об у,гвер}Itilеllии

tlоря.,дка организации оказаI{ия ме/lиIlиIIскоЙ IIомоIIlи JIиIIам, заIIимаIоIIlимся

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и провс/IсIIии

физкультурных меропри я, ий и спортивrIых мероприятий), I]кJIIочая Iropяl(oк

медициIIского осмотра JIиц, жеJIаIоIIlих rtрой,ги спортивIIуIо IIоIII,о,говку,

зациматься физической культурой и спортом в оргаIIизаrIиях и (иlrи) выIIоJIIIи,гь

норматиI]ы исllытаtлий (тсс,гов) Rсероссийскоt,о физку;rьтурIIо-сIlортивIIоI,о

комплекса <<r'oToB к трулу и обороrlе> (I"I'O)> и форм мсдиLIиIIских закJIlочеItий о

допуске к участиIо физку-тlьтурIlых и спортивtlых мерогtриятиях)>

(зарегистрироваI{ Миtltостом России 0З,|2.2020, реt,истраIIионIILIй Jф б12З8),

- Устав УчреждеIIия, JIокалыIыс IIормативIIые акты.

РеализаIlия Программы наIIравJIена IIа физическое восIIитание и физическое

развитие личности, приобрете}Iие обучатоtlдимися зttаttий, умеrrий и IIавыкоI] в

области физической куJIьтуры и спорта, физическое совершJеIIс,гI}оваIIие,

формирование культуры зllоровоI,о и бсзоIlасltого образа )кизIl14, укреIIJIеIiие

здоровья, выявJIеIIие и отбор tlаибо.ltее о.царёtltIых де,гей и IIollpocTKoB, соз/JаI{ис
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условий для прохож/lеIIия сIIорl,ивIIой IIоl[I,о,говки, совершеIIс,г]]оваIIие

сгIортивIIого мастерства обу.а3,оuiихся rrocpellcTRoМ оргаIIизации их

систематического участия в сIIортивIILIх мероIIрия,гиях, I]кJIIочая сlIор,гивFIые

соревI{ова]IIия, в том числе в целях вклIочсIIия обучаIоIIIихся в состав спор,гивIIых

сборных комаI{/д, а так}ке Ira поlll,отовку KalIpoB в обJIас,ги физи,rеской ку.тlы,уры и

спорта (ч.l сm,84 ФеdерсlJl,ьtlоzо закоllа JW 273 ФЗ),

Программа опредеJIяет содержаrIие э,гаIIов сrIортиI]Irой IIо/{I,оI]овки :

1) этаrr нач€ulыlой по/lготовки (ztalrce tll1);

2) учебrrо-треrlировочttглй (этаrr сIIор,гивIIой сtlеtlиализащии) (да.lrее - У1');

3) этап соверIIIеIIствоваIIия сгIортивIIого N,Iастерства (/Iа"пее - ССМ);

4) этап BыcIIIeI,o сIIор,гивIIого мастерства (;talree " ВСМ).

1.2. Щели lIопоJIIIите;rьrlой образоват€JILIIойI [Iрограммы спортивllой

поllготовки.

L{елыо Программы является дости)IIеIIие спортивr{ых рсзультатов на осIIове

соблюдеt{ия спортиI]IIых и rrслагогических IIриlIIIиIIов I] учебIIо-трсIIировоI-IIIом

процессе в усJIовиях многоJIе,I]IеI,о, круI)IоI,о/цичноI,о и IIоэтаIIIIоI,о IIpoIlecca

спортивлtой подготовки, воспитаIIис сIIортсмеIIов высокой ква"шификации.

f{остижение посl,ав.llсlтной IIеJIи IIро/IусматриI]ает реIIIение осFlоI}IIых заllач:

оз/lорови,геJIьIIые; образовагеJIьIIые; восIIи,гатсJIьIrые; сIIортивIIые.

Иt.lые цели и задачи IIроrраммы.

ТребоватIия к результатам прохожлеIIия сIIор,гивIIой llо7lготовки, в том чисJIе

по отделыIым этагIам спортивтtой подготовки IIаIIравJIеIIы:

IIа этапе I{ачаJIыIой подготовки на:

- формироваIIие устойчивоt,о иIIтерсса к заIlя,гиям физи.lеской ку.тlьтурой и

спортом;

.- получение обtllих теоретиLIеских знаний о физической куJrь,гуре и сIIор,ге, I] том

числе о виле спорта ((мотоtiик.ltстtlый сIIор1,);

- формирова}iие двигатеJIыIых умеtrий и tlot}trlкoB, в том чисJIе в I]иде спорта

((мотоIIик.тlетлtый с tIopT> ;

- повышеIме уровня физической подготоI]JIеIцIости и вссстороIIIIее I,армоничIIое -
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- развитие физических качеств;

- обеспечение участия I] офиrlиалыlых сrIортиI}IIых соревIIоваIIиях

начиная со BTopoI,o года;

_ укрепление здоровья.

На учебно-тренировочном этапе (этаrrе спортиI]I-1ой сrtеllиа"тlизаtlии) на:

- формироваI{ие устой.tивого интереса к заIlя]]иям виlIом спорта ((мотоIlик;tетllый

спорт));

- форrироваLIие разносторонней обrllей и спеlдиа.ттт,ной физической

подготовлсн}Iости, а также тсореl]ической, техIIи.леской, ,гактической

и психолоI,ичсской подготовлсIIIIости, соо,гвстствуlошlей вилу сIIорта

(мотоIIиклетный спорт);

- обеспечение участия в официалыIых спортивIIых соревIIоваIIиях

и формирование навыков соревновательной леятеJIьности;

- укреплеIIие здоровья.

На этапе совершеIIствоваIIия сгIортиI]IIого мастсрстI}а IIа:

- IIовыlrIение уровня обrrlей и сttеtlиа"тlьt-lой физичсской, теоретиLIеской,

техIlической, тактической и психолоi,ической гтолt,отоl}леIIности;

- обеспечеIIие участия I] офиtцишtr,ных спортивI{ых сорев[Iова[Iиях

и соверIшеIIствование }Iавыков I} усJlовиях соревIIоваге-тlьной Iцея,I]еJIьI{ости;

.J\

- сохранеIIие здоровья.

На этапе высшIего спортивного мастерства на:

- повышение уровIlя общей и спеtlиа.тlыrой физической, теоретической,

технической, тактической и I]сихологичсской подI,отовлеIIIIости,

соответствуrоrцей виду сIIорта ((мото IIи к.ltе,гlt ы й cIropT)) ;

- обеспечение участия в официалыIых спортивIIых соревIIоваIIиях и достижеIlие

обучаrощимися высоких и сr,абильных сIIортиI]ных резуJrьтатов в усJIоI]иях

соревIIовательной деятсJIы Iости ;

- сохраIIеIIие здоровья.
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2. Характеристика доIIолtlит,е.;rьttой образова,ге.llьllой IIрограммы

сII о р,ги BIl о li lt од l,clT,o tt к и

Мотоциклетный спорт - IзиlI спорта, основу которого состаI}JIяеI]

взаимодействие спортсмеЕа с р€Lзличной мотоIIикJlетttой техттикой.

Мотоциклетный спорт сейчас предстаI]JIяет собой /десяток разJIичI.Iых

дисциплин, среди которых находятся как наrIраI}JIеt-tия, офиIIиаJIь}Iо IIризЕIаIJIIые

спортом, так и сорсвнования, IIе I]оJIучивIIIис такого c,I]aTyca, IIо все paBllo

реryлярно собираюlrlие JIучIIIих сIIортсменов и сотни зритс.тlей.

История появлеI{ия мотоцикJIетIIого спорта тесно связана с изобрете[lием

самого мотоцикла. [Iриrrято считать, что оtt бг,lл заIIа,геIIтоI]аII в al]r,ycTe 1885 года

немеIIким инженером и коI{структором Го,г.llибом Ви.тlt l,ельмом f{аймJIером, также

вписавшим свое имя в историю выI]уском серии /(вигатеJIей вrrутреIIIIего сгораIIия

и даже разработкой шервого автомобиrlя. Первый }ке мотоI{икJI, llолучиtзltIий

IIазва}Iие Daimler Petroleum Reitwagon (кдаймJrеровская керосиIIовая повозка лJtя

верховой езды>), практиLIески поJIЕIостыо бы.rr собраIl из дсрева (вк"ltючая раму и

колеса) и имеJI небо;rыttой мотор, при}]о/IиtlttIий в /II]ижеIIие заlII{ее коJIесо.

Серьезttый спорт не мох(ет суIцестI]овать без четких правиJI, а их1llажо IIри

стремитель}Iо возрастаIоttцей поllуJIярности I,oIIoK, к KoIIrly Х[Х Berca так и не быltо

сформироваIlо. В Чехии 8 иtо.тlя 1904 r,o.1ta l,руrlrtой э}rгузиастов бы.llа созl{аIIа

первая в мире междуIIаро/{IIая федсраrдия мотоIIикJIстIIых к.ltубов (ФИКМ),

ставшая прародительттицей современной ФИМ. Ес oclloBt-toй за/цачей и с,гаJIо

превраlцсние полулюбительских турIIиров в lrастояrrlий спорт со строго

установjIенной спецификой, термиI{ологисй, ,гребоваrlиями к теюIике и

участrIикам и, самое ITIaBHoo, цеIrграJIизов?IIIIIrIм коIrгроJIем соб-тllо/Iения всех

устаI{овлеIIIIых правил. Имеtltlо так в iчIира и пояI}иJIся llросРессиоtIоjIL{Iый

мотоIlиклетный спорт.

I1ервые мотоциклы в trаlrrей страIIс появиJIись в 189l I,. в Одессе. Их

IIазываJIи моторами, мехаIIическиI\4и самока,гами, I l октября l898 I,ода в

Петербурге процIJIи IIервые сорев[IоваIIия. Эта t,oHKa и стаJIа IIачаJIом росоийскоt,о

мотоциклетIIого спорта. Мотоспорт актиRItо развиI}ался, оргаIIизовыв€UIисI' к.tIубы,
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IIрово/IиjII,1сь сорсвIIовАIIиrI .

С 1908 Года IIаши cllopTcмellы ItаLlаjIи ,участвовать в мсж/IуIIародIIых

СОРеВноВаНиях. Особого успеха у/{алось l{остичь в мотокроссе, MoToI,oHKax IIа

ЛЬДУ, мотоболе, спидвее, мотомIIогоборьо и trrоссеЙтtо-кольtIевых гоIIках.

ПеРВЫЙ ЧеМПиоIIаr' России IIо мотоI1икJIеI,I{ому спорту IIрохо/циJI в l920 го.l1у, в

1 956 ссср IJCT'YI II,IJI Ёl в N4ехсlIународIrую ф..,t.раI\иIо,

Сейчас в России насчитывается 65 региоIIаJIыIых фе7дераций по мотоспор.tу.

Виды мотоциклетного спорта.

МОтокросс. Одиrr из ос}IовIIых видов мотоIIиклетIIого crlopTa. Сореtзttов аиия

ПроВоДятся IIа специалыIо подготоI]JIеIIlIых колыIевых трассах, имеюш(их

есТественные иJI.и искусстI]енIIыс IIрешя,гствия, в ocI{oBtIoM, круl,ые пo/I,beМI)I,

спуски и IIовороты, а так}кс каIIавь], песч€}}Iыс учас,гки и прочис.

ВвидУ сложности трассы, /IJIя участия I] I,oHKax исIIоJIьзуIоI,ся особые

кроссовые мотоцикJIы. Оrtи отличаIотся об"ltеl,.lетtttой рамой, бо"тlьшlим ходом

ПОДВески (300 мм), отсутствием фар , приборrrой rtаlлели. В лtскоторых модеJIях

также отсутствует электростартер.

Соревнов ания по мотокроссу допоJII{итеJIыIо IIеJIятся II а подви/Iы :

- Классика - длина трека ограIIичивае,гся 1,5-3 км, а максимаJIы{ая скорость

движения гоIIIциков - 50 км/ч.

- Суперкросс - шроволится IIа коJlьLlсвой ,грассе под открытым tlебом I,IJIи I]

Зале, но с обязателыIым }Iагуральным покрытием. R rlepBoM сJIучае миFIимаJIьная

длина трассы - 400 м, во втором - 300 м.

- Спи/dвей. Свое I{азваIIие спилвей берс,г о,г аltг"lтийского слова, озrIачаюпlеI,о

((шIоссе)), ((скоростIrая дороl,а>. 'Грасса дJIя сIIиllвея имеет эJIJIиII,гиLIескую форму и

обязателъно содержит 2 прямых участка и 2 левых поворота. ОбIцая длиIIа трассы

- 2б0-400 м. ИскусственIIых иJIи спеI1иаJIы{ых преIIятствиit и вирахсей oi{a FIe

содержит. Поверхность трека может имсть разJIиLIIIыс покрытия, в соответствии с

которыми выдеJIяIотся по/Iвиды спи/Iвся :

- гаревое,

- земляное,
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- травяIIое,

- ледяное.

Все вышеперечислеIIные дисIIиIIJIины вI,Iесены во всероссийский реестр

видов спорта.

Для уIIраI]JIеIIия кроссовым мотоI(икJIом IIе r,ребуе,гся во/{иl,еJIьское

Удостоверение, но нужца JIицензия сrIор,гсмеIIа и уIIравJIять им можLIо ,гоJIько FIa

сПециаJIьIIо подготовJIенI{ьш закрытых трассах вIIе дороI, общего шользоваIIия, так

как он являе,гся спор,гивнLIм иIIвеII,гарем.

IIо характеру соревIIования по мотоtlикJIстIIому сIIорту лелятся tla:

а) личные;

б) лично-командные.

Характер соревIIований опрсделяется IIо"ltоrкстlием о соревIIоваIIиях IIо

мотоцикJIетFrому сIIорту I] кажлом отllеJIы{ом сJIучас. IJ "тlичтtых сореRIIоваIIиях

определяIотся тоJIько личIIыс резуль,гатIrI и места участIlиков. I] JIичIIо-комаII/IIIых

соревIIоваI{иях определяIо,гся литlIIые места в JIичIIых вилах проIрамм, а ,гакже

определяIотся места комаIIд в комаI{лIrых соревIIоваI{иях.

Спортивllое сорсвIrование вклIочает I] себя IIрохож/lеIIие MattllaTlloй,

медиIlинской и техtrической комиссии, IIсремоIIиIо открытия, а ,гак}I(е

тренировоLIные (кваllификаrlионtlrяе) заезlIы и) собственно, провеllение

спортивIIых заездов. ЗавершIеIIием соревIIования яI]JIястся церемоIIия награждсIIия

иlили закрытия соревноваттий. Соревrrование может прерываться на ночное время

или иные периоды, преIIусмотреIII{ые расписаIIием Соревttования, являюпдейся

IIео,ьемлемой частьIо РегламеtIта соревttоtзаtlий.

2.1. Сроки реализаIIии э,гаIIов сIIор,I,ивIlсlй по/lгот,оRки и возрастIIые I,раIIиlIы

обучаюlцихся по отцеJIьtIым этаttам, коJIичество в группах IIа эl,апах

спорти в Itой llо7цl,от,овки

Сроки реаJIизации этапов спортивной IIодI,отовки и возрастIIые граrIиIlы

обучаrоrцихся и коJIичестI]о в группах на этаIIах спортивIlой по7дготовки указаIIы в

таблице Ns 2.
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В таблице определяется минимальный возраст при зачислении или переВоДе

обуlающегося с этапа 
, 
на этап спортивной подготовки и цIинимапьная

наполняемость при комплектовании уrебно-тренировочных црупп.

Таблица Ns 2

При комплектовании уrебно-тренировочных црупп в, Учреждении

1) формируются уlебно-тренировочные tруппы по виду спорта ((мотоциклетrrыЙ

спорт) и этаПам спортивной подготовки, с уrётом:

_ возрастных закономерностей, становления спортивного мастерства (выполнения

рaзрядных нормативов) ;

- объемов недельной тренировочной нацрузки;

- выполнение нормативов по общей и специапьной физической поДгОТОВКе;

Этапы
спортивной
подготовки

Срок реализации
этапов спортивной

подготовки
(лет)

IVIИНИМZIJIЬНЫЙ

возраст при
зачислении или

переводе
обучаюIцихся

(лет)

Минимапьн€uI
наполняемость

учебно-
тренировочньtх

групп
(человек)

этап начапьной
подготовки

2 9 8

Учебно-тренировочный этап
(этап спортивной
специ€Lпизации)

2-5 11 6

Этап совершенствования
спортивного
мастерства

не ограничивается 13
aJ

этап высшего
спортивного
мастерства

не ограничивается 15 1

Щля спортивЕых дисциплин, содер}кащих в своем наименовiшии слова
((мотокросс - класс 50>, <мотокросс - класс 65>

этап начапьной
подготовки

2-з 7 8

Учебно-тренировочный этап
(этап спортивной
специализации)

з-5 10 6

Этап совершенствования
спортивного
мастерства

не ограничивается 13
aJ

этап высшего
спортивного
мастерства

не ограничивается 15 1
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- спортив[Iых результатов;

- возраста обучаюlrlегося; (пп.4. 1 , ГIрuказа l\|b б34);

- наличия у обучаюtllегося в ycl,alloI]JIeI{IloM закоIIо/lа,l,еJIьс,гI}ом РоссиЙскоЙ

Федераrдии порядке медиIIиIIского заклIочсIIия о доIlускс к заIIятиям вида сIIор.га

((мотоIlик;тет,rtый спорт)) (п. 36 u п, 42 Прuказа, JФ l l44H),,

2) возможен tIеревол обучаюIIIихся из /IруI,их Учреждсrlий. (пп.4.2. IIрuка.за lYр

634);

3) максимаJIы{ая напоJIняемос,гь у.{ебтtо-r,реFIировочных груIIrr на этаIIах

спортивноЙ подготовки не превышIает дI]укратIIоI,о количества обучаrоrцихся,

указанIIых в таблице М 2. (n. 4.3. Прuказа lФ б34)

2.2. Объем лоIIоJIIIительllой образовате.ltьtlой IIроl,раммы спортивltой

подготовки

Объем Проr,раммы указан в,габ-тtиrце J\Ъ 3

'['абJIr4IIа 
ЛГlr 3

Э,гат t 1,1 Vt 0,0/IbT сrIOрти Rно й

поilI,отоRl(и

л\

Этапrtый
норN4а,гив

[tоли чес,гво
час)ов R IIеделIо

Обrцее
ItоJIичес,гво
LIacoB R год

Этагl
IIачаJtътtой

ПОЛГОТОRКИ

У.tебt{о-
треIIироRочный

этап
(этап спорl,ивttой
с I Icl lи aJr 14 :] il I l 14 I,I

/Io трсх
лет

Э],ап
со R ерII IeFI ствоваII ия

СПОР,ГИВIIОГО

мастерства

Э,гатl

высIIIего
ctIopT,I,I BI{()i,o

N4 ас,герс,гва
Свьттше

года

6-9 |2-14 1 в-20 24-32

124в- l бб4з l2-468 624^12в 9з6_ 1040

Учи,гывая специфику вида спорта и IIсриоII IIолl,отовки (rlерехо.r1llый1,

подготовителыtый, соревIIоI}атеJIыIый), ttа"rиIIая с у.лебно-треIшровоtlIIого эl]аIIа

(этапа спортиI]Itой специаJIизаI{ии), нелельная учебlIо-трсIrировочная IIаI,рузка

может уI]еличиваться иJlи умеIIыIIаться в IIредеJIах гоlIоt]ого у.тебttо-

треIiировочI-того плаI{а, оIIре/IеJIеIIIIого дJIя даIIIIого э],аIlа сIIор,гиRIIой ttодготовки

(п, 4б [Iрuказа Jхrе 999).

2з4"
,з12,

ДЦо

года

Свыltlе
],рех
JIcJ,

4,5-6 14_18

]2в-93 6
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Общий годовой объем уlебно-тренировочной работы, предусмотренныЙ

режимами работы дJIя этапов: уlебно-тренировочного свыше трех лет,

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства,

может быть сокращен не более чем на 25 Уо, ре€шизуемых в период учебно-

тренировочных мероприятий, а также на основании индивидуЕlльных планОВ

спортивной подготовки.

2.З. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации

дополнительной образовательной Программы спортивной подготовки

Учебно-тренировочные занятия.

!ря реаJIизации, Программы приМеняются |рупповые, индивI,Iдуальные,

А смешанные и иные виды (формы) уlебно-тренировочных занятий, в том числе с

использованием дистанционных технопогий.

Учебно-тренировочные занятия tIроводятся со сформировшrной 1"lебно-

тренировочной группой.

Продош<ительность одного уlебно-тренировочного занrIтия при реализации

Программы устанавливается в час€лх и не должна превышать:

на этапе нача"пьной подготовки - двух часов; на 1"rебно-тренировочном этапе

(этапе спортивной специализации) - ,ре" часов; на этапе совершенствованш[

спортивного мастерства - четырех часов; на этапе высшего спортивного

л мастерства - четырех часов.

При цроведении более одного уrебно-тренировочного заwffия в один день

. суммарнаяпродолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.

В часовой объем уlебно-тренировочного занятия входя,т теоретические,

практические, восстановительные, медико-биологиЕIеские мероприятия,

инструкторскаrI и судейскаrI практика. (п. 15.2 zлавьt VI ФССП по вudу спорmа)

Заrrятия начинаются не ранее 8:00 часов утра и закаIгIиваются не позднее

20:00 часов. мя об1"lающихся в возрасте lб-18 лет допускается окончание

занятий в 21 часов.(п. 3,6.2 СП 2.4.З64В-20)

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса в

Учреждении:
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1) объединяются (rrр" необходимости) на временной основе уlебно-

тренировочные цруппы для проведения учебно-тренировочных занrIтпЙв связи с

выездом тренера_преподавателя на спортивные соревнования, уlебно-

тренировочные мероприrtтия (сборы), его временной нетрудоспос бности,

болезнъю, отпуском; (п. З. 7. Прuказа IФ 634)

2) проводятся (rrр" необходимости) уlебно-тренировочные занятия

одновременно с обуlшощимися из разных учебно-тренировочных ЦРУПП ПРИ

соблюдении следующих услови :

- не превышения р€}зницы в уровне подготовки об1..rающихся Двух спОРТИВНЫХ

рiврядов и (или) спортивных званий,

- не превышения единовременной прогryск ой способности спортивного

сооружения;

- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности. (п. 3.8 Прuказ NЭ

634).

Учебно-тренировочные мероприятия.

Учебно-тренировочные мероприятия 
- 

мероприятия, включаюЩие В СебЯ

теоретиtIескую и организационЕгУIо части, и другие мероприят!Iя по подготовке к

спортивным соревнованиям (п. 19 сm. 2 Феdеральноzо закона М 329-ФЗ).

Учебно_тренцровочные мероприятия (сборы) проводятся УчреждениеМ В

цепях качественной подготовк обуlшощихся и повышения их спортивного

мастерства. Направленность, содержание и продолжительносТь УlебнО-

тренировочных мероприятий (сборов) опредеJIяется в зzlвисимости от УроВНя

подготовленности обучающчжся, задач и ранга предстоящих или ПрошеДшИХ

спортивных соревнований с )четом классификации 1"lебно-тренировочных

мероприятий (сборов). (lz. 39 Прuказа М 999)

виды 1"rебно-тренировочных мероприятий и предельная

продолЖительносТЬ 1^rебно-тренировочных мероприятий цо эт пам спортивной

подготовки указаны в таблице NЬ 4.

r"
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пlrl

В идьт уч ебII о -треIII4роI]очtl ьтх

N4ероприятий

t . УчебrIо-треIIировоLIIIъIе мсро rри я,I^I4я ,п о II o/(I,o1,o l]

1.1

УчебтI о -трен ироRочIIые
мероприятия IIо подготоI}ке
к междуrrародIIым
спор,гивII ым соDеRIIоRаIlи яN{

141.2.

Учеб н о -тре I Iир о R очI{ ы е

мероtIриятия по подготовке
к LIемпиоrIатаN4 Россиlа, кубкаi\4
России, IIервеIIе,гвам России

1 .3.

Учебr{ о -TpeI I ироRоч FI ые
мероприятия по по/Iготоt]ке к
другим RсероссI4йскипц
сIrорти l]ны]Vt copeBI IoI]aH и ям

14

1 .4.

Учеб [Io-l,pe lI и ро RoLI Ll ые
мероtIриятия Ilo IIодго,гоl}ке
к оrРиIlиальtIьIм сIIортиRIIым
соревII оRа}Iиям субт,екта
Российской ФедераIIии

2. Сп еци аJIъные учебшо -Tpelr ировоLI}I ые меро

2.|

У чебrrо -трениро в очI Iые
мероIrриятия I|o обпtей и (или)
специа.il ьн ой ф изи.tесttой
по/Iго,говI(с

|4

)) В осс,гаII о R и,геJI ь I I ые
мероприя,гия

2.3,
\4ероприятия
дJIrI комплексного
м е/{иrlи н окого обсле/(trва I I ия

l[o 21 су,гоI( тIо,I[ряzt

и rte боJIее /IRyx

учебт{о-
треII ироRоLI[Iых

мероIIриятий в год

2.4.
У чебrI o-Tpe}I и ро R оч I-I ые
мероприя,гия
в каникуJIярrtый rIериод

2.5,
Просмотровые
уче бтIо -тр е t{ и р о R очII ые
мероI|риятия

15
'I'аб;IиIIа J{q 1

ке к сr,IорTиBI{IIIM сореt]I{оваtIияN{

/\о 10 сутоl(

но rle бо"lt ее 2 раз t} I,o/{

18

l4

18

су,го к,

/-(О б0 c)iT,clK

18 21
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f{ля обеспечеtтия IIепрерыI}IIостI4 учебtlо-треIIировоItIIоI,о проI{есса

Учреждеrrие формируст коJlичествеtlttый состав обучаlоrl{ихся дJIя уLIастия :
учебrlо-,греIIировочных мероприятиях (сборах) с учетом IIJIzIIIирования участия

обучаlощихся в физкультурIIых мероIIриятиях и сгIортивIIых мероIIриятиях,

включенIIых в Едиrrый каJIенlIарllый ll.TlaII межреI,иоIIалыIых, всероссийских и

международных физкулr,турных мероприя,гий и сIIортиI]}Iых мероltрияr:ий, а

также в календарные плаIIы субъек,гов Российской Фелераrlии и муIIиципалыIых

образоваttий, tз соответствии с IIоJIо}коIIиями (рсlтrаметrтами) об их IIровеlIеIIии, на

Ite более 1,5-кратtлого числеIIIIого cocTaвa комаIIлы Qэ. 3.5 IIрuказа М б34).

Спорти вIIые соревIIова IIия.

Спортивtтое соревIIоваIIие - сосl,язаIlие сре/Iи cIIop,гcMcI{oB иIlи KoMailrl

спортсмеIIов по р€lзличIIым видам сIIорта (сrlортивIIым /lисtlигIлиltам) в l{сJIях

выявJIения JIучIIIего участIIика сос,гязаIIия, IrровоlIимое по yl,Bep}KiIeHIIoMy eI,O

организатором положеIIию (реr,ламеlшу). (п. I8 сm. 2 Феdеральноzо закоrtа ]l|s 329-

Фз).

ТребоваrIия к участию в сIIортиI]IIых соревIIоваFIиях 21ля обучаIоII1ихся:

- соответствие I]озраста, пола и уровIrя сIIор,гивItой квалификаltии обучаlоttlихся,

IIоJIожениям (реr-"lrамен,гам) об офиrtиzuIыIых сI]ортивIIых соревIiоваIlиях coI,JIacIIo

Единой всероссийской сtlортив1,Iой к"тtассисРикаIIии и IIраI}иJIам вида сIIорта

(мотоциклетtIый спорт);

- IIаличие меl(иIIиIIского закJIIочеIIия о /IoIIycкe к учас,гиIо в сIIор,гивIIых

соревIIоваIIиях;

- соблIолеIIие обrrlероссийских аIIтиIIопиIIговых правил и аLIтилопиIIговLIх праI]иJI,

утверж/Iенцых междунаролIrыми антиllоIIиIIговыми организаIlиями (п, 4 ztlaclbt III

ФссtD.

Обучаюrrlиеся IIаIIраI]JIяIо,гся Учрея<lцеIIиеi\4 IIа сIIортивIIые соревIlоваIIия IIа

основаrIии утвсрждеIIIIого пJIа}Iа физкультурIIых и спортивIIых мероtrрия,гий,

формируемого, в том чисJIс в соотвстствии с [,]лиrrым каJIсIIдарIIым IIJIаIIом

межрегиоtIzlJILIIых, всероссийских и меж/lуIIароlI}Iых физку.llьтурных мероltрия,гий

и спортивIIых мероIIриятий, калеIIдарIIых пJIaIroB физку;IьтурIIых и сIIортиI]IIых
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мероприятий субъекта Российской Q)е/dераItии, каJIеIIдарIrых IIJIaItoB

физкуль,гурI{ых и спор]]ивIIых мерогlриятий муIIиIdI4rrаJIыIых образоваrrий и

соо'гветс,l'вуюпIих llо.тlохtетlиЙ (рег"lrамсrtr,ов) об осРиtlиа.llI)tIых сIIорl,ивIlых

соревIIоваIIиях (п. 5 zлавьt III ФСUD.

Обт,ем соревI{оватеJIьIIой /IеяI,еJIыIос,ги указаII в табJIиI(е Jф 5.

'I'аб.тrиrца Jф 5

Виды

спортивrIых

соревноRаIтий

Этап

IIачаJIъной

ПОЛГОТОRКИ

- ii; ГС*,iuБ-
I

Iгода | года

Ito l IтрольtIьIе

ОтборочнLIе 2

OcrloBIIble 1

/["lтя с портI,I RI{ых дисrII4пJIи t{, (

((N4oToKpocc - клас

Itоrrтрольные l 2 2

Отборо.III ые 1 2

OcrIoB}Ible 1 1

IIы и t,о/U,I ctlop,гLlBtloli tIоllго1,овки

У.лебIIо-

)х l СIзl)IIIIе

,грсх JIе,г

)овоtIIлый эта

сIlортивгlой

tиаJIизатцlаи)

Этаrt

со BepIIIeI IcTBo BaIl ия

сIrOрl,ивI Io[,O

N4астерс,гва

Этап

t}ысIIIеt,о

сп ор],ивI [о [,о

мастерс,гвi1

л.

еодержаIIIих l] cBoeN,I

:с 50)), ((MoTol(pocc -

II аИiчI е[IОВаIIИИ сЛоВа

кJIасс б5 >)

Обу.lзlоrrlисся, участвуIоIIIие в сIrортивIILIх соревIIоваItиях, зIIакомятся rIoil

роспись с IIормами, утверждеrII{I)Iми обrtlероссийскими сIIортиI}IIыми

федерациями, IIраl}иJIами соотве,гствуIощих виlцов cI]opTa, IIоJIох(сIIиями

(регламеrrтами) о сIIортr4I]IIых соревIIоI]аIIиях, аII,гиlIоIIиIII,овыми IIраI}иJIами,

услоRиями l{ol,oBopoB с орI,анизаторами сIIортивI{ых мероtrрия,гий в части,

касаIощейся участия спортсмеIIов I] соотIjетстl]уIошIем соревIIоваIIии. (п. 7 ч. 2 сm.

34.3 Феdералъrtоzо закоltа ]W 329-ФЗ).

Работа по иIIllиви/IуаJIьIlым пJIаtlам.

Рабо,га по иIIливи/IуалыIым IIJIаIIам сtlорт,ивtlой IIо/II,оl,овки мо}кет

осушIествJIяться I{a этаIIах соверIIIеIiс1,воваIIия сr]ор,гивIIоI,о мас,герс,гва и I]ыcIIIeI,o

2

2

2 2 2

2
.)
J 4

2 4 (l



F,

l8
спорl]ивIIого мастсрства, а ,гак}I(с IIа вссх э,гаIIаlх сIIортивIIой гlо7lгот0l]ки в IIерио/1

гIроведеIIия треIIировочIIых мероIIриятий и участия в сIIортиI}IIых соревIIоваIlиях.

(п. ] 5.3 zлавьI t/I ФССГD.

Для обеспечеtтия IIепрерыRIIос,ги учебrlо-треIIировочIIого rlpoIIccca

Учреждцение составляет и испоJIьзует иIIllиI]и/lуаJII)IIые учебttо-r,рсIIировоI{IIые

пJIаны,ц"тrя обучаIоIIIихся, I]KJIIoLIеIIIIыx в сIIиски каII/IиIIагов I] сIIортив}lые сборttые

комаIIды субъекта Российской ФедерilIии и (или) в сIIор,гивIIые сборtлые комаIUIы

Российской Фе2lераIции. (n. 3.4 IТрuказа, Ne 634),

2.4. I'оловой учебII -,греIII{ровоtIIILlй ш.llall.

fIрограмма рассчитаIIа ла 52IIelIcJlи в гоll.

Учебrло-,греrlир вочный IIроIIесс в У.rрех<71еltии ве/Iется в соответствии с

годовым учебно-тренировочIIым плаIIом (вклlочая период самостоятеJIIrIIой

rIодготовки по и}rlIивиlIуаJIыIым пJIаI{ам спортивItой по7lго,говки lprя обесIIеLIеIIия

IIепрерыв}Iос,ги учебтло-треIIировочIIоI,о проIlссса), (lllr. l5.1 г.тlавr,l V[ сDCCI I).

Годовой учебttо-трсIIирово.ttlый IIJIаII оIIреIIеJIяе,г обт,ем у.iсбttо-

тренировочltой I{аI,рузки IIо ви/lам сIIор,г вllой rIо/II,отовки и иным мероIlрия,г}{ям,

распределяст у.rебI{о-треIrировочIrое время, отво/lимос IIа их ocBoclil,{c Ilo этапам

спортиI}rIоЙ IIоIцго],оI]ки t{ IIо I,o/laМ обуLIсI lt4я.

I-одlовой учебlIо-,греIIировоI]IIъI й IIJIаII указаI I в I-IpиJIo)I(eI I ии "1\{а 1 к

Программе.

Продоltх<итеJIьностL самостоятеJIыIой ltollt,ol,oвKи состаI]JIяе,г }Ie Me[Iee |0О/" и

не более 20О/о от обrriего количества часов, преIIусмо,греIIIIых I,одовым учебltо-

тренировочIlым плаIIом Учреждеllия, (п. ] 5.1 zлавы, VI ФССtD.

lfurя обесIIеLIения IIепрерыRIIости учебtlо-,гре}IировоI{IIоI,о IIpoIlecca:

1) опредеJIяIотся сроки IIачала и окоIIчаIrия уq9ýIIо-треIIироIiочIIоI,о IIpotlccca с

учетом сроков IIроведения физку;rы,урIIых и сIIор,гивIIых мероltриятий (lta.lree

спортиRIIrIй сезолI), в которых I-IJIаIIируе,I,ся участис обучаtоttlихся. (n, 3.1 I-Iръlказа

]w 634).
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2) IIроRо/I и,гQя учебIIо-,греII ироIзочII ьrй

тренировоI-IIIым IIлаIIом круI,JIоI"о/lичIlоЙ

астроI-IомическоI,о LIаса (60 N4иIIу]]) . (п, 3.2

3 ) исполIlз}Iо,гся сJrе/{уtоIIIис I]I4.tIbI

проt(ссс в соот,l}еTст I\ии с уt]сбIIо-

IIоi.{I,отовки, расс,]рI,гаIIIIыN4 исхоl(я из

I Iрuказа .|{Ь 634)

IIJIrrlIироt]il нрlя учебlIо-l,реIIировочIIоI,о

процесса:

- перспективI{ое, IIозвоJIяIоIIIее оlrреIIеJIить сроки реаJIизаI1ии JtоI]оJlни,ге.ltьttсlй

образователыtой программы спортивtlой подготовки с учетом о.тtимгlийского

IIикла;

- ежеI,одIIое, позI]оJIяIоII{ее состави,гь IIJIаII IIровс/{сIIия I,рупIIовьIх и

иI{дивиIIу&JIIrI{IrIх учебtrо-,грсtlировочIIых заttятий, Ilромежут,о.ltlой и и,гоI,оt]ой (в

случае ее проведеrrия) аттестаllии; _

- ежекварт€LпыIое, позвоJIяIощес сIIJIаIIировать рабо,гу по провслеIIиIо

и}r/{иви/IуаJIьtIых учебrlо-тренировочIIых заttяr,ий, самостоятеJIьIIую работу

обучаrощихся IIо иIIдивилуалыIым tIJIaIIaM, учебttо-троIlироt]очные мероrlриятия

(сборы), участие в сIIортивных соревIlова}Iиях и иtIь]х физку.тlь,гурFIых

мероприятиях;

- е)tемесячtlое, сос,гавляемое IIе IIоздtlее LIеM :]а месяIl llo IIJIаIIируемого срока

провслеIIия учсбtrо-троIIировочIIIJх заtlятий, I]кJIIочаюIIIсе иtтструкторскуIо и

сулейскую практику, & такжс медико-восстаIIовитеJILIIые и /1ругие мсроrlриятия.

(п.3,3 Прuказа Nя б34).

2.5. Калеltдцарllый IIлаlI восIIитателLltоti рабоr,ы.

I-.павной IIеJIыо воQIIитате.ltыlой рабо,гlл яI]JIяе,гся восIIитаIIие JIиLIности,

разI]итие физических возмоrклlостей чеJIоI]ека, rrриобретеrIис им умеIlий и зttаttий в

области физичсской куJIьтурLI и спорта в I1еJIях формироваIIия всестороIIIIс

рЕввитого и физически здоровоr,о человека с высоким уровIIем физической

культуры (п. 25 сlп. 2 Феdеральttоzо за,коlш Nэ 329-ФЗ), а так}ке воспитаIIие

высоких мор€UIIrIIых и IIравствеIIIIых качес1,I], чувс,гва IIагриотизма, RоJIсI]ых

качеств у обучаrоIIIихся.

Калеrrдарrtый платI I}оQIIита,ге.ltьttой работ,ьт 1IриведеIt в,габ"llиttе J\b б.
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ltlп
НаправлеIIие

работы

1 I IроdlоррrеII,гациоII IIая /Iея,геJI ьII oc],I)

1.1.

1.2.

2. lJлоровьесбережеII и с
2,1 Оргаr{изация и

проведение
мероIIриятиft,
FIапраRJIенIIых на

форп,rироRание
здороRого образа
}It 14 з I{и

f]rrи здороI]ья и сшорl
предусмотреIIо:
- формироваF{ие зI-IаrI

в провеidсIIиL]t лIrсеi здl

фсст,ива;tей (ltагти cAI I l

peI,JIaI\{eIITOB к орt-аtIи

мер0 tr pI4 srrий, Be/Ie II Ll

- подI-о],()Rка про[]а[,а

форN4 ирова}Iиlо зlцорс

разJ]I4LIIIых B1.I/(OB сIIо

2.2. I IpaI(TI,I tIеская /lея,гсJr
проIlессьI обу.lпIоIItи)
- (IорNIироRаIIи е II a,lI}I)

)/четом спор],иRIIого 
1

у.теб rIо -,греIr иро воI-III(

отllых а, RосстаII oRI4,T(

TpeIII,rpO BI{I{, ОП'fИI\{ aJT

rIереу,гоN{JIеIIия и Tpttl

коrrдиrlтлй, зIIаIIие сп(
yкpclIJIeI lия и]\4 м yI I tr,I,г

Ре>тtим пит аIlия
о,гдьIха

20

lvlсроIIри я,гI,Iя

t,IХ COPCBI lOBaII 14 ЯХ РаЗJIИЧIIОI'О
I,оръrх ]l })eilycM O]]I)eIIO .

)реl]и (Iec [(oe I4зуLIеIIие у1

виiIа спорта и термt4I-IолоI,ии,
lРT0,

,Il(or] судейсr,ва и rrpor]e/lel lt4я

)RаII lий в IiаLIOс,гве tIOMo II{IIи l(a

l (и"гrlл) I I oMoIItI ILlKat сскреl,а}ря
)Bar rий;
,IKoB сам ос,гоятеJIъноI,о сулей ства
lваttий;
жI4телъIIого отIIоIпеIIия к
ых сулеli;
tIt)IС За1IIЯ'ГИЯ, В РаМКаХ КО'ГОРЫХ

OpI,aI I I.{:Ja lltI и vI провс/Iе l lия
Il,lX зilII ятиГ,t в каLIес,гRе
- I rpctI(ultl ва,ге JlrI, l,rI] с,гр)/I(,гораl;

СКТа )/.Iсб tI о-1ре IIиро во LI [I о t,o

\ч|и с I IOcTaBJIet{ I Iой залачсl,i;
I)IKO t} I I ?]С'ГаВIIИ LreCTRa;

а'геJII)tIОI'о O'I'I IOtlle l{Ия к учсбI IO-

l1эсRI I0ва,геJIъtIому IIро I Iессt}м ;

)}tIlocl,I4 I( IrедаI,оI"иLIеской работ9

рта, R palvlкtlx которых

:lий и умеllий
/цороI]I)я и сIIорта, спортивIIъIх
I 14 е IIoJIo)I(eI lиii,требоваttl.tй,
изаIry1lи и IrроRедсниIо
tle протоI(оJIоrз);

аtt/lисJ,ских акltий гlо
loI]OI,0 образа }кизIIи среltс,гt]аN,I I{

ор],а,

I) tIOC,l'I,

хся:
И BOCC'I'aIt ОВ14'ГсrJI I>I I L:Ie

)tKOB rtраRилъIIого рех(има /Irrя

ре)ки пл а (t IродоJIжитеJILI Iости
oI,() rlpollecca, rIериоlIов сIIа,
ельI{t)Iх iuepol 11эиятий [locJie
TbI [oe гI итаtIие, гtросРилактика
tI}N,I, I Iод(/lср)I(ка (lизи.l9скI4х
особов заI(?1JтI4RаII ия и
гета);

'I'аблиIца }Г9 6

Сроки

провеl{е}lия

,l,ct{eII14c-

1,ollil

R ,ге.lеtlие

Го/{а

В TeLIeI |ие

го/{а

В Te.leII ис

t,о/lа1



2I
Патриотичес{99 J99гIдJ9тl ие обу.lаtоl Itихся
ТеоретиLIеская

поiIготовка
(восп итание
гrа,гри от,изм в,
LIyBcTBa

ответстве}II{ости
перед Родиt{ой,
гордости за свой
краЙ, cBolo Роди}Iу,
yBa}I(e}{ и е

гос)/ларствеI] HbIx
сим волоu (герб,
cP.ltal,., гимll),
го,говttость к
слу)r(еrIи lo
Отечеств}, его
заll(ите I{a гrримерg

роли, традиttий и

разl]и,гиrI вида
спорта в

coBpeMet{tloM
об шlестве,
легенларньIх
спортсIиенов в

Российской
Федераllии, в

l]еt,иоtlе, куJI ьтура
гlовеllсtIия
болеJrьlllиков и

спор,гсN{еtIов tla
copeBI{oBa tl иях)
Г[ракт,иLIеская
подготоRка
(участис в

(l ra з кlr;l ь1урI{I)lх
мероIlриятI,Iях и
СIlОРТИRIIЫХ

сореRIIоваIIиях и
иI{ых

)/Мстtий и
I{авыков,

l1ос],и)кеtIиIо
СIIОР,ГИRFIЫХ

рсзулътатоR

БесСл1,1, Rстре.Iи, ltиclI111,1,,, /(pyt,I,Ie MepoIIpl4 я,гия с
I I PI,I ]'jl а I]IC I I 14 eN4 Р1 N,I eI I t{'Гlll Х С I I 0 Pl'CN/tCI IОR,'['P0l I СРО В 14

Ве'ГераIIОв сtlор,гt,l с обуIIаI0IIlLIN,II4сrI l,| иtIъIе

I\4 с р о I ] р r4 rI,|^ [4 r7 ) о I I р c/I е J I rI е N4 I, I с У tI 
р е }Iill е r { 14 е I\4 .

У.tастис R:

- (lизкулътурtIъIх ]4 спортI,IвIIо-N{ассовых
МеРОIlРI{Я'ГИЯХ, СПОР'L 14 BIII)IX СОРеВtIОВаIIИЯХ, В 1'()N4

LIисJIе l] IIapa/lax, I(epeN4otl t]ях о],крI)I,гия (закрI)I1, ия),

награжllеI Iия IItl укt}заII tIъ]х N4сроrrри я-tиях ;

- тема,гическI4х фт,rзкlrJIт,,гурI Io-cII ор,ги RIIых
шраздIIиках, оргаIIизуеN4ых Учреж/{ением

RыступлеIIи я для обучаюIIII4х ея, IIаIIраI]JrеIIIIые }{а:

- форN414роRаIIие уN4сIII4й LI IIавьII<ов, сIIособст вуIоII1их

в

го

л\

IJ ,гечеII ие

t,о/цLl

N4сl)оiIt]рlrI],иях

РазвитиетRорческого i\t ьTIIIJIе Iтия

бф*"р"*r-. l С.ййБй Mac]]ep-I(Jlaccbl, IIоказат,елъIIые [J тс.lеrlие

года

способствуюшII4х | дос,ги)I(еIII4Iо cIIopl,p{BIlblx резуjtь,га,гов,
- РаЗВI4'ГИе IIaRI)IKOB IOIII)IX ОtIОРTСМСtIОR И ИХ

11/tо],и ваLtии к форг\/rироRаI I I{ Io ti)UIL]')rРЫ СIrОР'I'ИВIIОГО

поRеле}Iия, RосtIитtlI lиrl тоJIсраt{,гIIости и
взаиN{оуважеIlия.
- гIраRON,IерtIое поI}е/lсtl l,te боJIсjIьIIIиков;

^',J.

3.1

з.2.

4.

4.1
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2.б. IIлаII мероприятий, IIаправJlеltllыii IIа пре/Iоl]враlllеtlие /lопиIII,а в crlopT,e

и борьбу с IIим

f[оrrиlrгом в сIIорте IIризIIается Ilapylllellиe аtIl,иlIоIIиI{I,овоI,о IIраIjиJIа, в ,I,ом

числе исIIоJIьзоваIIие или I]оIIытка исIIоJIьзоRаIIия субс,гаrll1ии и (или) метода,

вкJIючеIIIIых в tIсречни субс,гаrrIцитi и (иlrи) I\ilc1,ol1olj, заIIреIIIеIIIIых /lJlя

использоваI{ия в сIIор,ге. (ч, l спl. 2б Феdералlьllоlо,заl{оltсl Ne 329-ФЗ).

Прело,гвраIJIеI{ие доIIиIIга в сIIорте и борьба с IIим осуIIdестI}jlяiотся в

соответствии с обrrlероссийскими анти/IоIIинI,овыми IIравиJIами, у,гI]ер}к/{еIIIIыми

федера.lrыIым органом исIIоJIIIителытой в.тlасти в об-тrасти физичсской куJIь,I,уры и

спорта, и аIIти/dопиIIговLIми IIравиJIами, у,гвержлсIIIIIrIми меж/IуIrаро/IIIыми

анти/lоIlингоI]ыми орI,ашизаIII4ями. (ч. 2 сп,l, 2б cDedep(lпlыlozo закоltа JW 329-ФЗ)

I3 Учрех<дсIIии осуI](сс,гвJIяе,гся рсаJIизаIlия мср IIо пре/Iо,гвраIIlеlIиIо /lоIIиIII,а

в спорте и борьбе с IIим, в том .IисJIе ex(eI,oJ\IIo lrровоllятся с обучаlоIIlимися

заIIятия, IIа ltо,горых ло IIих довоlIя,гся свс/lеIIl.]я о tIосJIс/Iсl,виях /IоIIиIIl,а в cllopl,e

для зlIоровья обучаIоu{ихся, об отвстствеIIIIости за IIарушIсIлис аIIти/IопиIII,овых

правил (п. 4 ч. 2 спо. 34.З Феdера]lьноzо заl(она No 329-ФЗ),

В соответствии с ч. 2 ст. 34.3 Фс.цералыIоI,о закоIIа от, 4 лекабря 2007 l,. N

2З29 ФЗ (О физической культуре и cIIop,I,c в Российской Фе/IераIlии>

оргаIlизаIIии, реализуюIIlая /lоIIоJIIIи,геJIьIIыс образова,I,еJILIIыс I Iроl,раммы

спортивttой IIо/дI,отовки, обязаttы реаJIизовI,IIjа]]ь меры IIо IlpelloтRpalIlcIlиlo

доtIинI,а в сIIор,ге и борьбе с IIим, I} том LIpIcJIe ежеI,оl(но IIрово/1иl,ь с JIиIIам!{,

проходяII{ими спортивIIуIо подго,говку, заIIятLIя, IIа ко,горых llo IIих дово/lя,гсrr

сведения о поаJIедствиях /1отIиIII,а в с,IIорте lUIя зllopoI]brr QIIортсмсI{ов, об

о,гве,гс,гвеI{нос,ги за IIаруIIIеI{ие аl{тиllоIIиIll,оI]ых IIраI]иJI; зIIаком14ть JIиIц,

проходящих спортивную по/II,отовку по/I росписIl с локальIIыми IIормативIIыми

актами, связанными с осуIIiес,гвJIеI{ием сIlор,гивttой шо/lI,отовки, а тaK}Ke с

антидопинговыми праRиJrами по Qоо,гI}е,гс,гвуIоIIIим виllу иJIи видам сIIор,га.

Мсрr,t, IIаправJIеIIIIыс Ila rlpelloTBpalllclrиe примсIIеIIия lIоIrиIIга в cllopl]c и

борьбе с IIим, вкJIIочаIо,г сJIе/IуюIIIие N,IероIIриятия:
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- провеlIеIIие ежегод}Iых семиIIаров/JrскIlий/уроков/викr,ориII /Urя спортсмеIIоI] и

rIepcoIIaJIa сIIортсменов, а так}ке роlIителLских собраний;

- е}кего/Iное обучеrrие отI]етствеIIIIых за ан,гиl(оIIиIII,овое обучеtlие в

организаIIиях, осушIествJIяIоII(их спор,гивIIуIо IIо/U,о,говку;

- ежегодIIая otIeIIKa уроRIIя зtrаltий.

I}семирlrый ан,гиllоIIиtlт,оtзый Ко7цскс яI]JIястся осIIовоIIоJIаI,аIоIIlим и

универсальным /IoKyMeIIToM, IIа котором осIIовыI]ае,гся 13семирttая

ан,гиllоIlинI,овая IIpoI,paMMa в сIIорте. Анr:и/tоttиI{I,оt}ьiе IIравиJIа, как и rIраI]иJIа

соревIrовапlий, явJIяIо,гся сIIортиI]rIыми IIраIлиJIами, шо которым IIрово/Iятся

соревIIования. Спортсмеtltl приIIимаIот э,ги IIравиJrа как усJIоt}ие участия в

соревнованиях и обязаны их соблIо/Iать.

Щошитtг опредеJIястая как соверIпсIIис оllIIого иJти }Iескольких tlаруlrlсrtий

антиlIопинI,овых праI]иJI. К rrаруrrIеIIиям аIIтиlIоIIиIIговых IIраI]иJI о1,I{осятся:

1. I-Iаrlичие запреtIIеIlтrой субстаIIIIии, иJIи се ме,габо.гtитоI}, иJIи маркеров tз ltробе,

взятой у спортсмеIrа.

2. Испо"тlьзоваIIие иJIи IIоIIытка исIIоJIьзоIjаIIия сIIортсмеIIом заttреtllеltltой

субстаtlции иJl:l4 запреII(сttI IoI,o метода.

3. Ук;tолtеrтие, отказ иJIи IIеявка cIIopTcMeI{a IIа IIроlIелуру слаIJи Irроб.

4. Наруrtrение спортсмеIIом IIоряlIка IIре/1ос,гавJIеI-Iия иrrформаrlии о

местоIIахождении.

5. ФаrrьсификаIIия иJIи IIопытка фальсификаrlии .rrrобой сос,гаI]JIяIоII1ей доIIиIII,*

коIIтроJIя со с,гороЕIы сшортсмеIIа или иIIоI,о JIиIIа.

6. Об-ттаllаrтие заIIреIIIеltttой субстаlrilией или заrIреIIцеIIIIым ме,го/lом со стороIIы

сп ортс ме на иJlи I,IepcoFI аJI а с I I ор,гсм eI Ia.

7. РаспростраIIеIIис или IIoIII)ITKa распростраlIеIIия "lllобой заtlреttlеltttой

субс,гаtIrlии иJ|и заIIреIIIеIIIIоI,о метода сIIортсмаIIом иJIи иIlIlIм JIиI1ом.

8. I-Iазttачеtlие или попытка II€LзIIаLIеIIия спортсмеIIом иJIи иIIым JIиIIом lllобому

спортсмеIIу в соревIIоватеJIыIом перио/{е запрсшцеtтttой субстаttции иJIи

запреIIIеIIного метола, иJlи I.IазI{ачеIIие или IIоIIытка IIазtIат-IеIlия ,гrюбому
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спортсмеIIу во I]IIе сорсRIIоватеJIыIоI,о шсриоlца запреUIеI{tIой субстаIlrtии иJlи

запреIJIеIIIIого метода, запреIIIеIIIiоI,о I]o BIlc сорсвIIова,гелыIоI,о Irерио/Iа.

9. Соучастие иJти пoIILITKa соучастия со стороIlы сIIортсмеIIа иJIи иIlоI,о JIиIlа.

10. ЗагIреIцеIIIIое со,груltII],lчсстI]о со стороIIы сIIортсмсIIа иJIи иIIоI,о JIиIIа.

1 1. l[ействия сIIортсмена иJIи иI{оI,о JIиI(а, IIarIpaIiJIeHHыe на I]осIIреIIя,гс,гвоI]ание

или пресле/Iова}Iие за IIредос,гаI}JIеIIие информаI\ии yIIoJIIIoMoLIeIIHыM opI,aIIaM.

В отIIошеIIии спортсмеIIа действует (IIриIIциrr строгой о,гветстI]еIIIIости)).

Персоrлальтlой обязаttttос]]ью Kax(lloI,o сIIор,гсмеIIа яI]JIяется IIelloIlyII(eIlиe

попадаIIия заtrрсI[Iеltttой субстаttIlии l\ eI,o оргаIIизм, а ,гак)l(с IIеисIIоJIьзоваIIl,tе

запреIцеI1IIого метода. Всемирrlое аIlтиllопиtII,оI}ое агсII,гс,I]I]о обраrrlас,г особое

вrIимание IIа использоваIIие сIIортсмеIIами IIиIIIсIjых /lобавок, так как во мIrоI,их

cтpal{ax прави,геJIьстI}а Ilc реrуJIируIо,г соотвстствуIоIIIим образом их

IIроизвоllс,гво. Это озtIаI{аQт, I{,I,o иIII,ре/lисII,I]I)I, I]хо/tяIlIие I] coc,I,aB IIpeIIapaтal,

могут IIе соответствоI}ать субстатIIIиям, указаIIIIым Iia el,o уIIаковкс.

ИIIформаrlия о вилах tlарушеrrий аIIтидоIIиIIговых IIраI]иJI, сервисах IIо

проверке прGIIаратов, рисках исгIоJIьзоваIIия био;lоr,ически-активtIых лобавок,

процедуре IIопиIIг-коIIтроля, а Taкxte о /{окумеIIтах, реI,JIамеII,гируIоlIIих

аFIтиllопиIIговуIо /IеятсJILIIость, размеIIIсIIа IIа иrrформаIlиоIIIIых cl,eII/lax

Учрех<дlеrrия.

'Гакже, актуализироваIr раздеJI <<Аtl,ги.lдопиIlг)) tta сайте Учреrкдlеllия со t]семи

необхолимыми материаJIами и ссыJIками tta сайт РАД, (РУСАДlА)).

Ilлаrl мероприятий, наIIраI]JIеllltый Ira Irpc/Iol]BpalllclIиe lloIrиIIгa в сIIор,ге и

борьбу с ним указаrI в lIриложснии Jф 2 к 11рограммс.

Обучаrоrllиеся IIо Программе зIIакомятся IIо/( росIIись с JIокаJIьIIыми

IIормативIIыми актами, связаIIIIыми с аrlти/IопиIII,овыми правиJIами по ви/tу

спорта ((мотоцик.ттетный сIIор,г)). (n. 5 ,t. 2 сm. 34,3 ФеdераJlьл-tоzо закоllа JW 329-

Фз).

2.7 . IlлаtI ы иIlструкгорсIсой и cylteti ско й fi ра KT,}I ки.

Инструк,горская и сулейская практика IIрово/lится с IteJlIno поjIуt-lеIIия

обучаrошIимися зttаtlий и IIflI]LIKoB иIIстрчк,гора IIо сlIорту и судl,и IIо спорту /UIя
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послеlIуIоlцего приR;IечеIIия к иIIструкторской и судейской рабо,гс. (п. 41 IIриказа

J\"9 999), подготовка обучатотlIихся к роJrи шOмоIцIIика ,IреIIера-IIрепо/Iава,геJIrI,

инструк,горов-мето/Iис,гов и учас,гие в орI,аIlизаIIии и Irрове/IсIIии сIIор,гивIlых

массовых соревIювапий в качестве суztей. Реtttоttис эl]их заllаLi tlе.ltесообразIlо

начина,гь на тренироI]очIIом этаIIс и IIро/lоJIжать иIIструкторско-су7lейскуlо

Irрак,гику IIа всех после/{у.юIIlих э,гаIIах IIo/II,o],oBItll. Заtlят,ия cJle/lye,I, Irровоl(иl,ь в

форме бесед, семиIIаров, самос,гоятеJIьIIоI"о изучсIIия JIитерагуры, практических

занятий. обу.lurоrIIиеся /lоJIжIIы оI}JI&/{Q,гL tlриttя,гой в мотоIlикJIе,гIIом сIIорl,с

терминологией и комаrIдIIым языком /{ля постросrIия, отдачи palrop,гa, провс/IеIIия

строевых и поряlIковых упражнеIlий; oBlTa/IeTb осIIовIIыми мето/Iами построеIIия

тренировочIIого заIштия: размиIiка, осIIовIлая и закJIIоLIительн&я LI&c,I,Ir. Ов"тtа/(еttие

обязатlностями дежурIIоI,о . по Iрупгtе (ttо/Iго,гоtзка мсст зrrrt",rлй, IIоJIуI-IсIIис

ttеобхо/{имоI,о иIIвеIIтаря и обору/lоваIIия и с/(аIIа el,o IIосJIе окоIILIаttия заltяr,ия),

I3o время проведеIIия заIIятий rrеобхолимо разI}иваl]ь сttособIlость обучаlоttlихся

rtаблюдать за выIIоJIIIеIIисм уItражtlсtlий, тохIIичсских IIрисмов lIруI,ими

обучаюrrlим ися, IIахоIIить оtrrибки и умеIlи с и х trcll раt]JIяl,ь.

Овладеrlие обязаIIrIос,гями дежурIIоI,о IIо груIIIIс (подr,оr,овка мсст заttя,гий,

поJIучеIIие необхоlIимоI,о инвеIr,гаря и оборуllоваIIия и сдача el,o посJIе окоtILIаIlия

занятия). I]о время IIровелеIIия залlятий ttсобхоlIимо развиI}ать способIIость

обучаlоrцихся tтаблlолать за I}I)IполIIсIIисм уllражтtеttий, ]]ехIIичсских IIрисмов

llругими обучаюttlимися, IIахоlIи,tь оttlибки и умеrIис их исIIравJIя,гь.

ОбУчаrоruИеся /IоJI)tIIы Ilауr-lц,.raя вместе с TpcIIcpoм-r,rpelIolIaBal,cJIeM IIpoBo/lLIтb

размиIIку, участвовать в судействс. 11риви,гис суlIейских IIавыков осуIцсс,гвJIяется

путем изучеIIия правиJr соревIlований, IIриI]JIечеI{ия обу.lаtоttlеI,ося к

Iletlocpellc,гBel{Hoь,Iy выIIоJIrIсIIиIо о,I,/IсJIьIIых сулсйских обlrзаtlttос,гсй в свосй и

лругих IрупIIах, веllение IIротокоjrоI] сорсвtlовапий. ОбучаrоrIlиесrI э,I,аIIов

соверш]е}IствоваIIия спортивIIого мастерства и I]ысIIIего спортиI]rIого мас,tсрс,гва

лолжIIы уметь подбирать осIIовIIые упражIIеIIия дJIя разми}lки и самостоятсJIыIс)

Ilроволить её IIо за/lаIlиIо ,греIIера-rIреIIо/lаваl,еJIя, IIраI]иJIьIlо /tемоIIстрироватI)

тех[lические шриемы, замечо,гIт и испраRJrя,гь оttlибки IIри выI]оJIIIеIIии уIIра)кttсttий
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лругими обучаrош(имися, IIомогагь обучаtоttll4мtIся мJIа/UIIих Rозрас,гIrых гру[ItI в

разучиваIrии oTlIeJIыtbTx уltрахсltсtlий и IlрисN,lов. Самостоя,геJIыIо сос,гаI}JIя1,I)

консIIект заIIятия и комIIJIсItсы у.lебtIо-треIIировочIIых за/lаttий дJIя разJIичt{ых

частей заIIятия: размиIIки, осIIовIIой и заклточи,гелытой части; tтровоJIить yqgýrro-

треIIировочные заIIя,гия в Ipylrrlax э,гаIIа тlача.llr,ttой гrоllго,говки. Принимат,ь

участие в сулеЙстве сIrор,гивIIых и обrцеобразоваI,еJIьIIых IIIKOJIaX в роJIи суllьи,

старIIIего сульи, секретаря в городских соревIIоваIIиях в роли суJIьи, секре,гаря,

1. FIa учебlIо-треIIировочIIом э,гаIIе (э,гаrlс сIIор,гI4I]I{ой сtlеtlиализаtlии):

ОбучаrошIиеся доJI)I<IIы освоить сJIсllуtоIIIие lIавыки r4IIс,грукт]орской рабо,гы:

- Уметь rIостроить группу и поllа,гь осIIовIIые KoMaIIl{b] tla мссте и I]

/dI]ижении.

- Уметь составить коIIспект и IIровести размиIIку в груIIIIе,

- Уме,гь определить и испраI]ить оtllибку в I]ыIIоJIIIении IIриеi\iIоI] у товариIIlа

^^

по кома[Iде

- Уметь провести подготовку KoMalI/Iы к сореI}IIоваIIиям.

l{.rrя IIоJIуче}Iия зваIIия суllьи IIо моl]оIlикJrетIIому сrIорту каж/Iый /IoJI)(eII

освоить сJIедуIош{ие IIавыки:

, Уметl, вести протокоJI заез/lа (ква.llификаr1ии) в соревIIоваIIии.

- Участвовать в судействе учебttых сорсвIIований coBмecтIlo с тpel{еpoM-

преподаватеJIем.

- Сулейство учебtlых соревtlоваltий самос,гоя,гсJIьIlо.

- Участие в судействе официалыIых соревIIоваlтий в cocTaвe секретариата.

- Уметь сулить в качестве судьи в IIоJIе.

2. На э,гапе соверIIIеIIстI]оваIIия сIIортиI]IIого MacTepc,гBa и эташе высIIIеI,о

сгIортивIIого м ас,герства:

Обучатоrrlиеся ;IоJIжIIы освоить сJIе/lуIоIIlие IIаIjыки иIrструкr,орской работ:ы:

- Уметь составить коIIсIIек,г и IIровести заIIятис I} r,рупIIе.

- Уметь оIIреIIеJIи,гь и исправить ошrt.тбку в I}ыI]оJIIIеIIии IIриема у тоI]ариIIIа IIо

KoMaIllle.
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- Уме,гь IIровести I]о/Iгото]]ку комаII/Iы к сореI}IIоваIIиям.

- YMer:b руково/Iить комаIIl(ой IIа соревIIоваIIиях,

/.Iля IIоJIучения зваI.Iия су/lьи IIо мо],оItиI<'тrе,гIIому сIIор,гу

обучаюll1 иЙся /loJrжelI освои,гь сJIеl{уIоIIlис I Ia I]ы ки :

В МJIir7r[IIIИХ r-'PYIIIIrlХ rIO/1

каж/IьIй

^\

.л

- Уметь составитL IIоJIожеIIие дJIr] прово/IеIIия IIервеIIс,гва IIIKoJIrI IIо

мотоIIикJIетI-Iому спор,гу.

- Уметь вести протокоJI заез/да (квалификаrlии) в соревIIовалии.

- Участвовать I] cyllclicT,Be у.-lсбтттях copcвIIoRtltlwй совмсстIIо с TpcrlcpoM-

IIрепо/IаI]а,геJIем.

- Сулейство учсбttых соревttоваllий (саплостоят,е.llьтtо).

- Учас,гие в су:цействе о(lиtlиаJIьIIых соревIIований в составе секретариа,га,

- Умсть су/lи,гь сореl]IIовапия в KarlccTljc cyllbll в IIоJIс.

- Обучаlощийся спортивtлой IIIкоJIы може,г IIоJIучI,]ть зваIIие <Сулья IIо

спорту).

Ilлаrr иIIструкторской и судейской ltрактики укалзаtt в,габllиltс N 7.

'I'аб"тlиrца Nr 7

Э,гап сгIортиI}r{ой
полt,отоRки

Учебlrо-
треFIироRоtrrIътЙ этап

(этап сrlортиRIIой
сIIеIlиаJIизаIlии)

1'есlре],14LIеские

заI LIтия

Ре lcolvlcll/Ial Lии I Io llpo BelIeH tI ю
МСРОIIРИЯ,ГИЙ

i4 r l струr(,горская I I ракти ка :

I IауLtIl,гь обучаIоIItихся tIaLIaJIbI{ыM

з t I a,t t I 14 rI N1 с I I о pT14 в I t о йr,герNI I,I I I oJ I о I-и и,

ум с[Il{Iо сос,гавляl,ь коIIсIIек-г Ol,дIeJlbI-I ых
tltlстсй за}I ятLlя

В течеIIие
го/(а

IJ те.tсние
года

Праr<т,иLIеск14е

заIIя,гиrI

1-еоре,гLl LIecKLIc

заI I ятия

ПроRедеItие обу.,аIоIIIим ися oTiteJlI)tIыx
чаетеЙ заIIя,I,ия в clзocl; гр)rгtпе с

исIIоJIьзоваIIием ct] ор,гI{ в} rO Й
,гсрмLтгIоJIогI,IkI, IIо казоN,I,I,схI{LIчес ки х
э.IIсI\,,I9II,гOв, ум еII I{e выя в,тIятъ оlIIибки.

Сулейская практи ка:

Уде",Iя,гь вIII4N4аIIие зIIаI{ияNI гIравиJt I] ида
CIIOPTa, УN4еIIИЮ PeIIIclTL С1,1'ГУаТИВIIЬIе

воII рос bI

lv{epoIrpl,l ,rгия Сроки
r]poBeДlcIt ия

I] течени е

t'o/(a
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ГIрактиLIесI(ие

заIIя,гия

'I'ecl 
1-t 

е,грI r{c с к pI е

заI l я,гия

[Iрак,гиtlескLIе
зАI{яl,ия

'I'еорети LIески е

заILl,гия

I IpaKтиLIecK14e

заII ятия

В,геt{еIIрIе

года

L

I 
-Iсобхолимо IIос,геIIеl IIIoe IIрисlбре,геII ие

rIраl(1,I4ческих зt lаний обучаIоIIIимI4ся

ItачиIIая с сулсйства l{fl уt{ебtlо-
],реIIировоLIIIоN{ заI{ ятии с I lосJlедук)Iцим

уLIаетием в суllейс],t]е Rнутри IпкоJII)IIых

и 14IIblx спор,гI4RI-I blx меропри я,l^ий.

CT,llcN4 l{,гI)ся tTOJ I },.l I,I,I,1l

к I}t,lJr r,l (l tj I(tltI14OI l l I ylo l(itl]еt,()ри Io

сltol),1,I,Ilзl{OI,o cy/[bI] ((IC)tl t,lй сIItlр,г14tзttьtй

с)/i{l,я ))

Иl l0,гру t(,0,0pc I(L,tя I I ра кl,и l(il :Этапт,t
coBepIlI е нство в i-l н и я

СПОРТИВIIОI,О

мастерс],Rа и I}ысIilеI,о
спор,гI4вIIого
мастерства

I [а 1",1 I,I,гI)

:]IIаIlрIяt\4

умеIIи}о

I Iрове/IсIIие обl,LIаtоII1им ися
заII srгий с мJlадIIIими I,I)уrIпами,

рукоRо/(и,гь обучаIоtIII4N.{ися IIа

cl IopTLII]I{ыx C,opeBI IоваIIиях R кt-lLIсс,гвс

I I о N,I о I IlI I pl ка тре } I ера^ II ре t] Ol(a вal,eJ I rl

С,члс йi скаяl п paKTI4Ktl

)/I'JIУб"lrсII I-Ioc изуLIсIIис IIpaI}l4JI вI,Iда

ClIOl]'l'Ll, /N'ICII}{e PCr II3l'I'I) СJIОЖI I bte

ои],1rдти l]II ble Bot] pocbi

об),LItlIоI I(14 мся Tr ообхо/lи]\4о у чilст,во lral,b

3 t:}l[еЙс,гвс BIlyl,p14 IIIKojIbIII)Ix 14 и}II)Iх

сIIоl),г}I I}II bIX N,Icp()II рия,гI,Iй., )rN,tе,гь

сосl]аRJ]я,I,ь l1o;lo}ItctI14rt о IrpoBelIeII}.I 14

СПОРТИl]НОГО СО PCBII О ВаIIИЯ, ОТРеМI'IТ'I)0Я

I]oJIytII{Tb KI}aJIиcpllKaI циоI I I{ylo

I(а,ге гориIо спор,гI,IR I Iого с)/д{LI{

((cllopTl.tBrt ьlй суl(ья,гре,гьей l(атегориI{))

обу.lаIо I{tI4 х ся 5rг"llубJ] erI II bI м
спор],I4 вrtой,L ерм и lIoJIOги tr4.,

еос,гаRJIrI,гь ко} IспеI(т за[Iя],ия

;,л

TeLIeIII{0

I,()/{a

[] течсI II{с

Гo/Ia

2.8. II.Tlallы медиIlинских, медико-биоJIогиЕtеских мероIIрияr,ий и IlримеIlепия

восста IIовитеJI ьIIых cpe/lc,r,R.

Мелико-восстаIIоI]итсJIыIые мсроIIриятиrI IIроt]о/Iя,гся С I{0JII)lO ]\{е/tИ t(O-

биолоl,ическоI,о сошровожлеIIия, ме/IиIII4IIскоI,о обесllе.lсtlия, осуII{сст,I]JIеIIия

восстаIIовитеJIьных и реабиJIитаIIиоIIIIых мароIIриятtай, оргаtIизаIIии сIIор,гивIIоI,о

питаIlия (возмепдетIие эlIсргозатрат, фармакоlIоI,ическое обесltе.tсrlие). (п. 42

flрuказа No 999)
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[Iравила оргаIIизаI1ии оказаIIия мс/Iиlциttской помоIIIи обучаlоrllимся (в тoM

числе при подготовке и IIровеllсIIии фи:зку"тIы,урIII)Iх мероrIриятий и сIIортивIIых

мероIlриятий), вкJIIоLIая поря/Iок MclII4III.IIIcKoI,o осмотра, yc],attoBJIclIы tIриказом

Минз2lрава России от 23.10.2020 N2 l l44rl (Об утвержlцаIrии IIоряiIка

организации оказания мелициIIской поN{оIци JIиIiам, заIIимаIоIIIимся сРизи.rеской

культурой и спортом (в том числе Irри lrоIII,о,говке и IIроl]е/lеIIии физкуilь,гурrlых

мероприятий и спортивIIых мероприятий), вкJIIочая порялок N,lеlIиr{иIlсI(оI,о

осмотра лиц, желаIопIих ltройти сIIортивIIую IIо/U,отовку, заIIиматься сРизи.lсской

куJIь,гурой и clropToM I] оргаIIизаItиrIх и (и"lrи) I]ыIIоJIIIи,l"I) ItoIJl\{aTиBLI l,tсttt,t,гаttий

(тестов) Всероссийского (lизкуlrь,гурIIо-сrIор,гиRIlоI,о компJ]екса <<['отов к 1,py/ly и

оборотlе>> (Г'ГО)> и форп,t ме/IиlIиIIских зак.lttочеltий о /IoIIycKe к учас,гиIо

физкультурI I ых и cI Iорти BI I ых McpoI Iрия,ги rIх)).

II"цатты мсдициI{ских, ме/iико-биоJIоI,ических мероllриlятий и примсIIсII}lя

восстаFIовителы{ых среlIств ук€выI}аеl]ся IIо э,гаIIам сIIортивItой llод1l,о,говки.

ОбучаIошиеся проходят сис,гематичсский медициIIский KoIiTpoJIb и ме/lико-

биологическис меропри я,гия:

- IIачиная с этаIIа tlача;lьтtой IIo/ll,o1,oI]I(14 обучаюrtlиеся lloJl}KIIы trрой,гtl

медиIIиI{ские осмо"гры во врачебttо-(lизlсу.тrь,гурIIом /IисrIаIIсере и IIрс/IоставитI,

р€LзреIIIение /IJIя IIрохож/lеIIия сltортивtlой IIо/(I,оl,овки. Сttеllиа.llисты врачебttо-

физкулl,турIIого дисIIаIIсера осуIцес1,I]JlяIо,I, yl,;tyб"ltcttl toe мсд|,tIlиI{скос

обслеловаIIие, I,де изучают и оIIсIIиI]аIо,г (lуlrкrциоIIаJlыIос, биохимиLIескос и

психоJIогическое сос,гоя}Iие орI,аIIизма и /{аIо,г рекомен/IаIIии к IIреlIс,гояIrIему

треI.IировочIIому процессу, а также в тсчеIIие года проRолится ,гекуIIlее

обс.педование для IIоJIуLIеIIия иrrформаrlии о ходетренировоljIIого IIpoIlecca,

фугlкrlиоIlальном состояI{ии оргаIIизма спортсмеlIа, эффек,гиrзности IIрименяемых

cpe/IcTB восс,гаIIоI}JIеIIия. I} случае ltеобхо/Iимос,ги, по ме/IиllиIIским IIоказаIIиrIм,

организуется llополIIитеJIыIая коIIсуJIь,гаIlия у /{руI,их сIIеIIиаJIис,l,ов. Учреж/lеltис

обеспе.Iивае,г коIIтроль за свосI]рсмсIIIIым tIрохо}кlIеIIием обу.lпlо,r{имися

ме/IициIIско I,o осм оl]ра.
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МноголетItяя спортивiIая IIодготовка связаIIа с I]остояIItIым ростом

треIIировочIIых, соревIIоRатеJILных, бо.тtьt_tlих IIо обт,ёму и иII,гсIIсивIIости

Ilагрузок. I} усJIоt]иях IIрименсIIия бо-rtьttlих IIаr,рузок, ва}кIIое зI{ачеLIие l]

TpeIrиpoBotIIIoM проIIессе llриобреr,ае,г сис,гемllос,гI) I,r IIаIIравJIеIIlIос1,I) разJiиtIIIых

восста}IоI]итеJILIlых сре/Iств. Сис,гема восс,гаIIоI}и,геJIьIIых мероttрият,ий имее,I]

комIUIексtlый характер, I]кJIIочае], в себя разJrI4чIIыс средстI]а, IIри IIримеIIеIIии

которых IIy)t}Io учитLIвать возраст, сllорr,ивltый стаж, кваJ]иd)икаIlиIо и

инди виlIуальII ые (возрас,глrые) особе tIIIости cI IортсмсI Io в.

Педагогические средства восстаIIовлQIIия :

- рационалыIое распреIIелеIIио IIагрузок IIо этапам шо/Iго,tовки;

- раIIиоIIаJILIIое IIос,гроеIIие,греIIировочIIоI,о заIIя,гия;

-постепеIII{ое возрастаIlис треIIирово.IIIых IIагрузок tto объёму и иII,геtlсивItосl]и;

- разнообразие cpe/dcTl] и Ivlе,гоllов ,греIIировки;

- персключеIIие с ollrroI,o ви/Iа спортивIIой дея,ге-тlьIIости rrа 21руlкlй;

- чередова}Iие,греIIировочIII)Iх IIагрузок различIIого обr,ёмаt и иII,гсlIсивIIости;

- измеIIеI{ие пауз о,г/дыха, их IIроIIоJIжитсJIьI.Iос,I]и;

- оптималыIое соотIIоllIетIие IIагрузок и о,г/lыха IIа о,гI{сJIыIом ,грсIIировочIIом

за}Iятии и в о1]lIелыIом недеJIьIIом IIикJIе;

: ОПl'ИМОJIЬНОе СООТIIОIIIеIIИе IIаIРУЗОК И О1]llЫХа IIа ЭТаIIаХ I'OllИLIIIOI'O I{ИКJIа;

- оптимальное соо,гIIоIIIеIIис ]]реrIироI]оLIIIых и сорсRIIова,геJIыtьlх Ilагрузок;

- упражнения /(JIя ак,гиI}IIоI,о от/Iыха и раасjIабJlсIIия;

- дIIи профиJIак,гического о,г/Iыха.

Психологическис средства восстаIIоIзJIеItия:

- создаFIие поJIо}кит,еJILIIоI,о эмоIlиоltаJILIlоI,о (lorra трсIIировкI,I;

- перскJIIочеIIие вIIимаIIия, мысJlсй, отI}JIскаюIItI4с мероприя,гия;
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- llylIl, теrIJIые ваIIIIы;

- прогулки IIа свсжем возлухе;

- рациоIIальные режимы дrIя и сIIа, [и,гаIIия;

- витамиIIизация;

- треIIировки t} благоrrрия,гIIое время суток.

Физиотсрапевтические cpe/IcTвa Rосс,гаI l о I]JIct I ия :

- дуIп: теtr.тlый (успокаиваIошlий) при темIIературе 36-38 ОС и про.lIоJI}ки],еjIыIос]]ьIо

12-15 мин., IIрохJIад}Iый, коttтрастrtый и вибраrlиоtIIIIrIй IIри темIrературе 23-28 "С

и продоJIжитеJIыIос,гью 2-3 миr-r;

- ваIIны хвойIIые, жемчу>lttII)Iе, соJIеI}ые;

- балlи и бассейllы -- l -2 раза в I{e/IeJIIo;

- кислородотерапия;

- массаяt.

Комплексное использоRаIIис сре/dств I} IIoJI}IoM обт,ёме ttеобходимо IIа I]ccx

этапах сtlорr,ивттой поlIготовки IIосJIс больttlих трсIIироI]оLIIIых IrаI,рузок и I]

соревIIова,геJIьI]ом IIерио/lс. I] ocтa.ltbI{ыx сJIуLIаях сJIс/(ус,г исIIоJILзова,I]I) о,{,/IсJIIlIIыс

локальпые cpe/{cTl]a в IIачалс и в llpollccce у.tсбltо-трсIIировочIIоI,о заltя,гия. IIо

оконча}Iии за[Iя,гий с ма.тtыми и сре/IIIими IIаr,рузкамI4 /lоста,гочIIо исIIоJIьзова],ь

I,иI,иеIIические tIpoI(e/lypы. Исttо"rтьзоваIIие Iвосс,гаIIоI]и,геJILIIых cpe/lcт]B яt]JIяе,I,ся

составtIой частыо учобtlо-трсIrировоI{IIого IIpoI(ccca. Rажllое зIlаIIеlIис /tJIя

оптимизаIIии восстаIIови,геJIы{ых IIроIIсссов имее,г создаIIие [IоJIожиl]еJIьlIоI,Q

эмоциоIIальтlого фона.

Плаtl меlIиlIиIIских, медико-биоJIоI,ичсских мсроtlриятий

восстаноI}итеJIы{ых сре/Iств указаII в r:аб-rtиttе N,r 8.

И ПРИМСIIеIIИЯ

'I'аб"тlиIlа J\b В

Этап споl]1]I4 t]гI ой 
l

[V[еропррrrIтI.I я
----l-л---l

I CpoKll IrровсдеIl:'4rI 
ill

_гr9iц9]91цLI _ __l _-l._-_-_---_-_i

1-Iри опрелеле}lии 
l

ДО I I )/е rса I(

Этагt наLIаJIьIIой
по/{готовки
(rrо всем годаNr)

I1релRари,геJтьIIьIе ме/(I.Iци I Ic KI,I е осN4отрI)t

У9роrIриятцл1 _ i
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lIсриодические медиIlиIlскрlе осNlотры i l паз в 'l2 месяlrев 
1

--]
---г,-- -,--,,-"--,r--- 

--]
Этаllltt,lе и текуIIlие ме/l}tllиIlские обсJIсдоваrIия l,]

Учебно-
,гренировочt{ый этаII

(этап спортиRIIой
специаJIизаIIии) (по
всем годам)

llримеltеlrие гигиеl{ическI4х cpellcTB 
_ L В,:g:.:lие гоiIа _ i

Ii
ВРаЧебlrо-I]еllаI,оI,иLIеские tlаб.пtо/tсl{ия ] в ,гечелlие l,oi la i

Эт,аltьl

со RерIIIеII с], в о R аIlи я

ОПОРТИВIIОГО

мастерства и
высшIего
СПОРТИВI-IОГО

мастерстRа

ОсноI}аFIием дJrя /lоIIусI(а, обу,lчlltlIlцеI,ооrI к учеб llo-J,peH ироRоt{ I I bIM зан я,г иям

IIа этапе IIачаJIьI{ой под[,о,говк14 яI]JIяс,I,сrI IIilJI иI{I.Iе у IIсго N4е/циIIиIIсI(ого

заклIочеIтия с установJIенltой гrервой или второй r,pyrllToй зltоровья, вы/IаIIIIоI,о lIo

резу.ттьтатdм профилак,гическоI,о медиIIиIIскоI,о осмотра иJIи JlистIаI]серизаIlии

согласно возрастIIой гругlllе в соответсl]вии с rlрr4казаtчlи Миtrздрава Роосtти. (п. 3б

Прuказа JФI l44H).

Основаltием дJIя лопуска обучаlоttlихся к у.тебttо-,греtIировоLlIIым заIlятия1\4

}IаI{иная с ,греIIировочIIоI,о э,гаIIа сtlор,t,иtзttой IIо/lI,оl,овl(и (эr,аlr спорr:ивttсrй
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специ€Lлизации) являе,гся IIаJIичис мсдиI{иIrского закJIIочеIIия о лопуске к

трсIIировочIIым мероприя,гиям и к учас,гиIо в сIrортивIIых сорсвIIоваIIиях. (п.. 42

[Iрuказа lФ 1 l44H)

}л
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3. Сис,геп{а KoIITpoJIrI

3.1. По итогам освоенйя Программы примеIIителыIо к этапам спор,гивltой

подготовки обучатошIимся, ttеобхо2lимо выIIоJIIlи,I,ь сJIе/{уIоIIlие ,гребоваrrия к

результатам прохождения I-[рограммът, в ,гом чисJIе, к участиIо в спортивIILIх

соревнованиях:

На этапе начаJIьной llо7дготовки:

- изучить осIIовы безопастtого повеllеIIия [Iри заIIя,гиях спортом;

- повысить ypoBellb физической IIо/ll,оl]овJIсtIг{ости;

- овладеть осIIоRами техIIики вида crlopTa ((моl]оIlик.ltетrtьтй спор,г>;

- получить обlцие з}Iания об антидопинговых IIраI}иJIах;

- соблюда,гь антидопинговые правила;

- ежегодно выполI{ятъ коIггроJIьно-переводIIыс IIормативы (испытаttия) lro видам

спортивIIой tlодl,о,говI(и ;

- получить ypoBеEIb спортиtзltой ква.ltиtРикащии (стrортивtrый разря21),

необходимый для зачислеIIия и перевоlIа tta учебItо-трсIIирово.tIlт,tй эr,аlt (этагl

спортив}Iой спеllиа;lизаrlии).

[-Ia учебпо-,греIировочIIом этаIIе (этаllс сIIортивttой сtlеtциализаtlии):

- повыIцать ypoBel{b физической, технической, ,гак,гической, теоретической и

психолоI,ической подготоRJIенI{ости;

- изучить правила безопасIIости при заIIятиях видом сIIорта ((мотоIIиклотttый

спорт) и успеIJII{о IIримеIIяI]ь их в холе rIрове/IеIlия у.{ебllо-т:ренировочIIых

заIлятий и участия в спортивIIых сорсвIIоваIIиях;

- соблIодать рсжим у.тебно-трсIIировочIIых заltятий ;

- изучить основIIые методы самореr,уляIlии и самокоI{троJIя;

- овлаlIеть обlцими теореI,ическI,IN4и зtIаIlиями о IIраI]иJIах вида спорта

((мотоIlик.тlе,гtlый crlopT));

- изучить аII,гилопи[Iговыс IIравиJIа;

- соблюдать аIIти/IопиIII,овые rIравила и IIе имсть их IIаруIrlеtlий;

- ежеголIIо выполIIять KoH,IpoJIbIIo-пepeBo/IHrne IIормагиIlы (исllы,гаlrия) IIо ви/{ам

спортивIIой подl,отовки ;
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- принимать участие в офиI(иальIIых сIIорl,ивIiых сорсt}}IоваlIиях IIс Iiи}ке уроt}IIя

спор,гивIIых соревIIоваIlий N{уIIиtlиIrаjII)IIого образоваIIия IIа IIсрвом:, вl,ором го/lу;

- приrIимать участие в офиtциальlrых сIIор,гI4вIIых соревIrоваIIиях не ни)ке

регионаJIьного уровIIя спортивIlых сорсвIIований субъекта Российской

Федераlдии, начиЕIая с третьего I,ода;

- поJIучить уровень спортивttой ква"тlи(ликации (сlIор,гивный ралзрял),

FIеобходимыЙ дJIя зачисJIсIIия и перевода IIа этаI] совсрrIIеIIс,гI]оваIIия сIIортивIIого

мас,герс,гва.

На этапе соверIпеIIствоваIIия сIIортивIIого мастсрстI]а:

- повышать ypoBerlb физической, ,гехttичсской, так,гической, теоретической и

IIсихоJТоI,ическоЙ поlIготовJIеI II Iости ;

- соблюлать режим учебIто-треIIировоLIIIых заtlя,гий (вк;ttочая самостоятсльIIуIо

подI,отовку), сп ортивIIых мероприятий, восс,гаII oI}JIеII ия и питания;

- приобрести зIIания и IIавыки оказаIIия гlервой доврачебtrой помоII1и;

овладеть теоретическими зIIаниями о [раI}иJIах вида спорта ((мо,гоIIик.lIе,гтlr,lй

r+\

спорт);

- выполtIить I]лаI{ инl{иl}и/tуа;lыtой поl{готовки;

- закрепить и уI,JIубить зIIания аII1,и/IоIIинI,овых IIраI}иJt;

- соб.тttодать аIIтиI1оIIиIIговые IIравиJIа и IIе име,гь их наруIllеttий;

- ежего/{IIо выIIолIIять коIrтроJIыIо-IIсревоI1IIыс IIормативы (испытаrrия) IIо ви/дам

сtIорти I}ной подl,оl]овки ;

- демонстрировать высокие спортивные резуJIьтатт,l в офиlIиалыIых сIIор,I]ивIIых

соревIrованиях;

- показывать резуJIь,гаты, соотве,гс,гву[оII(ие IIрисвоеIIию сIIортиIзIIоI,о разря/Iа

((каIIдидат в мастсра спорта))

- rIриIIимать участие в оdlиrlиа-тlьЕIых спортивIIых сореIjIIоваIIиях I{e tIиже уровIIя

межрегиоIIаJIы{ых спортивIIых сорсIзttоваltий;

- получить уровеIIь сlтортиtзtlой квыlификаIlии (сltортивttый разря;ц),

необходимый /UIя за.IисJIеIIия и IrepeBolta IIа этаII I}ыcIIIeI,o сIIортивIIоI,о

MacTepcTI}a.
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I-Ia этапе высIIIего спортиI}IIого MacTepcTl]a:

- coBepulerlcTBoBaTb ypoBclTb обrrtсй физической и сгtсtllла;lьtлой (lизичсской,

техIIической, тактической, тсоретI4I]еской и IIс14хоJIоI,ической tlоlil,оr,овJIенIIос,ги;

- соблlодать режим учебIто-треrIировоLIIIых заltя,гий (вк;tючая самосI]оятеJIьIIуIо

поlIготовку), спортиI]Iлых мероIrриятий, восс,гаI{оI]JIеIIия и питания;

- выгIоJIFIить IIJIa}I иIlltиви/IуO-JII,1Iой Ilо/lr,отоI]ки;

- зIIать и соблтолать аIIтиIIоIIингоI}tIе праRиJIа, IIс имстъ I{аруIrlеIIиЙ т,аких правиJI;

- ежеI,одно выполнять коIIтроJIы{о-перевоIIIIь]е IIормативы (испытаrrия) IIо виlIам

спортивIлой подготовки;

- пршIимать участие в офиIIиальIIых cI]opTиI}IIlrlx соревIrоваIIиях IIс IIи}ке уровIIя

всероссийских сIIортивIIых сорсIзrtоваttий;

- lIоказывагь резуJIьта,гы, соо,tвс,гствуIоIr(ис IIрисвое[Iито сtIор,гивIIого разряlIа

((мастер clropTa России>>

- достичь результагов уроRIIя спортивtlой оборlrой KoMB-IUlIrI субт,скта Российской

Фелерации и (или) сгIортI{вIIой сборrtой KoMatl21t,l Российской Фс7дсраrtии;

- /leМolIc,IpиpolraTb высокис сIIор,гивIIые резуJIьта,гы в ме}креr,иоIIаJlьIIых,

всероссийских и междуIIаро/{IIых официа.пы{ых сIIорl]ивIlых соревIIоваIIиях.

3.2. Orlellкa резуJIьтатов

Оцеttка резуJrьтатов осI]оеI{ия IIроr,раммы сопрово)Itllае,гсrI а,г,гесr,аtцией

обучаlоtllихся, rIровол]{мой У.rреж/IсIтием, IIа oclloBc разрабо],аIIIIi,Iх комIIJIексов

коII]]роJIь[Iых уIlражttоtlий, tIеречIlя 1,ес,гов и (иllи) I]oIlpocoв IIо виllам lIо/tI,о,говки,

rle сRязаIIIIым с физическими rIаI,рузками (;1a:rcc *- ,гестьl), а "гак}кс с учеl,ом

результатоI] уLIастия, обучаIоII1егося в сIIорl,ивIIьiх соревIIоваIIиях и llосl]и)tеtlltя

им cooTI]e,гcTI]yIoIIIeI,o уро I}I Iя cI Iор,гиtзt to й KBa;l l,t (l и Kal lи и.

ГIромежу,гочIIая а,гтсстаIIия проводится IIе ре}кс оllI1ого раза в гоiI. (п. 5

Прuказа М б34)

IIеренос сроков провсlIсlIия промея(утот{IIой аттестаIIии IIа clte;lylott1llй

спортивttыfr сезон доIIускается IIо реIiIсIlию Учрсltслеttия с ylleToM IIозиIIии

реI,иоI{аJIьI{ого IIеII,гра сtlортиtзttой IIо/II,о,I,оIjки I} сJIучас }IевозI\4о}ItIIости ее
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провелсIlия /IJIя обучаlоtlIсI,ося I]o IIриLlиIIс cI,o

IIетрулоспособllости), травмы. (п. 5 I-Iриказа М б34).

бо.ттезIIи (време[IIIой

В сJIучае есJIи IIа олIIом из э,гаIIов сtIор,гиtзttой IIодI,о,говки резуJIь,гатI,I

прохождеIIия спортивItой ttодI,отоI]ки IIс соответствуIот требоваrtиям,

устаI{овлеIIIIым I1рограммой, обучаrоtltийся оl,LIисJIяе,гся IIа /IaIlrIoM э,I,аIIс

сIlортивIIой ltодготовки. IIо заяв.тIеIIиIо обу.lз,о,,tсI,ося иJIи o/llIoI,o из ро7lи,ге:lсй

(закоlтttых преlIс,гавителсй) IIecoBepIlIeIIIloJIeT]IIeI,o обу.lз,оr,Iсгося Учреж2lеttие

осуцlестI]ляет IIepeRoll TaKoI,o обу.lаtоttlсI,ося I{a cooтBeтcтBy]oIllyIo

допоJIIIи,гсJIыIуIо обtrцеразвиваIоIцуIо IlpoгpaмMy в об:tас,ги (lизичсской куJlьтуры и

спорта (rrри ес реаJIизаrдии). (п. 3.2 сm,. В4 Феdера,льltоzо закоttа J& 273-4lЗ).

3.3. KollT,po"TlblIыe и KoIITpoJIl'Ilo-rlepeBo/lIlыe IIоррIат,ивы (исllытаltия)

по ви/lам сIIорт,ивllой по2цготовки и уроRеIIь сtIорт,ивltой ква;tификаIlии

FIормативы физической по/цI,о,гоRкI,I и и}tые сIIортивIIые Irормативы

обучаrоtl{ихся, IIа этаIIах спорr,ивtlой IIо/U,отоRки, уровсIIь их сtlорт:l,ttзttой

квалификаIIии (сrrорr,ивrII)Iе разря/Iы и сIIор,гI.1I]IIыс зваIIия) учи,гываIот их I]o:]pacl,,

IloJl, а также особеttности виlIа cllopтa (мо,гоI(ик.itетttый сrIор,г)) |t I]кJIIо.IаIо,г

IIорма,гиllы обrцей физической и спеIII,IаJIьIrой сРизи.tеской IIо/II,от]овки и 
,ypoвellb

сltорr:ивttой ква"тlификаIlI{и (сtlорr:ивtlt tе раlзря/lы и сIIортиIjIIые зllанлtяI) /1J]rI

заLIисJIеIIия и IIepeBo/Ia IIа сле/Iуtоtllий и (или) соответствуtоll1ий э,I,аII сIIортивltой

подготовки гIо вилу сIIорта. (п. 2 zлавьl II ФСQI по вudу сп.орmа).

Комп-тlексы контроJIьIIых уltражttеttий, I]KJIIoLIaloT,гестироваIIие обlIlей и

специалыrой физической, техI,Iико-тактиLIсской ltолготовки и осуIцествJIястся в

коIIIIе сIIортиI]IIоI,о сезоIIа.

I-Iормаr,ивы обlrtей физической и сttоtlиа.ltьtlой с|rизи,tсскойт

дJIя зачисJIсIIия и персво/lа IIа этаII tla.la.ltbTtoй IIоllI,о,говки IIо

((мо,гоIlик.llетttый сIIор,г)> указаIIы в I'IриlrоrкеIIии JVq 3 к I-IpoT,paMMe,

I [ормативr,l <rбrrlсй физи.lеской и ctlctU,la.ltbtttrй с]lлtзичсской IIо/u,оl]овI(и

и ypoBelrb сltортивllой ква.rtификации (сltортивttыс ралзрядr,l) дJIя зачисJIеIIия

и гIepeBo/Ia IIа у.Iебно-треIIир,ово.IIIый э,гаiI (эr,аll спорт,иtзной сIIеI(иаJIизаIlлти)

по виду сIrорта ((мотоIlикltе,гtтr,tй сIrор,г)) указаIIы в I'Iри.lIо>ltеIIии М 3 к I'Iрограммс.

IIо/tI,о,[,оI]ки

Rиl{у сIIор,га
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I-Iорматиtlы обrltей сРизической и сtlсlциаlt1,1tой (lизи,rеской IIоIII,от,овки

и уровень сltсlр,гивноЙ квали(lикаIlии (cllop,гtlBttbTc разря,чы) IIJIя зачисjIеII}.Iя

и перевода IIа э],ап соверIIIеIIс1,I]оваIIия cIIopl,иBrIoI,o масl]ерс,гI]а IIо RиlIу сlIор,га

((мо,гоtIиклсттtый сIIор1,> указаIIы в [Iри.тtожсIlии ЛЬ 3 к IIрограммс.

Норматиlзы обпtей физической и сltеtlиа;lыtой физичесr<ой IIодI,оl]овки

и ypoBeI{b сttор,гивной квалификащии (сttор,гиtзllые зваtlия) IIJIя зачисJIеIIия

и перевода на этап I}ысцIего спортивIIого мас,герства IIо виду сшор,га

((мотоIIиклетIтт,Iй сIIор,г)) указаrrы в ГIри.тtожении N9 3 к ГIрограмме.
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4. Рабочая программа IIо вIrду crlop,ta <<МотоIlиtс.ltет,ltt,lй cllopD>

4.1. ПрограммIIый мат,ериаJI /lJIя у.IсбlIо-r,реIII|ровоIIIIых заllя,гий IIо кажлому

этаIIу спортивItой llолготоRки.

В larlrroM р€t^здеjrе указывастся оIIисаtlис учсбIIо-тренировочIIоI,о IIроцссса по

этапам спортиI}ной по7дго,говки.

Пр" описании программного магериаJIа сJrедует уI{итывать сре/lства и

методы общеЙ и специалыtоЙ (tизическоЙ, техтtическоЙ, тактическоЙ и

психологической подготовки; объем и иIIтеIIсивIIость учебrrо-тренировочIIых и

соревIrоватеJIьных IIагрузок; оргаI{изаIIиоIIIIых (lopM поllготовки всех I}озрас,гIIых

групп; принципы tIостроеIIия мIIоI,оJIс,гIlего обучеttия; гIоJIоI]озрастIIые

особенности; особенности вила сIIорта.

ПрограммtIый ма],ериаJI /IJIя учебrlо-трелiировочIIых заllятий IIа э,гаIIс

начаjIьной гIодI,отоRки

Указывается описаIIис учебttо-трсIIировочI]оI,о IIроIIесса IIа этаItс tlача"ltьttой

подготовки.

Проrраммный материаJI lIля учебно-тренировочFIых занятий IIа учебrlо-

треIIировочIIом этаIIе (этапе спортивItой сttеllиализаrlии)

Указывается оIIисание учебttо-т,ретIировоt{IIоI,о IIpollecca LIa у,]ебrtо-

тренировочном этапе (эr:аllе сIIортиI]}lой спеtIиа.lrизаltии).

ПрограммIIый материаJI дJIя учсбlrо-треIrировочIIых заlIя,гий IIа э,гаIIе

соRерIIJеIlстI]оваIIия сIIортиI]ного мас,герс,гва

Указывается описа}Iие учебllо-треIIировотlIIого процесса IIа э,гаIIс

совершенствоваIIия спортивIIого MacTepcTl}a.

Программный материаJI дJIя у.Iебttо-,греIrировочIлых заня,гий на э,гаIl9

высшего спортивIIого мастерства

Указывается описаFIие у.{ебно-тренировоtIIIого tlpollecca на этапе BыcIlIeI,o

спортивного мастерства.
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4.2. УчебIIо-тематический IIJIаII

УчебIIо-тематический IIJIaII ука:]I)Iвае,гся IIо

BKJIIOLIaеT темы по,георе,ги.tеской IIоlц[,о,говке. I'

по ГIрогра]\4ме указаII I} таблиrtе Jф 9.

спортивltой по/IготовкI{ и

учеб I I о*,геN,Iа,гиLI еский I IJI а I I

э,гаIIаN4

оilовой

Темы lto
тео ре,гI{.tеоlссlй

подго,говI(е

IJсего на этагIе
начапьной подготоRки
до одного года
обученияl свыIIIе
одного года обу.19IIия:

Физическая KyJrbтypa =lЗl2{) ок,I,rIбро

- Ba)K}Ioe срелстI]о
(l изI,I чесI(ого разl]ития
и укрепJ-IеI Iия
зl{оровъя чеJIовека

I-игиенические
ос}Iовы (lизической
куJIьтуры I,I сIIорто,
гигиеI{а обу.lаюII(ихся
rrри занrI],иях

=13 l20 rlоябръ

ф и з и.t ec,,tco й куJI ътуро t",r

kl сltор,гоN,l

ЗакаливаIIие
оргаIIизN{а

=13 l20 .цсtсабрr,

'['абJtиIца Лl9 9

Itра,гr<ое co/Iep}Ka I I и е

ЗароlкllеtIие и р.т]I]итрIе ви/lа
спорта. Ав,гобиограсР ии
вьIдаIоII{t{х ся сп () p],cМeI Io в.
I{епцпиоIIьI и IIризерьI
О"тrиN{пийских иI,р.

IlоtIятие о сЬизиt{еской к),лътуре
и cllopтe. Формы thизичссlсой
куJIъ,гурьI. Ф1.Iзи LIескzlя куJIьтура
как средстI]о Rocl-t 14] aI lия
,груlIо-пtоб ия, оргzlII и зоваI{ ности,
воли, IIраRстIзенньIх качес,гв и
жизrIенIIо важIIых умеlтий и

Irавыков.
Ilот-lятие о гигиеIIе и саFIитарии,
Уход за ,геJIом, IIоJIостыо ртА и

з,yбами. ГигиеII I.r LIecк ие
,гребоRLII {ия к одеiкле и обуви.
Соб"lrtо/IеtILtс I,14 [,иеItьI IIа

cIlopl,t4I}I l blx объек,l ах

Зttаtlия и ocl{0tltll)le праI}иJIа
закаJIи BatII{rI . ЗакаJI иI}аI tие
воздухом., Bollot7t, co.1lllIleN4 .

Заlсаt.ltI{ ваII ис I la зtlli я1,1,1rlх

tЬиЗиЧеской кlr;lьтуръI и спортоN{.
озttаt(оNlJIеII14е с IIоtIя,гt,IеN4 о

самокоrr,гроJIе rIри зilIIrIтиях

физической куJIьтурой и

спортоN,I. l{rreBr I ик самокоrrтроля.
Его форп,rы и со/lержаItие.
ГIо Itятие отравм а:ги:зNIе.

[Iотлятис сl,гсхIIиtleeI(I4x
эJIсмсII,гах RI,Iла cIIOpl,L}.
'['еорс,гLl tIеекие зIlаI{ l.,tя по тeX lI ике

обr,епц
BpeMeII14

в год
(митrу г)

|201180

=l3lZ0

Сроки
I1 ро I}едtе

II14 я

сеI{],ябрu

ln

История
возIIиKIIoBeIIия вида
спорта и его разRи,гие

СамокоII,гроJIь в

llроцессе заttятий
физичестсой куJII)туры
и спортом

Тсоретические оеновы
об1"1еFIия базоRI)IM

эJIемеIIтам техIlики и

так,гиI(и вида сII()р]]а

=13 l20 я II варъ

Этап
сrIортивllой
подготовки

Этап
начальной
подготовки

=13 l20



'ГеоретиLIески с о с II о l]IlI

суilей с,гва. Пlэа l] I,IJIa

вида спор,га

РехсиN{ лIIя l{ tll.lTallpte
обучаюIцихся

ОборудоваI{I4е и

спорl]ивный
иFIвентарь по Rиду
сII()l],га

История
ВОЗIIИКНОRеIIИЯ

олимпийского
движеIII.1я

Рсжим iltrя и питаI{ие
обу.IаIошlихся

Ф изL{ ojIoI,]{ чески е

осIIоt}ы сЬизиLIеской
Кlzл I)TYPbI

жl4120 LII()I I I)

xI4120

x|4120 I I оябръ-
май

=600/96
0

=]0ll01 сеII,гябрь

ж7 0l101 октябро

x]0ll07 гtояlбрь

I lоttяr],I{й I Iос,гt). К:rасси с|lикаI{ия

С, [I ОРТИ I}tI t,IX СОРеR tIOBt1IIl] И.

[{опцаIl/lьI (тсесты) с IIорт}{в}Iьiх

cy/Ioli. ПоJIо}кеIII40 о сIIортиRIIоN4

соревIfо I}aIJ иl4 . Op[,a[I иза L{LIo }I }{ая

работа по подI-отовке
сrrортивIIьтх сорев IIований .

Состав и обязаIIItос,ги
0IIортиRI{ F,Ix суlIейских бри l,a/l.

ОбязаIIности и гrравfl 1zqас,гI{LIкоt]
cI Iор,ги BI I l,Ix сорсRI IoBat{ иi| .

Сlrс),геN4а зачетаl R сIIор,гивIIIlIх
соревIIоваIIиях tlo t]I4lly спор,га.
PaclI исаII14е. у.tебl Itr-
1,реII и pol]oLI Iloгo 14 у.tеб}Iого
IIpoI(eccut. P(1.1tt, IIи,га |lия t]

}I( 14 :} I I C/IerI'I'ejI I)I I 0C't'14,

РаtlиоI Iajl I)t{oe, сбаJ]аtIсироваIItlое
tl},1,I,zlIIие.

I IравиJIа эксtI-IIуа,гаI{ии 14

безоI IacI Io го иеIIоJIьзо Iзt]I I I{rI

оборуlIоRt}I I1.Iя у1 cI rортиl]lIого
I,IIIRеIIтаря.

сlrизиtlескаrl KyJtl)l,yptl и спор,I, ка}(

collиаJlьIII)Iе феrIомеIILI. Сrlор,г --

,iRJ]еIIие куJrъ,г),рrtсlй )кизIIи. Ролъ
tРлrзр1lIеской куllъ,гурI)I R

c|lclpM 14 poRarl ии JII,I LI I I ocTtl blx
к а ч ec,t]t] t l cJ I о I} е к tl. I-] о с гI I.I,гz-t I l и е

волевьIх KatIec]]B" уl}ереlII{ос,l,и в

собс,гRеII I I ых сиJItlх.

Зарождение ол t{M пи йiского
/Iви }IteI |ия. I] оз рожltеI I kI е

оJI и N4I I и r.lско йl и/(с) I,I .

lч{сlкдуI r а po/{I r bl l.i О"lr 14 N4 I lийс ки й

'греII LrровоLII-Iого и у.rебтIого
Ilpollecca. PoJIL Ilи,гаI tия в

полготовlсс обуLIАIоlltихся I(

С IIОРТИI]II ЫNI ОО PCBI{OBaI IИrIlуI .

ParlLIoIIaJ

III,I,гаlIие.

С r l ор,гр1 BI Iая физ 14 оjIоI,и я,

К"rrассиdl t{ кЁtI |иrt разJI l,.I LII I btx RиlIов
N,t ьIIIIcLIHO й дсяlтOJ I Il Il ос,гI4 .

ФlлзиоJIоI-и LIескtlя х арt}I(,гер исl-ика

IbIlсtc, сба"ltа tlcиpot]altl IIое

Учебrrо-
треI{ироRоч

ный
этап (этап

спортивrtой
специализаIl

ии)

Всего на учебно-
третrироRоLIн о1\4 этаII е

до трех JIе,г обуч енияl
свыlIIе ],рех JIе,г

обучения:
рол ь и место

ф из иLIеско li куJIъ,гуры
rз с[lормироRаI{ии
JIи LIIIocTII bIX качсс],в

=] 0ll07 21скабрь

_с_9_с_I_9аци_ttqр]_1lлllцl_црц__

,{1

tl R l'1u g,1,



Учет
соре BI Iо ва,геJIьI l cl й

lIея,геJIьIIости,
сtlмоаIItUIи:]

обучаIоIцеt,ося

ж] 0l101 яIIвil[)I-,

'I'еоретические осIIовы
тех ни ко -,гактиI{еск о й

полготоI]ки. ОсtIовы
,гехFIики Rида спор"га

=]0l107 ьдаr,i

ГIсrа хоJI оги.Iеская
IIодготовка

Обор),ztоtзаIl ие,
clropTиBIt ый
иlIвеt-I,гарь и

экипировка по виlIу
спорта

:60/ l 0б

I-IравиJта в ида епорта :,60ll 06

I]сего IIа этапе
со вср I I Ie I I стRо R itl Iиrl
cll opTI4 BIl о го

о-тrиN/tпийское

/IRи)кеIIис. Ро;tъ и
ivleeTo tРизи.теской
куJIът,уры в обtlIестRе.
Сост,ояtIие
coBpeNIeIIIIo го сп орта

11ро(lиJIаI(],рIка
,гра 

I]N4 а,ги:}ма.

ГI epe,I peI rI{роваI IIIо етъl

еп ор,t]ивIIой .Itея],еjlъ [[ости .

(DllзpIOJIOt,I{ LIсские N,Iexarl I4зI\4 bi

развитиrt lI]]иI,а],еJIьIIьtх IIавыI(ов.

С,груктура 14 со/lержаIIие

/lH еR II И ка обlr,lд I оIL(еI,ося .

It;tacc la (l и KaI lия и ,тигIьI

CI tОР'ГИ I]I IIэlХ COPOBtI ОRАI lИЙ.

I IотлятийIIостъ. Спорти RIIая

J,eXI Iи ка I.1,гак,ги ка. l{виI,а,I,еJ[ъIIъ]с,
п ре/дс,гавле I I рlя . Ivlетоли ка
обуqglIия. N4е,год исIIоJIьзова llиrl
cJlOI]A. Зllа.tеIII4е l)al I tио tIаJII,tlой
1,ехIIикI] t} llос,гих(еtlиl4 вьIсокого
с IIор,гt4в I I ого резуJI l)-гатtl.

Хара ктер 14 cl,LI Kil

I I сихоJIоI,14 tIескои tIо/{t,оl,оt]к14 .

()б t llt}rl t I с и х оJI о l,t{ Llec Kalrl

по/lI,оl,оRliа. }jазоI]ьlс воJIеRьIе

KaчecTBa JII4чItости. СистOмIIые
I}оJIеtз ble I(ачео,гl]аl JIи TI It ос,I,и

I{,гtасси ф [,I KaI{}I я сtIортивIIого
I,I IIBeI I,гчl[)rt ч| экI4t Iи p()l]KI4 /UIя Br4/lil

сIIор,гв, IIоllгоl,оIjI(а I(

эIiсIIJIуаl,аrlLrи, ухо/{ 14 XpallelILIe.
ГIодготовI(а инI]еIIтаря и

эttипировки к сIIортивIIым
соревIIоваIILIям.

llслеtl ис уtIiIстIIикоl] Iro

сеIIтrtбрь
- aIIPOJII)

/1еtсttбрI,-
май

Этап
совершенст

воRания
СПОРТИRIIОГО

мастерстRа

дскабръ-
пцаtй l]озрасту LI IIojly. I lpaBal Lt

обязаtIIIости ytIacTII и Kol]

cI Iор,грl BI I blx copcl в I I о}заIl J{ й.
ГIРаlR14JIа l l oгjo/tcII14rl IIpt4 уI-tас,гиLI
в сIlор,ги lJII [,Ix copeB}IoBtl}t I4rIX.

=1200

:200 сеII,гrIбр" 1.1l и N4 I] и з м I( tl к NI еl,а (|l l,r з 14 I( rl

cl Iор,га. (]о l tи оку.II b1,1zpl lbIe
rIpoIIeccI)I в coBpeMcI lt lой Росс ии.
I]лияние оJIиj\4IlI4зN4а tIa разRи,гI{е
ме)кllуIrаролIIьrх сп о ртиI]II ых
сtзязсй и еистеNII)I cll op,l,I4I}tI ых
copcBlIOBt,lI{ ий, l] ,г()м LII4cJlc, IIо

r]и/I)i cIIopTtl.
I lоI{я1,1,IетраI}мil,гизN4а. Синд})ом
((tIepcT,pcl ll{po
I-IриIII{иlII,1 сII

IIо/(t,оl,овl(и ,

BaIlIlOс,I,PI)).

ор,ги Blloli
I IеДО'ГРеII И РО RаI I I I OCT'I)

=200 ок,гяоръ

42

ж60110(l



,л

Учет
соревI{ователL[Iой

ДеЯТеJII,II ОСТИ,

самоанtulиз
обучаIоIIlеI,ося

Il cpr xoJl о t,pl ч еская
IIoi II,оl,о вка

Подготовка
обучаrоIIIегося как
М II О ГОКОМI I OHeI ITII Ы Й

процеее

СпортиlзI]ые
соревIlоваIIия как
tРуllкr{иоIIальIIое и
cTpyкTyplroe ядро
епорта

I} о ocTal I ов и,геJI ъI I ble

средства и

N4ерOп ри ятия

=200 tтсlяrбръ

=200 /tстtабръ

=200 ЯII RaPI)

=200 (lевtr)аль-
ш,lаtй

в переходIl ьтй

периол сп сlр,ги TlT Tol)i

по/lгоl,овки

Иtulи в LIдуаJI ь I IьI й IIJIа}{

сIIортиRIlой поllI,отоRкI.I. I]елеI II4е

/{ltев I Il{ ка обу LIаIоII{егося.

ItлассификаLIия I,I тиII bI

сtIор,ги BIILtx сорсRIIоRаI мй.
[Jоlля тия аII tlJIиза, сАN4оt}IIаJIиза

),чеб rro^Tpel I 14 l]o Bo.1l ro й и
С О Р е В I I О В tl'ГеJI Ь I I О t,"| / {е Я'ГСJI I) I I О С-ГLI .

Хараlкl,срис,гt{ка
Ilсих оJIо I,и чсской I lo/lгoToRKI.t.

обl 11ая II cplxOJIol,L{ ческttя
Irо/lготовка. Базо вь]е BOJIeI]ble

качесl,ва JII4 tII Iости. С ис,геNII-IьIе

воJIеtJьl е KatlecTl}al JIи ч I I ос,ги,
К.llассификitltиrl средств и

N{g,I,tr/toR I IсихоJIо{,и LIеской

полгото вки обучаtошIихся.
Совреме 1-1 tl ы е теI{ленIlии
соверIшеIIствоваlIия си стемъI
спортиI}Itой треII I4I]оRки.

СгlортивIIые резуJIътАты --

clI0I tlr(ll,t.teolcl,tй LI и ti,геI,раJIt,IIьIй

rI pollyк,l, сорев l I о Ba,l,ejI ь l r oi.t

дся,геJI ьII ости . Cl,rc:,l,eмa

сIIорl,и вIIъIх сореt]Ilоваtrи й.

СистеN4а сIIо р,гt4 BIl о й треI{и ровки .

Oct Iо RI I I)Ie IIzlI I pt-tIзJIet Iplrt

cIl op,l,pI вtI()й r,pc l l t{ро l]l{14.

OcHOlJIIbIc rРуlIкtlи14 t4

оеобеrl н ос,гI.I c.I IO pTLI в I-I blx
соревIIовitrrи й. Обll(аяl с],руктура
сIIорти BIl ых copсt} tIol}a н ий.
Cy,rr*ro с,гво cI Iорти l}II ых
0орсвII ова I I иi4 . Crtop],}l BI Ible

рсзуJI ь,га,гI)I. It.lrасси (llr KaI \ия
сIlор,г}I вIIых /Iооти)I(еI tий.
I lc:_ta t,o гI,I tI ес I(иL, сре/Iс,гва
BOCCl't'tI I() l}JIeI, lИЯ: ParlI4OI IaJl IэtI С)е

IIocl,poeIl l{c 11.1ебI lo-
,I,pC 

I I [.r [)о I]()Ll I I 1,IX ]i2l Il ьrrий

раIlио} IalJI bI IOc череitо |3а.tI I I,1e

,l,pel 
I t.I ро BoLl I{ t)IX lI агрузо к

разJt и t{lTol,i }I AIIpaI}jIetI r tос,ги ;

()l)r-aII 14 :]ar \И Я а К'Г14 I]I IOI'O O't"/(I)IXa.

I [си хоJItrI,и tlec I(1,I с с})еllс,гt}а

восс],а tIo RJIе} I иrI : ау,го геt l f Iarl
,грсt{ 

Lt polзl(il ; I] с l,.IxOpeI,),lT14 pyro II[pIe

в о:]де йст в и я; llbtx атсл ь I{ ая
гимтIас],I{ка. N4еди ко-
б и о.itоI,и LIcc ки е сpc/tcт,Btl

.восgтаIIовлеII14я ; п и,гLlI I ис;
I,kI i,I4eI I и tlecKI.1 е It

(l и :з 1.1оте раII с в,гI,I Ll ес KI,I е



ITpO[le/Iyp1,I' баtlя; N4ассаж;

ви],ilN4 и}tьI. ОсобеII I lос,I,и

lI p14 N,I0I IeI I

орс/lс,гI].

14 5l ll()с[,,,га I I о в I4,геJ I ь I I bL\

Bcet,cl IIа э,гаlпе

RъIсI IIего с, гIор,г}{ в I IOI,o

N4 ас,гсрс,гl}аt:

Физическоо,
IIатриотическое,
I{paBcTBeIIIIoe,
правовое 14

эстетическое
RоеIIитаFIие R стIор,ге.
Их poJrl) и co/IepжatlLIe
в сIrортивltоli
/IеятелъIIости
СоIIиальIIые фуrIкI ции
спор,га

Учет
соревI{ователъrтоt1

деятел ьIIости,
самоаrIаJII4з

Обу..lаIоIIцсt,ося

ПодготоRка
обучаIош{егося KtlK

NI l I OI-o I(Ol\{ I Io I I eI I1]I t ы й

проt(есс

СпортивI{ые
сорев}IоваI|ия как

фуr, кtlиоIIаJIьIIое и

о,грlrктурIIое я/lро
спортчt

=120 ок,гяrбръ

= 120 IIоябtrlь

=120 /Iекабрь

ьца йт

Задачрt, collel]>ltallple и IIу,ги

rIатриотиtIеского. }I раt]с,гRеtI н oI,o,

IrpaBoRol,o и эсl]е,гического
RоепитаI-I ия IIа заняl,иях в ссРере

фи:]I lt{еской куJIьтурьI 14 cI Iорта.
I [аrr,lrио,ги LIecKoe |4 IIраI}сl,RеII IIос

B()ctI }{1,а ti klс. I Ipal}oBoc
t]осI I kI,гаI I I,I с. Эст,с,[,14 tIecK()e

I}осIIиl,tlIII.Iс.

С lrеttи,h 
" 

Ltccк LIe со I I pI ajtb}l bIe

r|lyr l KI tи I,1 cIlс-lpl,a (э,гtt-ltоIl t]ilrl и
:) I]рис,грItIссlсая). ОбI It14c

cOIt14aJIbI Il>Ie (PyHKI tI4и сIIорта
(восl I и,га],сJ l L I I ая,

оз/lоро Rи,t,еjlь} I tlrt, эс,гс,гI4 LIcc кt}я

tЬуllкц ии). Фуtl I(t цkIя со tII.IilJI I) tt сrй

Il I IтеI,рацI4 I,I и со I (I4 itJI 14заLLI4L4

JIичности.
Ин див идуал ь н bl йt tIJIa lI

спор1,I4вttой IIоltI,отовки. I}едеlI14е

/ [r r св II I4I(a обучаtоIJlегосrI .

Класси clll]KaI tи я 1,1,l,иIl I)I

(rI I ор,гI{ Bl l btX c()l)et] l I 0l}aI{ иi,l.

I ltlI Iяl,}4rl ulIIAJ l I,Iзtl? счlд4оа}IаJt14за

)/.IебII o^,I,pelI 14 I]o во LII rой и
с () р с lз I I о в il l,cj I I) t l сl t'il / te я,гсjI [, } I о с1, pI .

Со BpeN/tc I l I I IrI с,I,0,I l/let I I l}I pr

coI}ep III eIt c,1,1}()I]illlиrl cI.{ c,I,eNI I)I

с l lор,гI,t BlI0t'I,l,peI I 1,I l)Ol]Kpl .

С l r ор,гLI l] I I bI е резул [r,l,€I,гt)I

сIIеIlиt|lи.lескtlй |4 иI IтеграJIьll ьlйl

rIРОДУК'Г СОРе R I I О l}а'Ге"Тl trtTOli

/Iея,геJIъIIос,ги. Cll стеN{а

СII ОР1'И В I I l)tХ СО Ре BIt О IJL}I-I VlЙ .

Сист ема crIIop1,I4 l}I Iой,грснироRки .

OcI to}tlII)tc tIaI I pflI}JleI It{}l

cI Iор,Iи Bt t itlа,гl)сl l 14po l}ки.

Ос}ItlRII bIe t|lytIl(I tи14 L4

особеI I I I Oc-I,l.I cI I tl pT},I l] tI bIx

copel]lIoBtllt pt й. ОбII(itя сl,рук,гура
cI I op,I]pl t] t I bIX 00 реR I I о ва пий .

Су;tейстtзсl cll ор,гI{t]It I)Ix

соре t]l I о Ril } lий. ()l I ор,гLl Ittlblc

рсзуJI I),I,a,[,l)I. Кл асси t|l LIl(аIlия

сII орти B}I [,IX /lос,гkl )I(eI lt{й .

_Qлеццц:,е Jl л]]дL :yц2lц]ýрggцц? _ j

=б00

=|20 сеII,гябръ

Этагt
Rысшего

спортивного
мастерства

ý120

44



f,

RосстаFIоRи,геJI Lt I ые
средс,гва и

N4ерOприятия

в Ilepexoilrt ъlй
IIepl4 ol1 cI I opTI4 вlтой
поlIго,го l]I(14

IIеко,горьIх виllов сIIор,га,

разJrиLIаlоlIlI{хся IIо рсзVJI ь,гi]тtlN4

оореRII oBal,cJlL}IO Й деrt,гелtь tI осJ,и

I Iеда I,0 t,LI tlec I(ие cpc,itc,I,IJa

Boccl,ilI{O l]JIсllиrl: ра llI.{O l laJl bl Ioc
IIocTpoclI ие уrlебI Io-
,греI 

r Ir poBoLII{ blx за LI я,гий;

PaI lИО I taJl I)I I()0 LICPCr'lO BtllI ИС
,грсIl 

},I })oB()LI tI I)Ix I IаI"р),зок

разJI и tI }{ () },"t I I t,l t l pt] B-r I с I I I { ост, и ;

орr,iu I I4:]аI(Llя аI(,ги l]I I ()I,0 о],l{ъrха.

Ilc14x оJIо I,и чес ки е срсдствtl
Rосс,гаIIо I}JIcI] ия : ау,го ге IIIl arl
,гре I{prpo в I(a ; II с I,I х OpcI,yJI и ру IO II I LI е

Rоздей с],Rиrt ; /l t,I х a],cJI I)}{ая

I-имII Llсти ка. VI едрr ко-
брt о"гlоI,и LIec ки е ередствtl
восс,гаI Io IзJIcI lия: II LI,гаII ие;

[,I{ I,LIeI I и tlL,L] к pIc, I,1

t]l изt4сl,1,ераIIсвти tIec t(и0

I I poI [с/{у1) t,I ; баI Iя ; N4tlcciliI(;

BLI,I,aNI 14 II bI. Oco(icl I I Iос,гI{

l Ip14NIeIIeI I ия разлI,ILII IъIх

В()СС]'tltIОt}И'ГеJI Ь l I l)IX СI]е/tС'ГlJ.

Opl,tl I I изtlt [ия l]occ,l,alt{ol]I4,гeJtbI I blx
i\4cl)oI Iр14я1,1,ttй l] усJIOврlях уrlеб[t()-
TPCI I И I)OBOt-I I,I I)IX r\,ICPOI IPI tЯ'ГVtЙ



46
5. особешlrости осуIIIестRJIеIIия сtIорт,иI}Ilой lttllll,о,гоRки IIо о,г/lеJIьIlым

сrlортивtIым /lисllи IIJI и Ila м.

Особенности осуIIIествJIеIшя спортивIIой IIо/II,о,говки IIо о,гIIеJIьIIым

спортивным дисциплинам вида сIIорта ((мо,гоIIиклстIILIй спорт) осIIовань] IIа

особенIIостях виlIа сшорта ((мотоrlикJIетI{ыЙ сIIор],)) и его сIIорI,ивIII)Iх /IисIIиIIJIиII.

Реализаl{ия Программы IlровоlIится с учетом э,гаIIа сIIорl,ив}{ой IIо/II,оI,овки и

споРтивных лисIIиIUIиII вида сIIорта ((мотоIIикJIсI,IIый сIIор1,)), Ilo которым

осуIIIеств;Iяется сIIортивIIая IIодI,отоI}ка. (елава Т/ ФССI D

Особелtttости осуIIIес,гI]леIIия сltор,гиlзltой Ilо/1I,о,говки IIо спортивIIым

дисципJIиIIам вида спорта ((мотоIlик.ltс,гtlt,tй сIIорт> учитLIl}ае,I,ся УчрежltсIII4см,

реаJIизуIопIим /IoIIoJII{иl,eJILIIyIo образоваI,еJI bIIylo IIроI,рагчIN4у сItорr,ивttой

подготовки, при формироваIIии lIополIlитс.llт,ttой образовательтlой tIроI,раммы

спортивrlой поддготоI]ки, в том чисJIе I,одового учебrrо-,гренировочIIоI,о IIJIана.

.Г{.тlя зачислеIIия IIа этап сiIортивIIой гтодго,говки JiиIiо, }IteJIaIoIIlec пройти

спортивIIую подготоI]ку, lIoJIжIIo лостичь ycTaIIoI}JIеIiIIoI,o возрас],а в KaJIeIi/lapIIbIIi

год на соотI}е,гс,гl}ую rIIий э],а I r сIlор,ги BI I ой I lo/ll,o1,o вки.

13озраст обучаюrllихся ца этапах совсрIIIеIIстI}оваIIия спортивIIого

мастерства и высIIIеI,о сIIорI]ивIIоI,о мас],срсl,ва IIе оl,раI{иIIивас1,ся IIри усJIоI]ии

вхож/IеIIия их в сIIисок каII/Iида,гов I] сIIор,гивIIуIо сборrrуrо комаII/(а субr,ек,га

Российской Федерации IIо вилу спорта ((мот,оl{ик.ltе,гttttй сIIор,г> и учас,гия в

официаrrы{ых спортивIIых соревrIоваIIиях IIо виl\у сIIорта ((мо,гоI{LIк"llе,гltый cIIop,I,))

не ниже уровIIя всероссийских спортивIIых соревlтоваltий.

В зависимости от условий и оргаr{изаIlии учсбtlо-,грсIrировоLIIIых заtтя,гий, а

также ус.rtовий проIзедеIrия сIIор,гивI]ых сорсвIIоваllрtй IIо/lI,о,говка обу.lпIоIl(ихся

осуществляется IIа осIIовс обязатсJIыIоI,о ооб-rttодеtlия r,рсбоваtlий бсзоttасtlос,ги,

учитыIзаIошlих особеrtttос,ги осуII(ес,гвJIеIlия сllортивttой IIо/lI,от,оI}ки IIо

спортивIIым дисциIIJIиIIам 1}и/]а сIrорта ((мо,гоItик"тlс,l,тtый cIrop,I,)>.
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б. Условt{я реаJIлIзаtlllи I Ipot,paпlпlt,l

учрсхtдlеltие обеспечивает соб.тllоllсltие трсбоваrlий к kalipoBыM и

материаJIь}Iо-,гехFIи.{еским усJIоI}иям рsаJII.IзаIIии э,гаIIов сIIортитltlой IIо/U,отовки и

иным условиям. (п. l3 zJlqвьl lЦ ФССlI)

К иным усJIовиям реаJIизаI{LIи 11роr,раммы оl]tтосяl,ся тру/цоемкос,I,Il

Программы (обт,емы времеIIи IIа ее реаJIизаlциrо) с обесttечением IIеIIрерыI]IIости

учебно-треIIировочIIого процесса, а также поряlIок и сроки формироваIIия учебrlо-

тренировотIIIых Iрупп.

6. 1 . Мат,ериаJI ьII0-т,ехII и tIеские усJIовия рсаJI !Iза It и и I I ро l,pa м N{ ы
'Грсбовапияr к I\iIатериаJIыIо-техIIическиIчI усJrовиям реаJIизаIIии эl,аIIов

спортивItой ttо/IготоI]ки rIpe/.IycMaTpиI]aIoT (в том LIисJIе IIа осIIоваIIии /lоговоров,

заклIочеIIIIых в соотI}етствии с гражlIаI]сI(иN,{ закоI{о/Iа,I]сJIьстI}ом Россрtйской

Федераllии, суIцествеIIIIым усJIоtjием ко,горых яI]JIяется tIpaBo IIоJIьзtrI]аI{t{я

соответствуюшдей матсриаJII,IIо-,гехltи.tсской базой и (и.lrr,r) обl,с:l<,гtlь,l

иrrфраструктуры):

-наличие спортивI{ого сооруя{еIIия и (иlм) сIIортивIIой r,рассы, IIоllI,о,гоI]JIеllIIых

для вида спорта ((мотоIIиклетttый спорт);

*н&Еичие-*.+е{-ъ}Iог-о Ilомеш{ения ]\Jтя храIIе}Iия , обору/tоваIIия чl cIIop,rиI]IJol]o

_-+tt{,веl{'гаря;

-IIыIичие тепJIого помеIIIелI14я II.IIя обсllуrкиt]аIII{я сIIортиI}ltой ,I,ехники;

-обесttе.леIIие оборуzlоваIIием 14 0IIор,I,ивIII)Iм иIIвеtl,гарспл, rtсобхо/[имI)Iм1.1 /IJlя

IIрохождеtIия сIItrр],ивIlой ttо/цl,оl,овки (TIpT,tзlorrceltl.te .Nq 4 к I Ipoгpaпlble);

,обесtlе.lеIIие сIIор,гивlтой экиIII4роl]кой (rlрl.t.llожеIlие Nq 5 к IlpoI,paMrvre);

-обеспечеIIие обучаюIIIихся

мероприя тиЙ и обра,гI I о ;

-обесItеt{еIIие обучаIоrI(ихся

спор,гивI IbIX мероIrриrrтий ;

Irроезi IoI\4 МСС'ГУ IrРОВСДСrlИЯ СIIОРTИt]lII)lХ

IIи],аIIисм и IIро}киRаI-tисN,I I] trс}рио/ц IIроI]с/(еlIия
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-мелициIIское обесIIеr{еIIие обучаlошIихся, в ,I,olv[ tl и сJI с opI,aII иза tl и Io

систематического ме/IициIIского коII,гроля.

б.2. Калровые усJIовия реаJlизаIциlr Il,pol,paп{M1,1

YpoBeltb квалификаI{ии JIиII, ocylIlecT,I]JIrIIoIIlиx спорl,ивIIуIо Irо/Iго,говку I]

Учреждlеlтии соо,гI}е,гс,гвуе,г требоваttиям, ycTaIloI}JIeIIIIыM rrрос|lессиоI{flJIьI{ыlчI

cTaH/IapToM <'I'реlIер-IIреIIо/Iава,геJIь))) у,гвер}кlIс}IIIыI\4 IIриказом Митr,гglу.ltа России

от 24.|2.2020 JrГр 952lr (зарегис,грироваII MTatllocтoM России 25.0l .202l,

реI,истраt(иоtltrый J\Гч 6220З), rrрофсссиоIIaJIьIlIlIм cl,aII/lapl,oM <'I'pcltep>,

утвержденIIым IIриказом Миrrтруда России о,г 28.0З.20l 9 .}ф I 9l rl

(зарегистрироваrI Миtшостом России 25.04.2019, реr,истраIIиоIIIIый Nl 545l9),

профессиоII€lJIьIiым стаrI/lар,гом <<СllеIIиаJIис,г IIо иIIс]рукторской и меr,о/Iи.tеской

работе в облас,ги физичсской культуры и сIIорта)))), утвер}кIIеIIIILIй IIрика:}ом

Миrr,грула России ol: 2|.04.2022 Jф 2З]п (зарсI,исr]рироваII Миlttостом Россиtл

2] .05.2022, регистраtlиоttllый Jф 686l 5), llросРоссиоI{аJIьIII)Ii\4 cl,alt/IapToI\,I

<<Специалист по обслуживаIIиIо и ремоIIту сIIор,гивIIоI,о иIIвеIlт,аря и

обору,ltоl]ания)), ут,верж/IеIIIIым IIриказом МиlIт:руltа России от 28.03,20l9 М l92rl

(зареl,исr,рироваIr Миtttостом России 23.04.20l9, рсI,I.Iстраllиоllllr,lй Ng 54475), и"llи

Едиtlr,lм кваilификаIlиоIIIIым сIIравоIIIIиком до-rlжttосr,сй руково/lиt,е:tей,

специалистов и служаIIIих, раздеJI <Ква.тlификаI{иоIIIIые характерисl,ики

должлtостей рабо,глlиков в области физической культурьl и спор,га)),

утвер>rt/{енI{ым шриказом Миrlз.тlравсоIlразви,rия России о1, l5.08.20ll JVl 9lбll

(зарегистрироваI-r Миtтrостом Россилt I4.10.20l l, регис,граIlиоIIItый Ntr 22054).

Лля tIроведеIIия учебtто.грсIIировочlIых заttлt,гий И У'-Iас,,гtr4,l

в офиtlиальных сlIортивIIых соревIIоваlIlиях II?l учебlrо-т,рс|lировочIIом э,гаIIе

(этапе спортиtзтlой спсIdиаJIизаtции), этаtlах совсрIIIеIIстI}оваIIия cIlopl]I{BlIoI,o

мастерс,гва и I]ысIIIеI,о сIIортиI}IIоI,о мастерс,гва, кроме ocIloBIIoI,o ,греIIора-

преподавателя, доIIускас,гся IIривлечеIIис ,греIIера_tIрспо/IаIзат,еJIя IIо ви/IаNl

спортивtlой подготовки, с учетом сtlоt{и(lики BLIlIa спорl]а ((мо,гоI{иклетttый

спорт)), а также }Ia всех этаIIах сшортивltоtй по/{I,отоI}ки IIривJIечеIlие иIIых

спеIlи€шистов (при условии их олIIоврсмеtlttой работы с обу.lаlоrtlимися).
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f[ля rrодl-отовки сIIортиI]IIого иIIвсIггаря и спорl,ивltой экиII],Iровки к учсбllо-

треI{ировочIlым занятиям и спортивIIым сорсвIlоваIIияп4, обслуttсиtiаIIия ,гсхIIики,

оборуltования и сtIортиI]IIых сооруrкений, ltеобхо2lимых /lJIя ocyIIlccTI]JIeIlиrI

спортиI]IIой по/dl,отоI]ки в УчреждеIIии, IIа всех этаIIах сIlор,гиI]Ilой по/Il,о,гоI}ки

допускается привлечение соотI]етстI]уюIIIих сIIеIIиаJIис,гов.

Рабо,гI Iи ки Учреж/це}Iия IlaI IpaI]JI'I [о,гся I Ia с о o,I, в е,гс,гву IO I I ly Io

профессиоIIаJIыIуIо Iтерепо/iI,отовку и tlовыIIIеIIие кrза.тrиtРикаIIии в сроки,

опре/IеJIеIIные в соответulвии с yT,Bep}I(llelIIlыM I] У.lреrк;lеltии IIJIаIIом

профессионалытой переrIолI,о,говки, IIовыII|еIIия квалиtРикаI{ии IIа осIIоваIIии

IIриказа руковолитс.тlя Учре}клсIIия. (п. 24 IIрuказа Ne 999).

б.3. ИнформаIIlrоIIIIо-мето/IическIлс ycJIol}I|rl реаJIизilIll{и Ilроl,рапtмы

1. Сайт Минсllорта России lrttp://www.minspoгt.gov.гu/ (МиlrистсрстI}о сIIор],а

РФ);

2. Сайт ФЦПСР https://fcpsr.гu/index.php/catl1l1lЗ'| (Фелераltьltый IlеIl,гр

подготовки спортивIIого резерва) ;

3. Сай,г Фе;tераlIии МотоI1икJIетIIоI,о сIIорта России www.пrfi,.гu (МФР).

4. Сайт I-II'Y ФКСиЗ им. I-I.Ф.J[есI,аф,га ]:ýр/]еsgаftýрЬ.rulг11

5. Баль JI.В. ФормироваIIие з/Iороl}ого образа жизIIи российских IIо/Iрос,гков.

М., Владос,2003.

6. Барчуков И.С., IIестсроrз А.А. (lи:зtт.lсская куJIь,гура и сrIор,г: меl,оllоJIоI,ия,

теория, IIрактика. Учебrrое ltособие /UIя с,гуllсIIтоt} высIIIих у.lебltых заве/цепий. .

М.: Издательский цеIIтр <<Академия>, 2006. - 528 с.

7. B.I]. Бекматt, Голtочтtые мотоIIикJIы, Изllа,ге.тtr,стtзо <<МаIшиIIостросttие>, 1993

г.

8. Васильева I]. Е. Стар,говьте состояrrия спортсмеIIа в сI}язи с учеIIием И,Il,

ГIав-тlова о высtItей ttсрвtlой /Iея,геJIыIос1,I{,- ll 'I'еориtя и IrpaK,I,иKa сРизи,лсской

куJIьтуры, 1955, N9 4.

9. ['ригорьев И. МотоIIикл без секрет:ов, ИздатсJIьство l{ОСААФ СССР, |913 г.

10, I'есе.тtеви" Р, А. JIре,ltстартовые сос,гоя]Iия сIIортсмена. - М.; (rизку.ltь,l,ура и

спорт, 1969 г.
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11. Гурвич М. М. РациотtалыIое IIи,гаIIие сr]ортсме}Iа-гоIIп{ика.- М.: /_[ОСААСР,

l980 г.

|2. И.тltохиtt А,А. 'I'ехtlические виllы cIIop,гa, I Ipol,paMMa. ОДО Изllа,l,е.ltьс,гво

Советский спорт>, 200] г.

13. Каrlаrllttиков Г. А. I Iрояв.тrеttие неко,горых заIIIи,I,IIых рсакrlий rIри

выIIолнеI{ии рисковаIIных /(вижеtIий. -ll'I'сория и IIрак,гика сРизической I(уJIьl,уры,

|9'l4 r., Ng 2.

14. Кавиноtl I}. <Си.тrьные, смелые, JIоI}кие)), Москtза, /ЦОСААФ,19"/4 г.

15. JIалаяrr А. А. Психологическrш по/дготовка спортсмеIIа к коIIкрстIIому

соревноваI{иIо. - ЕреваIl: Айстаtт, 1975 г.

16. Матвеев JI.II.'Гоория и мстоllика dlизи,леской куJIьтуры. Москва,

излательство ФИС, I991 г.

|1, Моисеев I'. Трулrrа дорога tta О;tимll М., /lОСААФ,1979.
l8. Llикитуttlкиlt I].Г. Мttоголе,гIlяя IIo/lt,oToRKa IоIIых cпopl,cMcIIoIj. М.:

Физичсская куJIIJгура,2010. " 240 с,

19. НикитуuIкин R.Г'. 'Геория и мето/lика юIIоIIIескоI,о спор,га.i yTlgýrr*. М,:

Физическая культура, 2010. --208 с.

20. Орлов IO. Б, Автомоби"ltыtый и мотоIlик.llеr:ttый кружки. - М.: I-IросвеulеIIие,

1988 г.

2I. "Правила вила спорта "мотоtlиtс.тlе,гttt,lй cllopT" (у,гu. llриi(азом Миllсltсrрт,а

России от 01.04.2019 N 281) (pc.rr. o,1,22.12,2022).

22. СавеlIкоtз I'.И. ГIсихологическая IIо/dго],овка спор,tсtr{еIIа ]} соtlремеlttlой

системе спортивItой треIlировки, изда,геJII)ст:во (DИС, 2006 l,.

2З.'Грофимеr1 ]О,И. Мо,гокросс (Обучеlrис и r,реllиllовка), I.Iз/la,I,eJIbc,I,I]o

ЛОСААФ СССР, 1980 г.

24. Трофимеrц IО.И. Мотокросс. -- М, lЦОСААФ, l98B г.

25. Трофимеrt IО.И. Мотокросс (rrодготовка гоIIIIIиков), Москва, <I-Iатриот>, l990

г.

26. Фиска.тlов R./{.Стlор,г и система IIо/lготовки сIIортсмеIIов: учебникiIЗ./[.

Фискалов, -М.: Советский спорт,201 0r,.
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21. Черttикова О. Д. Соltерttичество, риск, самооб"гlа/tаIlис в сIIорт]с. - I\4.:

Физку.пr,тураи спорт, 1980 г.

28. Чиняев В.Г. Устройс,гво и техIIическое обс.ltуrкиt]ание моl]оIIиI<.lrов. 3 - е изll,

перераб. - М: ДОСААФ,1 982 г.
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I Iриложеltие J\b

к ГIроrраммс по виlIу clrop]]a ((мо,гоItикllетtлый сIIорт)

обlltей физи.tеской ш сItеllиаJIьtlой физической IIоltготовки
и llepeвo/la IIа этап IIаtlаJtьIIой подl,отоRки llo вrIлу спорта

((мотоIlи K.tleT,ll ы ii с IIорт>>

ЕдиI Iи tla
изNIереIIия

,гI,Iвы обrItет7t t|lизиLIесI(ой lrсl/Il,оl,овI(и

IIе боJlее

мLIII, с

коJI 14 tIecT,I}O

раз

Ilc меIIсе

cJ\,t

по/Iго,гоRки дJrя спор],I4RtIьIх lIис| (иIUIиII, coi IсрI(аIIlих в cI]OcN4

(Ф4отоI(росс - кJIаlсс 50)), ((мо,гокр()сс - t(Jlacc (l5>>

oJ]ee

I_ __rl }_
oJtec

_6з[
ее

I

1

бо-тt

I

бо.lt

_l_
бо.гr

I

1Ie

Ile

IIе

IIе меIIее

__tб- "-г _ 
-5__ 

__

l
-|2

:Iee IIс N,{eIIL,e

l20l30

ы сIIеIIL{аJIьIlоЙ (llлз14 tlесl(ой tl()llI,()],OI}

зв

t(и

1"
1,8

IIе N,Iet[o,c

Jф

гtlп
УrrражIIеIIия

l . [-IopN{a

11 Бег rIa 30 пц

|.2 IjeT, rra l 000 пц

1 .3

СгибаI{ие и разгибаt II4е

рук
l] уIIоре JIежа на IroJIy

|4

I-IaK-Ttott BIIepe/I из
поJIожеItиrt с,гоя IIа

гимIIастиLIеской скамье
(от уровня скамъи)

1.5.
Пры>rrок в дJIиIIу с места
толчкоN{ дr]умя IIогами

2. Но )матиRы обшцеl,i физичесtсоЙ
I I al{N,I с}{о ваII 14 и сJIо вА

2.1 Бег rtа 30 пц

2.2.
CMeIIIaIIIIoe пере/IвижеtI ис

I]a 1000 м

2.з Ijel, rra 1 000 шц

2.4
СгибаIIие I4 разгl.тбаIII4е

рук в yllope JIe)I(a IIа rIOJIy

2.5

[-Iак.ltоrl впсре/I
из поJIожения с,гоя

IIа гимIItlстI4ческой с Kai\цbe

(от уровrIя скамъи)

2.6.
IIрыхсок в /IJII{IIy с места
тоJIчкоN4 /lRуN{я tIогам и

З. FIорматив

Улержание стойки FIа

сlдной IIоге

I}рашение вокруг своей
ocl4 на Jza" с IIIагаN{и

вперед

45

IIе N,lerlee

I-IopMtl,I,plB

llo го/lа обу.1911иrl

I\1 gll, :ц]]i_уI l _ iL9_P9:I5}]

llc боJIее

130 120 l40

+3

IIе MeI Icc

40

IIс \4cIleQ

_[

lз0

2,2 2,0
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Нормати вы обtцей физичсской и спеIlи a.lt t,llой физи.lеской llодготов ки
и уровепь спортивной ква.шификаIIии (спорт,ивIlыс разряды)д,lltl заtIисJIеIIия
и перевоlца IIа учебно-r,репировочlIый э,гаIt (этап спортивtlой сllециа.llизаtции)

IIо ви/l спорта (моl,оIIиlс.llс,r,ltый cltopT,)>

Уlr pax(}I cI I 14 ,I [,.:tlaIILItla-l

l, IIорп 'I a'I'14 В I)l

I]ег на 60 пл

I]cl, tla 1 500 N,I

бсl-rtее
N4иII,0

IIс

в.29
Сгибание и разr,ибаIII]с рук

в упоре ле}I(а IIа поJIу

LIаклоtt впереlI из IIоJIо}кеIIия
стоя IIа I,имIIастI.IчссI(ой скамъе

t{C t\,ICIIeC
коJIиtIес,гво раз

с N,I

Ile J\4cIIce

(от уроRIIя cкaMblr)
По.,lrягивilllие I{з Bplca IIа

вьIсоl<ой II cpeKJrat/tI4 I te
ко JI I.t t{ ес,,,г lJO р ilз

[lодт ягивания из R исаjIежа
FIa IIизкой IIepeKJIalII.lrte 90 см

коJ]I,Iчес],во раз

- 3. УровеI{ъ сIIортивl lой I(BaJr ис|lиr<

ПеРrаОд обуLIеIIия IIа э1апе сtlортивrтой
трсх "тrс,г)

IIо/1I,о],овки (дtо

2,2

аIIи и

Спортивl I blc разряiцьI
<<трсти й IoIIoI lIссIсиli
cI ropTI,1BI I Llй разря/ц)),
<<второй IOI{ oI llecrclT й

сIl ор,гI4 l]I{ ъl й раз ря/1)),
((п epBt,lli Io lIoIIIocKpt йt

сIIо[),гt{ Btt ьlli)[),гt{ l]Il ьI14 раlзря/>II4 РаlЗРЯ;l()>

С l lо р,гtIl} I t ble рilзря/lы -

<<т,ре,ги й cI I ор,гl{ tзtt ъlй

раз ря/t)), ((в,горсl Ёr

cIl ор,г14lll t tоlЙ ра:]l)я/l)),
((tI epBI,I й с l I ol],I и t}lt ыli

рtlз l)rIlt))

45,0
IIе ,

I Ic i\,1eI Iee

Ilc N{сIIec

40,0
NlcIIce

9
IceIeI

I

м

Период обучеFII{я FIа э,гаIIс спор,гI,1вtlоl,i
(сtзl)II IIс,грех .ltcT)

l l o/I I,(),I,o R l( l I

2, I Iорп,rатиI]ы сtIсI{иtLпLлlой t|lлrз14 tlecrcol.i

}la

пitt

1.1.

|.2.

1 .з.

1 .4.

1 .5.

l .б.

2.1

2.2.

з.1.

з.2.

|2
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[Iормативы обlIIей физической и спеIIиаJIьtloli физической поltготовки
и уровеIIь спортивtIоI1 ква.llификаtlии (сllортивtIые разряltы) /IJIrl зачисJIеIIия

и перевола ша этаII соверIIIеIIс,I,воваIIия спорт,ивIIоI,о мас,герс,гва IIо виllу
спорт,а <<мотоIlи K.llcT,ll ы й сrIор,г>)

J\b

пlп УпражIrеFIия

1 . I IорNl?-t,гивъ

1.1. Ijсг tra б0 rrl

I.2. Ijег lta 2000 rr,,r

1 .3.
Сгибание и разI,ибаtl".Бп * yri

JIежа на trojly

| .4.

I-Iаклоl] RIIереlt из поJIожеIII4я c,I

IIа гиN,I I Iас]]и.lссlссlй cl(a]\,Ibe

(о,г урс)R}Iя cI(aN,{ Lи)

1 .5.
ГIрыlкок в длиIIу с места толчк

двумя IIогамI{

2.I-IорпцатиI]ы спе

2.1 Удер>лсание стойки lla оllttой tto

2.2.
Враrшение Boкpyг свосй оси на J

с IIIal,a,lM I.I RIIерс/I

3. Ypol]eI{I)
3.1 Сlrор,гI4вIlыli

t l е боJrее

t tQ бо.ltсс,
N,I I.1 II.' с

ItoJI I4 tI ec],l}o раз

гс

20о

l] е I{ ь с tI ор,г 14 в t t о l)i к Iз aJ t и r|l 14 I( а l l l.r r,I

l1.40
lIe \4еIIсе

l0
I lc NlcI I ее

IIе N4eIIeer

Ile мсIIсе

р_|]

2,6 ))нrЦ
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[Iорма,гивы обtltей физи.lеской и спеIlиа"llьlIоii физи,lескоii IlодI,от,оl}ки
и уровеIIь спорт,lлвltой ква.lllлфикаIlии (спортивIIые зваIlия) /l"lrя зачисJlеtIия.

и rrepeBolla па эт,аII высIIIего cIlopTиBIloI,o мас,герст,ва по ви/lу спорт,а
((Moтoll}l lc.lteTllы й clIo рт,>)

jф

п/п
YrrpaжIIeIII{rI Е/Iи rrи

1 . I IормптивLr обrцей физ

1.1. Бег на б0 гrц

1.2. Бег па 2000 м

1.3.
СгибаIIие и разI,ибаlIие рук в yrlopc l ,rоr,,

JIсжа tla t]oJI)/ 
l

| .4.

FIаклоrr Brlepe )\из I-Iоло)I{еrIия сl-оя
I{a гиN{IIастической скамье

(от уровI{я екаI\4ъи)

1 .5.
I1РЫ>rrОк В l1лиtllr g NIecTa 1олLIкоN4

/II])/N,I я tIогt] N,TI]

З . УровеI{ъ опортиIзгtо l,

2.1

2.2.

з.1 СrrортиR}Iое зваIIие ((мас

I lt1 }l:] N4 е ре III4я

и ческотi тtо/lго

lte боJIее
fuIиII, с

LIcc,I,Ro раз

I lc N,l Cr I lcc

+ 15

см

|4,з|4.1сско йt tIоllготовI( и

iIe N,IclIcc

й квали(lикации

19 p _9] ] _о_рIз_Р 9 . q,] ц]t

IIе меIIсе

:_:2ý:___ j___Z2_-

IIе N,IeIICC

9,6

с
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к tIрограмме IIо

I IриJIожсIIис Jф 4

виlIу спор,га ((NIо],оIIикJIс,I,Il ый сIIорт,))

'['аблиItа l

ОбеспечеII ие оборулова II ием и cllo р,ги вII ы м и II BeIrT,a рем о llеобхо/I и м ы м /tJIrI
прохоilt/IеIIия спорти Rllой по/lготоRки

J\'9

пlп Наимен оваII}1е оборlrдо BaI Iия, CI I оtr),l,и в I I о],0 Lt I I l}c I t,гilря
I

и:
1 Автомоби.itъ (пликроаI]тобус) /IJIя пеL)сI}озI(I4 N4 tl,I,o l [и KJIol] I I

спортивI{ого 14 I I ReIlTaprl
2. БеttзиI{овый геtIератор (ълобиJI bIl 1,1iit)
a
1 /{оска тактическая
4. IV{aT ги м t I а сти LI ески p"I

5
- -,--* ---1

I\{обиJIъIIая MoliKa дJIя MoTotlpIKJIoB с беttз}.IIIовым /lRt.rгате.пеN{ l

6.

]
IVIобильIIая мойка дJrя мотоIIиклов с эJIек,грI4LIескI4N/I

двигателем
J. N4отоцикл
8. ПеретIосная стойка для ремоI-Iта мотоIlикJIа

Ру-ltе,гка метаJIJIичеоI(ая (20 м)9.

l0. CeriylI/IoMep
Стенка грI lvt II асти ч ес кtlя11

12 Т-урник IIавесFIой ttLl гIIN/IIIас],иLIескуlg с-геIIк),
I

l3. Фиtпка (Korlyc)
14. ЭспаIIдер резI.Iновый JIc}t],oLIIIbIIi

l5.
Ii;ffi';ffifu- 
т

1б.

|1 . СкакАJIка
18. Стартовая маIшина
l9. I(Сигl IаiIъIII)tе спортиR IIые (lлаги
20. N4-я.l dl),,гбоJIъ}I ы й

2| Скапцсй ка гtлм tI астI4tlескttя
22. Средства обслуrr<иваIIия мо,гоI(ищдg (сма1I!и2 сrLреи? illеlкц) ] к

[lлиII и I ta

змереI I LL]

I [I,I,y I(

IIITyI(

шIl,ук

IIITyK

IIITyK

IIITуK

lIJl,yl(

комIIJIект

КоличестRо
изделий

2

l0

5

l
|-)

4
',l--

t
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