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ог.llавлеlrие

1. Общие положения:

1.1. Название допол[IительноЙ образоваге.пьrtой IIроrраммы спортивrлой

ПОДГОтоВки по виду спорта <<Автомобильттт,lй спорт-картиIII))

1.2. [{ели допоJlните.lrыtой образоваr,ельной проI.раммы сrIортивной

подготовки

2_ Характеристика допоJII,Iите-тIьlIой образоват,елылой IIроIраммы сIIор]]ивной

подготовки

2.|. Сроки реализации этапов спор,гивltой подготовки, возрастI.Iые

границы и количество в группах лиц, проходяIIIих спортивнуIо подготоI]ку

(далее - обучаrощиеся) IIа этапах спортив.Iой гtо2дго'овки.

2-2. объеМ дополЕIительttой образоватеrlыtой Iтрограммы спортивпой

подготовки

2.3. ВидЫ (формы) обучеttия, примеIIяIоttlиеся при рсаJIизации

дополнительной образовательной IIроIраммы сllортиtзttой по/Iго.говки,

вкJIючаIоIцие:

-учебно-тренироRочIIые заIIятия;

-учебно-тренировочные меро прия-гия;

-спортивные соревIlоваIlия, согласIIо объему соревIIовательrтой

деятельности;

-иные видIп (формы) обучеrlия.

2.4. ГодОвой учебно-тренИровочltыЙ IIJIаII, с учетоМ соотношIеI{ия виl{ов

спортив}lой подготовки в структуре учебно-тренировочноI,о проlIесса на этаIIах

сrтортивIrой подl,отоI]ки.

2.5. Календарtтый плаlI воспита.гс.тrыtой работт,t.

2.6. ПЛан Мероприятий, направJIеI-Iных на IiредотI]раIIIеIIие допинr.а в

спортеиборьбусIIим,

2.7. Планы иЕIструкторской и су;tейской практики.

2.8. Illlатlы медициrIских, меIIико-восстаI{ови,I,еJIьных мерогlриятий и

примеIIеIIия восстаIIовителылых средс.гв.

3. Система контроJIя:
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3.1. Требова}Iия к результатам прохождеIIия дополIIительIIой

образовательной проIраммы сtrортивttой IIо/Iго,говки, в том числе к учас1ию в

спортивrIых соревноваFIиях.

З.2. Оцеttка результатов осI]оеIIия доIIоJIIIителытой образовательной

проIраммы сrIортивной rIодготовки.

З.З. Котrтрольные и коIIтрольно-перево/(IIые нормативы (испытаттия) IIо

виДУ сIIорTа спортивноЙ IIоIII,отовки и уровеIIь сtrортиtзtlой ква"тrификаIIии

обучатоrrlихся Irо годам и этапам спортив}lой гlо;lt.о.говки.

4. Рабочая программа:

4.t. Программный материал дJrя учебтlо-тренировочных занятий tlo

каждому этапу спортивной подготовки.

4.2. Учеблlо-тематический rtлаtt.

5. особенности осуII{ествления сltортивной IIo/lI,oToI]Kи IIо от/цеJIыIым

спортиI]IIым дисциплиIIам.

6. Ус.тtовиЯ реализаlIиИ l{ополIIителыtой образовате"rlьllой программы

спортивtIой tlol(1-o.гo вки :

6. 1. Материально-технические усJIовия.

6.2. Кадровые условия.

6.3. ИlrформациоIIIIо-методические условия.
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1. Обlrlие IIоJtожеtIия

1.1. /{опо,rrllи,геJIьIIая образова,геJII>IIая проI,рамма сrIорт,ивной IIо/Iго1овки

tlo виlцУ спорта автомоби.llьltый cllopт' в сIIор,гивllой /IисI{иrIЛиIIе (картиIII,))

(далее fIрограмма) предназнаLIеIIа дJIя организаrIии образователылой

деятеJIъностИ IIо спортивной IIолI,отовке по сIIортивным лисrIиIUIиI{ам,

указаIIным в таблице j\Ъ 1, с у.rётом совокупIIости миIIималыIых требоваl,t ий к
спортивrtой поддго.говке, оIlре/tе-тtёIIных Фе2цера-тlьIIым с.гаII/lартом сIIортивttой

подготовки по вИЛу спорта <<ав,гомоби.llт,ный сIIор,г)), утвержлёнIIым IIриказом

Минспорта России 02 тrоябр я 2022 г.Jф 9l2 (дыrее - Фссl I).

'I'аб-тrица М 1

IIа имеltова tI и е спорти в II ых /l ис[I и IIJI и II

I] соотвстстI]ии со I}сероссийским ресстром виlIов clropTa

номер - код вида сIIорта автомобиrlыtый сIIорт I} сIIортивIIых /{исI{иIIJIинах,

содержаIIIих в своём наименов аIi.ии слово ((картинI,)- 1 6600055 l 1 я

Наип,tеrIоваIIие спорI,иRIIо iT IлисциIUIиI{ ы I IогчI ер- Ko/l сп ор,гI{вI:I оЙ llисциrтлитI ы

KapTlIIII, dIиоIrер)) lбб lott I t l в l t

lбб l Otz l l l в l tКартиFII, ((Калет))

Кар,гинг ((IVIини))

Карти нг ((Ротакс IVIaKc>>

/^\ Кар,ги I I г ((IlаttиоI{ аJIъFIъI й ))

Картинг ((Супер-мини )>

Картинг ((ОК)

КартиFIг ((OK-j))

Картинг (d< Z1>>

166

lбб

1б(l

1бб

166 l 016

16б l 022

1(lб l 019

ll8lt l t

1l8lt l l

1l8l1
1l8l1

811

Blt
Blt

Картиt]г ((K.Z2>> 16(l l 0l8 l l l S l l

Программа разрабо,гана МуtтиtlиtIаJIЬIII)IМ автоIIомIIым yLIpe}KlleIlиeM

допоJlIIитеJIыIого образовалtия <<Камеttск-Ура.ltьская сIIортивIIая шIкоJIа IIо
,гехIIиLIеским виlIам сIIорта <<IС)lлостt,-лосААФ> (даllее - Учреж:tение) с учё.гом

tlримерttой дополIIителъной образователытой Irрограммы сlтортивttой

IIОДГОтОВКИ IIо виду сIIорта <<автомоби;iьrIый сIIор,г)), у,гверж,цённой IIриказом

I{

JI

iI

}I

я

rI

JI

JI
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Миttспорта России j\Ъ 1157 от 07,12.2022, а так}ке следуюIцих IIормативIIо-

праI]овых ак,гов:

- ФедераJIьIIый закон ol, 29.12.2012 Ng27З-ФЗ (об образовании в Российской

Федераrдии> (с измеIIеIIи ями и /IоIтолIIеIlиями),

- Федеральный закон от: 04.12.2007 J\ъ 329-ФЗ (О физической Ky.Ttbтype и сIIор,ге

в РоссиЙскоЙ Федераllии> (с измеIIсIIиями и /iоIIоJIIIеIlиями),

- Приказ Минспорта России от 01.07.2022 J\b 575(о внесеFIии изменеlrий в

требоваНия К обеспечению по/{готовки спортивIIого резерва /UIя ,сIIортивных
сборtIыХ комаrIД Российской Федераl\ии, утвержденIIые приказом Миttсгtорта

России от 30.10.20l5 М 999>>;

- [Iриказ Миttспорта России от 03.08.2022 Ns бз4 (об особентlос,гях

оргаItизации И осущестВлеIIия образсlвате.ltт,ttой деятелыIос1и tIо

допоJIниТеJIьныМ образова,геjIьItыМ проI,раммаМ сrlортивной IIо/Iго.говки)) (с

измеIIсIIи ями и допоJIIIсIrиями) ;

- Приказ Миrrздраtза России от 23.10.2020 м ll44rr <об утвержлеIrии IIорядка

организа[Iии ок€lз ания МедиLIинской гtомоIIlи ;IиIIам, заI{имаюIIlимся физической
культурой и спортом (в том чисJIе при подготовке и проведеIIии физкультурIrых
мероприятий и спортивI,IыХ мероприятий), вкJIIочая шорядок меllиIIинского

осмотра лиIl, желаIоIIdих т-rройти спор,l]ивrIуIо подготоI]ку, заIIима.гься

физической культурой и спортом в оргаIIизациях и (и-тlи) выпоJllIи.гь IIормаl.ивы

испытаний (тестов) I}сероссийскоt,о сРизкуrrь,гурIrо-сIIортивIIоI,о KoMI,IJIeKca

<<I'oToB к трулу и обороrте> (I"ГО)> и dlopM меllиllиrrских закJIIочсIIий о допуске
к участиIо физкультурIIых и сIIортиIзных мсроIIриятиях)) (зарсгистрирован

Минюс,гом России 03.12.2020, регистрациоIrllый Ns 61 238),

- Устав Учреждцения, локаJIы{ые IIорма.гивIIые акты.

РеаЛИЗаЦИя Проlраммы напра.I]JIеI{а IIа физическое воспитание и

фИЗИческое развитис личIIости, приобретеtlие обучаrоtцимиQя зtIаний, умс1.1ий и

навыков в облас,ги физической ltyJlbllypbl и сIIорl,а, физичесlсое

соверIIIенствоваI{ие, сРормироваIIие куJlьтурь] з/lоровоI,о и безопасI{оI,о образа

ЖИЗIIи, укрспJIеIIие здIоровья, выrIвJIаIIие и отбор лtаибо.тlее одарёtлttых ле,гей и

полросткоВ, соЗДание ус.тtовий JIля IIрохох(/{еIIия сltор,гиtзtlой по/lI,о,говки,,
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совершенствоваIIие спортивIIого мастерства обучаlоrrlихся посредством

организациИ иХ системаТическогО учасl]иЯ В сIIортивIIыХ мероIIриятиях,

вкJIючая спортивIIые соревI{ования, в том чисJIе в IIеJIях I]кJIIочения

обучаIоЩихаЯ в состаВ спортивItых сборIlых коМатIл, а такжс IIа подготоI]ку

кадроВ В об"пасти физической куJrь,гуры и clropTa (ч,t сm.84 ФеdеральноZо

закона ]Ф 273 -ФЗ)
Программа опреlIеляет соlIержаIIис э,гаIIов сгIортивтlой lIо71l,о,говки:

l) этап начаJIьной подго,говки (далее FI[I);

2) учебно-тренировочный (этап спортивIIой специаJIизаIIиИ) (далсе - У1');

3) этаП соверпIеНствоваIIИя спортиВногО мастерства (далее - ССМ);
4) этап высIцего спортивIIого мастерства (21arrec _ т]см).

1.2. I{ели дополIIител1,1lой образоват,е;lьltой программы спор.гивtlой

по/.Iгот,овки.

I]елью ГLрограммы явJIяется /{остих(сIlие спортивIIых рсзуJlь1атов I{a

oc}IoBe соблю/Iения сIIортивныХ И IIе,IIаI,оI,ИчсскиХ IIринIlиIIоIj Ij У.]ебltо*

тренироВочноМ tlpolIecce В усJIоI]ияХ MIIoI,oJIеTIIeI,o, круI)IогоlIичIIого и

поэтапного гIроцесса спортивtlой подготовки, восIIитаIIие спортсмеtlов высокой

квалификации.

!остижение поставлеrrной цели пре/{усматривает реtrIеIIие осIIовIIых задач:

оздоровительные; образователыIые; восIIитатель}Iые; спор.гивIILIс.

Иные Iiели и задачи Проl.раммr,r

Требоваtrия к резулЬтатаМ I]рохождеI{ия сtтортивtтой IIолго.говки, в 1ом

чисJIе [Io отдеJIьным э,гаIIам спортиtзtIой по/Iготовки наIIраI]JIеIIы:

На этапе IIачальной lrодготовки IIа:

- формироваIIие устойчивого иIIтереса к заtIя,гияМ физи.rеской куllь.гуроЙ и

спортом;

- получение общих теоротических зlrаrtий о физической культуре и спорте, I]

том числе о виде спор,га <<ав,гомобильный сIIор],-картиI{г));

- формирование IIвигагеJIьных умеrlий и навь]ков, I] том чисJIе I] виltе сIIор1а

у| всес,гороI I }{ее
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гармоIIиLIIIое р €lзви,гие ф из иче ских KaLI ес,гI] ;

- обесtIечеIIие участия I} осРиtциа"ltьllых сrIортивIIых соревrIова}Iиях

IIJIя спортиI]IIыХ lIисIlиIIJII4н, со/lержаIIlих I] своем IIаимеIIовании cJIoI]o

((картиIIг)), IIачиIIая со в,горого года;

- укреIIJIение зltоровья.

На учебIIо-треIIировочIIом этапе (этапе сIIортивIIой специализации) lta:

- форrирование устойчивого иtIтереса к занятиям виlIом сrrор.га

<автомоби.тl ьньтй спорт) ;

- формироваIIис разIIостороltllсй обttlсй и сllеIциа-lrьrtой физичсской
подготоВJIеIIност]и, а также теоре,гической, техtlической, -гактической

И психолоГической rrодготоВлеIIIIости, соо,I,встствутоtцей вИДу спор.га

<<автомобилыlый сIIорт) ;

- обесlIечеIIие участия I} осРиllиа-тtьllых сIIортивIIых соревI{ованиях

и формироваIIие IIавыкоIj соревIIовате.тlыlой деятеJIы{ос.tи;

- укрепление здоровья.

На этапе соверIIIеIJствования сшортивIIоI.о мас.герстI}а IIа:

- повыIшеIIие уровI{я обrllей и сriсtlиа.lтьttой физической, теоретичсской,

технической, ,гакти.lеской и IIсихолоI,ической tlо21l,отоI]JIеI{IIос1и;

- обесгtечеIIие участия I] офиrlиаlrьIItIх спортивI{ых соревIlоваIIиях

и соверШеIIствоваIIие IIавЫ ков В усJIовияХ сорсвII oBaTe-itt,l to й деятелыIости ;

- сохранеIIие з/Iоровья.

}Ia этапс высrtIего спор.гивIIого мастерства IIа]

- повыIIIение уровня обrrtей и сttеllиа.lll,tlой физической, теоре.гической,

техIIиLIеской) тактичсской и шсихоJIоI,ической IIодго,гоRJIеIIIIос.ги,

соответствуlощей виду спорта <<автомоби.тlыlый спорт));

- обесttечеFIие участия rз офиrlиальных сrrор,гив[Iых соревIIованиях и /Iостижение

обучаrош{имися высоких и стаби.тt1,1tых сгIортиI}IIых резуJIьт]атоI] в усJIоI]иях

соревIIовате"тtьной деятеJIыIости ;

- сохранеItие здороI]ья.
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2. Ха ра ктеристи ка доIIол II ит,еJI l) I l о I:i образоватеJI ь Il ой Il рогра мм ы

crIopT,иBIloii lt о/цl,о,I,ов ки

Картиrrг - груIIIIа сIIортивI.iых i\I{cIt14IIJIиII ав.гомобиJIьtIоI,о сIIорта, в

НаиМеIIоваIтии которых солер}катсrI cJIol}a "кар,гиtlг" (далее - картиtli.).

РаЗНОВиДНость кольцевь]х гоIIок, в которых сIIортсмены принимаIот учзg,lие IIа

автомобилях карт.

Считается, что картиIII, придумали BoeIIIIT,le лётчики в CILIA после IЗторой

МИРОВОЙ воЙны. Оr,rи ус,граиваJrи гоIIкI.I llo .тtё,гllому [IoJIIo IIа тeJIcItKax lUIя

ПОДIВОЗа аВИабомб. Но это хобби бы-тtо pacllpoc,гpalletlo JIиIIIL в узких Kpyl,ax,

ПОКа За /IеЛО IIе Взялся Арт Иrrг.ттс, бывtttиЙ lrи;tот], мсхаIIик оl]liсJIеIIия (lирмы

ККёРтис крафт комIIаIIи)) в ['"ltетt;lей"ltе, которая I]ыгIускаJIа I,оIIоLIIlыс

аВТОМОбили. В aBIycTe 1956 го:lа IIа aBToI,oIIKax в IloMottc oIl IIрсдс,гаI]иJI

пУблике несJIожныЙ карт. Маlrtиttу назIiаJ]и tп,еле)lскоz7 (arrI,,ll. cart),

СпОртивrlый картиIII, является lUIя о/lI{их ltервой стуIIеIIыо в ав,I,осIIор,г,

ДЛЯ ДрУГиХ - lIорогим, но yI]JIeKa,I]eJIbI-IыM хобби. Ijо.ltьltlиtlс,гво

ГОIIЩиков Формулы-1 начиIIаJIи cвolo карьеру с кар,гиItга. СrlортиIзIiые кJIассы

деJIятся на межлунароlIные кJIассы, IIаIIиоI{аJIьtIыс кJIассы и "lrlобиr,с.тtьскио

кJIассы.

Картиttг - соревrlоваIIия с обttlип,t с,гарl]оN4, в которых lIBa иJIи бо.ltее

автомобиля (карта) сорсвIIуIотся o/trIoBpeMcIlIIo мсж/lу собой IIа трассс,

РезУ-ltь'гат I]ыс,гуIIJIеIIия уLIастников оIlеIIиваlс,гся IIо врсмсlIи, которое оIIи

ЗаТратиJIи IIа преоllолеIIис устаIIовJIсIIIlой /(исr:аlтtlии в IIоря/lкс псрессчсIIия

линии финиltrа.

Росрийская АвтомобилыIая Федсраtция, имеIIуемая лаJIсс РАФ - это

еДиIIсТВенныЙ призItаttттыЙ МсждуттародrrоЙ Автомобилr,llоЙ Фс.rlсраrlисй

(ФИА) руководяпщй сltортивttый opI,aII l] Российской Фе/tераrlии (России),

I]раВомочтlыЙ разрабатываr]ь и IIримсIIrI,гь IIраI]иJIа орI,аIIиза].Lчlи и провсllеIlиrl

автомобиJIы{ых соревIIованиЙ и заезlIов IIа устаIIоI]JIсIIие peкop/IoB,

оргаrrизовыI}ать Чемгtиоtтат:t,l, I'IервеI]с,гва и Itубки России по авl,омобиrtьltому

сГIорту. РАФ является IIаIIиоIIаJIьtIIrIм арби,гром tlосле/ltlсЙ иlIс,гаIILiии,
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уполномоченным р€вреIIrать споры, возIIикаIоIIIие в отIIошеIIии примеIIеIIия

этих спортивных праRил.

2.1, Сроки реаJIизаIlии эт,аIIов спортивttой IIо/lI,о,говки и возрас,гIIыс

границы обучаlоIцихся, коJIичестI}о обу.lаlоlllихся в гpyrlIIax tla эт,аIlах

спортивIlой подготовки.

СрокИ реztлизаЦии э,гаIIОв сIIортИвноЙ IIо/lI,оl,оВки И возрас.гнIэIе I-РОI{ИI{Ы

обучатощихся, коJIичестI]о обучаtоtrlихся в r,рупIIах IIа э,гаIIах спортивrtой

подготовки указаны в таб.шиltе J\Ъ 2.

В таблиЦе JYs 2 опрелеляется минимаJIыIый возраст IIри зачисJIен ии иJlи

переводе обучатоrrlегося с этапа IIа этап сшортивIтой полl,отоIjки и миIIимальIIая

напоJIняемос,гь при компJIек,говаIIии учсбrtо-.грснировоLIIIых груIIII.

'I'абJIиIцr] }Ib 2

Этапы спортивной
подго,говки этапов спорти Ijной

п оl{готоR KI.t

I,рАIlI{IIъI

обу,-1tlIоII t их ся

I IаIIоJIIlrtемос,гI)
(че.lтовек)

l0
__Jlя:) i_ QlgD

Этап наLIалъной

подI,о,говки

Учебно-тре[Iировоtlныйэтап l Ц l lr
(этап спортивной
сrIеIlиаJI14зации

l

2Iq

Этаtт совершIенстRования | rте огратIичивае'ся t -- 15

_лщ9рJтRа
!ля спортивIIых дисl{I4плиtI, со/lержаIцих в своёtчl IIаиN{еtIовании сJIова uпфйrri:,iкuлЬiri,

При комrIлектовании у.rебllо-треIIировочII ых IpyrII I в Учреrк7IеIrии

1 ) формируrотся учебtlо-трсIIировочIIыс груIrпы IIо виllу crlopTa ав,гомобильttы й

спорТ в сJIортИI]IIыХ lIисциплинах, соIIержаII(иХ в своём IIаимеIIоI]аIIии сJIоI]о

((картинг)) и этапам спортивной IIоllго,говки, с учётом:

1J

l

l5

16

(эташ crrортиtзттоri
cI]_eI lI,IaJI рIзаtIи и)

Этап eoBeplцeI Iс,гвов ания IIе ограIIич I,I вае,гся
С п ортив I{o го м астеl]стRа

Этап вI)IсIшего спортивIIого I Ie ограII иLItr{Rае,гсrt
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-ВоЗрастных закоIIомерIIостей, с,гаIIоI]Jiения спор,гивIIоI,о мастерства

(выttолнения р€вряlIн ых rrормативов) ;

-объемов не/{елыIой,греtlироtlочtlой IIаIрузки;

-выполнеIIие Еормативов по обпtей и спсIIиальrrой физической подго.говке;

- спортивных резуJIы]атов;

- возраста обучаIошIеI,ося; (пп,4,l . Прuказа J',lb 634),.

-НаЛИЧИя У обучаюlIIегося в ус,гаIr oI]JI eI II IoM зако IIо/Iа,геJI ьсш}ом Россий с кой

ФеДерации порядке медиIIинского закJIIочеIIия о доIIуске к занятиям ви/Iа

спорта <<автомобильный спорт) (п. 3б u п. 42 IIрuказа lW l I44H),.

2) вОзможен перевод обучаIоIIIихся из /lругих У,лреrк/tеrlий, (пп.4.2. IIръжаза J\&

634);

3) МаксималIIII3я IIапоJiI{ясмость учебttо-треIIирово.IIIых груIIII IIа э,гаIIах

СПОрTиВIrоЙ поllr,отовки Ire превыIIIает /{I]yKpa],LIoI,o коJIиI]ества обучаrоIrlихся,

указаIIIIых в таб"тrице Jф 2. (n. 4.3. [Iръu<аза J|b б34)

2.2, Объем lIoIIoJIIIиr,e.llblloй образоваr,е.rtьtlой программы спорт,ивllоlii

поlцI,от,овки

Объем 11рограммы указаlл в таблицс Ns 3

'['аб:tиIlа Jф 3

Этапный
норма],иR

Э,г

тре
(э
с

/Io

КоличеетI]о
часов

в ЕIедеJIIо

4,5^6 б_в 1

Обrцее
количес,гво
LlacOB l} гоi{

2з4-312 з12^416 52

апы и го/Iы спор,гивIrоЙ tIо/lI,о,говки

У.lебно-
tII4роI}оLII{ъIй этап
TaI] сttорl,LIRIIоЙ

IIеIIиtlJI LIзаI Iи и)

]),га r r

с о R el)tIIe н с,гво R а I-I I{ я
ctlop]_ ивгtого
N,lас,герстI]а

Эl,zu t

t}ыcIIIeI-o

спорJ,ивI{оt,()

Macl,epcTBa

(о ,грех

лет

10-t4

CBbl I IIе
,грех

Jlе,г

l4-18 20-24 24 з2

0-12в 12в-9з б |248_ 1 664

Учи'гывая специфику виlца сIIорта и Irерио/l IIо/lго]]овки (гrереходtIый,

подI,отоI]ителт,lлыЙ, соревIIоI]атеJIьIIыЙ), ltа,rиtI?я с уqgýно-l]рсIIировочIlоI,о э,гаIIа

(этапа спортиI]Itой спеlдиализаIlии), tтеlIелt,llая учебlIо-,греIIировоI{IIая rлаI,рузка



ll
УчитыI]ая сrlеltифику Rи/ца сIIорта и IlериоlI IIоlIго.говки (IlсреходlIый,

IIо/{готови,ге"rrьttый, сорев}IоI]атсJIьIIый), ttачиtIflя с уq9ýIIо-треI{ировочIIоI.о э.гаIIа

(этапа сrlортиtзНой сIIеIlиаJIизаtlии), IIе/IеJIьI-rая учебно-тренировот{IIая наI.рузка

можеТ увеJIичиВа,гьсЯ иJl'И умсIIьпIаl]ься в IIpelIeJIax го/Iового учсбllо-

. треIIировочIIого IlJIarIa, orIpelIeJIeIIIi()I,o /UIя лаIIIIоI,о этаIIа сllорт.ивrtой

подготовки (п. 46 IIрuказа М 999)

2-з- ВидЫ (формы) обучеllия, IIримеIIяюIIlиеся при реаJIизаIIии

лоIIоJIIIите.llьllой образовате.llьllой rIрограммы сIIортивltой IIо/lготовки

УчебlIо-треIIи poRotf IlI)Ie заIIят,ия.

/{_тlя ре€LлизаIlии ГIроl,раммы uримеIIяIотся IруIIповые, инl{ивиllуаJIыIые,

cMeIlIaIIIIыe И иIIые виlIЫ (формы) учебltо-треIIировочIIt Iх заtlятий, в том чисJIе с

испоJIьзоваIIием дис,гаIIllионIIых .геш lo.Tto l.и й.

Учебно-IреIIировочI{ые заня,тия Irрово/Iятся со сформироtзаllной учебrlо-
треI]иро Bo,rt lой r.pyr lгrой.

ПролошкитеJIьI]ос,I]ь одIIоI,о учебlrо-тренировочноI.о заIIятия IIри

реаJIизацииПрограммы устанавлиI]ается I} часах и не lIoJI}KHa IIревыIIIать:

IIа этапе началыIой под1l,отовки - лвух часов; rla учебтIо-треIIировочIIом
э,гаIIе (э,гапе сIIортиI]тrой спеI(иаJIизаrlии)

совершеIIстI}оваI,IИя спор,гивIIого мас],ерс,гI}а - чсl]ырсх часов; IIа этапе Bb]cII]el.o

спортивrIого мастерства - четLIрех часов.

При rlровеlIеIIии бо.тlее о/IIIого у.tебtlо-треIIировоаIноI,о заI{яl.ия в оl{иIr llelIb
суммарIIая продоJI}кИТеJIIrIIость заttятий IIе доJIжIIа составJIять более восьми

часов.

В часовой объем учебтIо-треIIировочIIоI,о заIIятия вхолят l]еоретические,

практические, восстаIIовительные, мс7lико-биологические мероIIриятия,

инструкторская и судейская практика. (п. ] 5.2 zлавьt VI ФссП по вudу спорmа)

Заrrятия IIачинаIотся IIс раIIес 8:00 часов утра и закаIIчиваIотся, IIе IIоз/{IIее

20:00 часов. /{.пя обучаIоIIIихся в I]озраатс l6- l В JIе,г l(оIIускае,гся окончаIIие

занятий в 21 часов.(п, З,6,2 СII 2.4.3б4В-20)

/IЛЯ ОбеСПечеltия rIспрсрыRIIос,l,и учебttо-треIIирово.лllого процесса в

Учреждении:
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1) обт,едиrtяIотся (.rр" ttеобхо;lимост:и) IIа врсмеlttlой осIIове учебrlо-

ТреI{ировочIIые группы lUIя проведеIIия учебrtо-треI{ировоLIных заltятий в сI]язи

С ВыеЗДом треIIера-IIрепоlIавателя IIа сIIортивIIые соревIrоваIIия, учебrrо-

ТРеIIИровочIIые мероприя,lия (сборы), cгo врсмеtttlой Irе,груltосгtособtlос,ги,

болезlrью, отIIуском; (п, З. 7, ГIрu,каза J& 634)

2) прово/{ятся (при ttеобходимосr,и) учебttо-треIIировочIIыс

ОДНОI]реМенно с обучатоItIимися из разtIьтх учебтlо-,греrIировочIIых

соблю7дении сJlелуюIIlих ус.llовий :

заI|я,гия

ГРУПII IIРИ

,r-.

л.

-I{e ПревыIIIеtlия разIlиць] в ypoBlre tlоlц,отовки обучаюшlихся двух сшортивIIых

р€вряllов и (или) сIIор,гивIIых зватtий,

-Не ПревыIIIеIIия едиIlовремеrтrrой проrrускttой сrIособттос,ги сtIортивIIого

сооружеIIия;

-обесlIечетlия требований по соб.тIтолсIIиIо ,гехIIики бсзоllасltосl,и. (п. 3.В IIрuказ

]|ь б34)

Учебно-трешировоIl IIые мероrIриятия.

УчебItо-треIlировочIIыс мсроtIрия,г],{я мсроIIриятия, вкJIIоLIаIоII1ие в

себя теоретиI{ескуIо и орI,аIlизаrIиоIIIIуIо LIас,ги, и l1ругие мероприятия IIо

ПОl{ГоТовке к сrIортивtIым соревIIовапиям,(п. ]9 сm, 2 Феdеральttоzо закона М
329-Фз).

Учебно-тренировочFJые мероприятия (сборы) прово/Iятся Учреждением в IIеJIях

КаЧеСтвенноЙ по/{готовки обучаtоttIихся и IIовLIIIIеFIия их сгIортиI]IIоI,о

МасТерства. НаправлеIIIIость, соlIерх(аIIис и tIроIIоJI}кителыIость учебrrо1

ТреIIироI]очr{ых мероприятий (сборов) оrrре/{сJIяется I] зависимости о,г ypoвIIrI

подготовJIеII}Iости обучаlоtlдихся, заlIеч и ра]II,а прсдстояпlих иJIи IIроIIIедIших

спортивIIых соревrIований с учетом к-тtасси(lикаIIии учебно-,греIIировочIIых

мероIIриятий (сборов). (п. 39 IIрuказа Nb 999).

IJиды у.леб II о -тр cI Iир о I]oLI I I ых мсролр чlя,гиЙ и пpclIcJII)IIarl

I Io э,гапаI\4 сIIор,гивIrоЙIIродоJr}китеJIыIос,гь учебно-треII ировочtI ых Mepot lриятий

по/Iготовки указаItьт в таблитlе Jф 4.
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jф

п/п

Виды учебttо-
тренировочIIых
меропртlятий

l Предс

| п,tероприятtr
I| (без уч(

Этап
[Iачсuтьной

поlIготоRки

ия по IIоiII,о,гоRI(е I( спортI,Iв[{ьIм сореR1. ТренироRочны е ]\,{еро Ir рия1,

11 Учебно-
треI{ировочI-Iые

меропри ятия
по подготоl]ке
между}{аролным

СПОРТИВIIЫМ

сореRноI]аниям

2l

| .2. Учебr{о-
,гренировоtIIIые

мероприятия
по подготоRке
к LIемпиоЕIатам

России, кубкам
России,

ПеРВеI{стваN/t

России

l4 18

1.3. Учебr{о-
тренировоLlI{ые

мероtIриятI4я
по полготовке I(

/Iругим
всероссийским

СПОР,ГИRLIЫМ

сореRIIоRаниям

т .4. Учебно-
треIIировочные
мероприятия
по подготовке

к о(lиI(иаJIьIIым
спорl]иRI{ьIм

соревIlова}I14ям

субъекта
Российской
ФедераIlи14

14 14

'I'абJtиIIа Jф 4

I 14 ро BoLI}IыX

I(оJIичестI]о с)/,го к)

ДеН ия 5rчебlло_
тно)

этап вьIсtшего

СIIОРТИI]НОГО

мас,герс,гва

21

1в

14
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2. СпециаJII)II ble г{ебrIо-треIrирORоLIIII)Iе меропри я,lия

2.1 Учебно-
треrIироRочIIые
мероIIриятия по

обrцей
и (или)

спеIIиалънорi
с|lизи.tеской

подго,говке

2.2. В осстано R ителън ые
п4ероприятия

2.з. IV{ероприятия для
комплексного
медицинского
обследоRаIlия

llo 3 суток, но не более 2 раз в I,од

Г"7j-фок поllряi й il. О,,.,,..

двух учебгI o-TpeIr ироBoLIII bIx

мероприятий в год

l(O б0 о1.гок

2.4. УчебIIо-
,гренировоч}{ъIе

N4еропрI4ятия

в каI{икуJIярIтый

перио/I

2.5. Просмотровъ]е

учебrlо-
треIIировочIIые

i\{ероприятия

л

ДЛЯ ОбеСтlечения непрерывIlости учебrtо-треrIировочноI,о проIlесса

УЧРеЖДlеlТllе формирует коjlичествеttttый состав обучаtоtllихся /IJIя участия в

учебно-треIrироl]очных мероприятиях (сборах) с учегом r]JIаIIирования учас.гия

обучаюttихся в физкультурнr,rх мероIIрия,гиях и сIIор,гиI]IIых мероIIрия.гиях,

вклIочеIIIIых в l_t]диrтый каленlIарItый гтлатI межрегиоIIалыIых, вссроосийских и

МеЖ/ДУНаРОДIIr,Iх физку;rьтурных мероttриятиЙ и сtlор,гив}lых мероltриятий, а

ТакЖе в каJIеIIдарIIые пJIаIIы субт,ск,гов Российской Федlераrдии и

МУНициПалыIых обралзоваrIий, в соответствии с полох{еIIиями (реrтlаментами) об

Их ПроВелении, }Io не более 1,5 - KpaTIIoI,o чисJIеFII{оI,о состава команды (п. 3.5

Прuказа, llrе fi4).
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СшортивIIые соревIIоваIIия.

Сrrортивное соревнование - состязание (матч) сре/Iи спортсмеI{ов иJlи

КОМанД спортсменов IIо различным видам сIIор,га (спор,гивIIым /lисIlиll.тlинам) в

ЦеJIях выявJIсIIия лучtIIего участIIика состязания (матча), rlpoBol{иMoe tIo

УТВерЖденIIому его орI,аIrизатором IIоJIожсIIиIо (рег"rrамеlrr,у). (п, /В сm. 2

Феdеральноzо закона NЬ 329-ФЗ).

Требования к участиIо в сIIор,гивIIьIх соревIIоваIIиях itlrя сrбучаIоIIIихся:

- сооТветствие I]озраста, IIоJIа и уроI]IIя сtlортивttой ква.тlи(rикаtlии

ОбУчаlоттIихQя, положеIIиям (регrrамсrrтам) об офиllиалIrIIых сrIор,гивIIых

соревнованиях согласно Едиrтой всороссийской сIIо тивIтой к.ltассификаrlии и

правилам вида сrторта ((велосипедlttый спорт);

- FIалиЧие медициIIского заклIочеIIия о l(orrycкe к участиIо в сIlортивI-Iых

соревнованиях;

- соблтодс}Iие обlцероссийских аIIтидопиIII,овых IIравиJI и аIl,гиllоIlиIII,оI}ых

ПРаВиJI, утвер>ltлеIIных межлунаро/{ными аI{1,Iч1оIIиIII,овыми орI,аIIизациями (п.

4 zлавы III ФССП),

ОбУчаlощиеся IIаIIравJIяIотся Учрсж.l1еIIисм IIа спортивIIые сорсвIIоваIIия IIа

ОСноВаIIии утвержIIеIIного IIJIана физку"тrь,г}рIIых и спортивIIых мероttриятий,

фОрмируемого, в том чисJIе в соответствии с Елинr,rм калеIIдарIIым плаIIом

МеЖреГионалыIых, всероосийоких и мсж/lуrIародтIых физкулr,турuьш

МеРОIrРиятиЙ и сIтортивIIых мероllрияT иЙ, каJIеII/IарIIых tIJIa}loB сРизкуJIьl,урIlых

И сПор'гивIIых мероrIрия,rий субт,екта Российской Фс;цсраtlии, каJIсII/IарIIых

IIJIaI,IOB физку-тlьтурных и сIIортивIlых мерогlрия,гиЙ муIrиIциIIаJIьIlьlх

образоваrlий и соответстI]уIоIцих ttоло>tссний (рсl.-тrамсrtтов) об офиrtиальIlых

спортивtrых соревIIоваIIиях (п. 5 елшвы III ФССГD.

Обт,ем соревI{овате.ltт,rlой деяl]сJIы{ости указаII в,габ_тtиtlе }l,r 5.
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Виды
СПОРТИВIIЫХ

сорев}{оваIмй

ЭтапI)I и годы спортивIIой tlоztготовки

Эта гt

со BepI IIeI Iстt]оваtIIия

СПОР,ГИRIIОГО

мас,герства

КонтрольIIые
1

')J21

осrIовIIые

Для спортивI{ы)
,,Кuд*т)), (<кu

Контролъные 
lъ**";* ---_l

'I'абJlица }Г9 5

Э,гаtl
RI)IсIIIеt'()

0пор,гиlзноI,о
мас,герстI}а

аlр],и нг
Iи))

^*

ОбучаrоrЦиеся, учас,гвуIОIIIие В сIIортиI]IIых сорсВIlоваIIиях, зIIакомя.гся IIо/{

РОСПИСЬ С норМами, утворждеIIIIыми обrцсроссийскими спортивIIыми

федераuиями, правилами соответстI}уюшIих виldоI} спорта, IIоJIожениями

(регламеrrтами) О спортивIIыХ соревIIова}Iиях, аIIтилоIIиIIговыми правиJIами,

условиями /Iоговоров с орiurr"auторами сIIортивIIых мероIrриятий в части,

касаюшlейся участия сIIортсмеrIов I] соответствуIоIllем соревllоtзаtlии. (rz. 7 ч. 2

сm. 34.3 Феdеральноzо закоrlа Ne 329-ФЗ)

Работ,а IIо иIIllиI}иIIуаJIьIlым IIJIallaM.

Работа IIо индиви/IуаJIьIIым IIJIarlaM сtlор,гиlзной подI,о.говки може.г

осущестВляться IIа этапаХ совсрtIIеIIствоваIIия спор,гивIIого мас.герс.гва и

высшего сцортиI]ноI,о мас]]ерс,гва, а также IIа всех этаIIах оtlортиtзttой

подготовкИ I} период проведеЕIия треIIировочIIых мероприятий и учас.гия в

спортивIIых сореI]IIоваIIиях.(п. ] 5,3 елавы VI ФСUD

/{_rrя обесгlечения IIеIIрерыI]IIости учебllо-,греIrировочIlоI,о IrpoItecca

УчрежлеIIие составJIяет и исIIоJILзует иIlllивиlIуаJIьrlыс учебIIо-треIIировоLIIIыс

4

(l
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планы для обучатощихQя, ВКЛIоЧеIIIIIIIх I} сIlиски каrI/]идатов в спортиI]IIые

сборные комаI{ды субъек,га Российской сIrе/lераr{ии и (или) в сIIортивI1ые

сборные команды Российской ФелераI{ии. (n. 3.4 Г[рuка,за Jft б34)

2.4. I'оловой учебtIо-,греII ироRоч II l)lti п.lt а ll.

Проlрамма рассчитаIIа на 52IIс/{сJIи в l.o/l,

Учебно-,греIIировочtlый процссс в УчрелtлеIrии всдется в соотI]стствии с

го/(овыМ У'lебllо-тренировочI{ым IIJIaIIoN{ (вк-ltlочая rrсрио/I самос].ояr,е;tьrtой

IIолгоl,овкИ IIО иIIlIивиllУаJIьIIыМ IlJIaIIaM сltорr,ивltой IIоlII.о.говки /(JIя

обесшечеIIия непрерыRIIосТи учсбtlо-треIIировоI{IIоI,о Ilpoldecca). (rrrl. l5.1 главы

u Фссп)
ГодовоЙ учебrtо-ТреIrировОчtlыЙ пJIаII опреIIеJIясТ объсм учебlrо-

треIrироЕочтlой нагрузки по виlIаМ сllортиlзttой подготоI]ки И ИIlIlIМ

мероприятиям, расIIредеJIяет У.{ебtlо-,греIrировоIлIIое время, отво/lимое Iia их

освоеIIис по этаIIам спор,гивIlой по/Iготовки и по годам обучеttия.

Годовой У'{Сбно-треIIирово.tтlый IIJIаII указаII в При"тtожснии Jф l к

Программе.

IIро/цо-тlх<иТсJIt,ность самостоятсJILIIой ltо/Il,о,говки сос,гавJIяет IIе Mcrrec l0o/o

и не бо.тlее 20Y" от обшlеt,о коJIичестI}а часов, IIpel(ycMoTpeIrIIыX I.o/loBLlM учебttо-
треIIировочI{ым IIJIаIIом Учреждеътия. (п, l5. ] елавы VI ФССil)

Щля обеспечения IIепрерыI}IIости учебtlо-,гренировочIIого процесса:

1) огlре/lеJIяIотся срокИ IIачаJIа и окоIILIания учсбrtо-треt{ировочIIого

проtIесса с учетом сроков IIрове/IеIrия (lизltу.ltь,гурIlых и спор.гивIIых

мероltрия,гий (даrтее сrtортивtlый сезоlt)' в которых IUIаI{ируе1ся уLIас1ис
обучаюtrlихся. (n. 3.1 I'Iрuка,за М б34).

2) lтровоДитсЯ У.Iебttо-треIIирово.лtlый проIlесс в соответс.гвии с учебtlо-
трецироI]очным пJiaHoM круIтIоI.одци,лной IIо/U,отовки, рассчитанIIым исхо/lя из

-астроIIомическоI,о часа (60 миrrут).(п. 3,2 IIрuказа NЬ 634)

3) испо.тtьзуIотся следуюIlIие ви/Iы IIJIаI{ироваIIия учебно-тренировочIIоI,о

пpoLIecca:
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- ПерсПективIlое, позволяюlцее оIIрс/(еJIить сроки реализации

ДОПОЛНиТеЛЬНоЙ образовательноЙ IIроI,раммы спортивt.tой tIоlII,о,говки с yTlg,lgу1

олимпийского цикла;

- еЖеГО/IНое, позволяюIцее сосl]аl}ить IIлаII прове/iеIIия групrIовых

ИНДИВИДУаЛЬНЫХ Учебно-тренировочI{ых заllя,гиЙ, rIроме}куточlлой и итоt,оtзой

случае ее проведеrlия) аттестаLIии; -

- ея(еквартальное, IIозI]оJrяIоIIlес сIIJIаIIировать работу IIо IIровеlIениIо

ИНДИВИДУаЛЬНых Учебtlо-треIrировочIIых затtятиЙ, самостоя,геJIыIуIо работу
ОбУЧаЮrцИхсЯ По инливидуаJIьным IIJIаIIам, учебttо-треr{ироI}оLII]ые мероIIрия,гия

(СбОРЫ), УЧастие в сIIоргивных соревIrоваIIиях и иных физкультурrrых

мероприятиях;

- еЖеМеСяЧное, сост,авJIяемое Ire IIозllIIсе чем за I\4есяII llo IIJIаIrируемоI,о

срока проведеIIия учебIIо-треIIировочIIых заIIя,гий, вклIочаIоIIIсе

ИНСТРУкТорскуо и судеискуIо практику, а также ме/Iико-восстаноI]и,геJIьIIые и

другие мероприятия. (п,3.3 IТрuказа Nр б34)

2.5. Калеltларllый IIJIaH восIIи,га,гельIIой работы.

ГЛавнОй lJелью восIIитательrтой рабо,гы явJIяется восIIи,га.IIие JIичIIос,гII,

РаЗВИТие физических возможностеЙ человека, приобретение им умений и

ЗНаНИЙ В Области физической куJIьтуры и спорта в LIеJIях формироRаIIия

ВСеСтороНне развитоI,о и физически з/IороRого LIeJIoI]eKa с высоким уровIIем

фИЗИЧеСкоЙ кУльтуры (и. 25 сm. 2 Феdеральltоео заколlа JW 329-ФЗ), а такх(с

воспитаЕIие высоких мораJIьных и IIравс,гI}е}IIIых каt{ес,гв, чувстI]а IIа,грио,гизIчIа,

волевых качеств у обучаIоIIIихся.

КалендарIlый плаlI восIlитате;lьttой рабоr:ы IIpиt}ellclt в таб.тlиttе Nc 6.

'Габлиrtа J\s 6

I{ашравJIеII ие работт,l I\4 ероIrрLrяти,I
Сроки

IIроRедеIIия

I1po dlориеrrтаIIи онная деятеJlьFI о e,I ь

и

(в

/А\

1

Участие в сIIортивIIых copeRгIoBa}I иях
разJIичIIого уровIIя, в paN,IKaX ко"горых
преlIусмотрено:

IIракти tIecKOe 14 1,соре,гI,IL[сскос I{зуLIеII ие
и примене}Iие IIpaI}I4J] I]ила спорта и

R Te.lelII4e

I'O/{a

Сулейская практика

,гермиFIоJIоI,ии, [IрI4IIя,гоЙ в виl{е сtIор,га;

J\'9

гrlп

1.

1.1.
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терми[{оJtоI,ии, прI.tIlя,I,ой R I}I4де спор,га;
шриобретеIII{с IIавьIкоR судейс,гвА l.t

rrpoвe/leIII{rt спOр,гI{RIIых copcl}IloRatt ий в
Kilttccl,Re tIoI\4OIIIIII4Ita сII0р,гивIIоI,о су/tьI4 и
(или) tIoN4oII{tr LI ка сскl)старя cIIоp],I4BIII)Ix

с()ревIIоваtlий;
при обре,t,еIIрl е I I AI}I)I I(()B сЕl]\4ое,гоя,геJIьIIоI,о

суiIсйс,гвit сII ор,ги RI I blx copcI}I IoBaIr ll й ;

- rРОрi\4ироваl l ис 1rза}I(иl,еJI I)Iiого о,гIIоIJiеtlия
к реItIсt{ияN4 сIIор,ги BIIbIX суl(ей

УчебrIQ-т,реIII4ро t]oLII ILIc,Ja IIrrтия, в pt]N/iKax

которых предусмо,гре[Iо :

- осRоеI{ие ttаRыков орI,аIIизаIIии и
пpoBelleI Iия у.rебrlо-,греIIироRоLIIIых заttятий
R KaLIecTBe поN{оIцI{ика,грсIIсра"
преrrодава],еJIя, итIс],рукт^о ра;
- сос,гаI]JIеtI14е KoIIclleKтa 1r.lсбIIо-
],petIpIpORottIIOI,() заI I rl,|"ия R соо],веTс,г]]t4I{ с
II ос.га I}JIS tt tlо й 1зл,l(tl,1с' ii ;

- (rОрм ирОвilI ILIc I IatBIэI I(OIJ IIt]c],?ll] tI I,I LIсс,гI]а 
;

- (lормироваIIt4с созIIаl,ге.IlъIItlго о,гIIоIIIеIIия к

)/чебI I о-,греI ILI ро BOLII ION4 у }{

СОРеВI{ОRа'ГеJI I)I l()t\4\/ I IP()I lCCOtlM ;

- с|lормироRаr I I4e cI(JlсlI IIIос,гLI к

педагогI{ tlecкo i.i рабо,l,е

[J ,геLlеI{ ие

I,o/Ia

I I I,Ic

жи:}tI14

О'Г/l},IХ ?'l

/{тrи здоровья и QIIорта, в paN/tкax которых
прелусмо,греIl о:

- dlормI{роваIIие :зIIаII l,1iT и уме}{ий в
провеlIе}IиI{ /ltlей здоровъя и спор,г&,
сIlортивIlых (lес,гиваJrей (rrагlисаtIие
IIоJIожен иi,t, трсбоI}а l I laii, регjrаN4 eI I,го в к
ol]I,art изаIIи 1.I и I l poBc,r[cI I I.ItO N,IepoII l)I.1 я,гt,tЙ,

l}e/lel l t{ е про,г() коJItl в) ;

Ilо/{I,о,г()вка I IрOпi-tl,а]tI/lис,[,сl(tIх a,LKI tий по
(lopM ироRаtILIIо :зlIороl]сtго об;lаза жи1]IIи

среl-tстI]ами разJII{Ll}Iых виl{оr] сIIор,га
I I ра [(,грI t{ сс I(Llя /Iея -I,eJ 

I L t I о с,гI) |4

Rосс],ill lol]t,l,I,ejI bI l bIe l ll]()Ilcccbl обучаIс)II[ихся :

-,lrорN,IироваI II4е IIaBI)I t(оR IrравиJIьIIого

ре)кима /IIIя о уъlс,гоN,I сl]ор,гиRIIоI,о рс)t(има
(llролол}китеJIьI{ ости уч ебт t сl-
,греI{ироRочIIого проrIесса, Ilepl1olloR сIIа,
О]'ДЫХа1, RОССТаIIО BI,Tl]eJIIrtII)tX МеРОП РИЯ'ГИЙ
IIосJIе,греr{ировкI{, о tt,гl4м aUIbIIoe п I,Iт]аItие,

прос[lт,r:rактиI{а I IсреутомJIеtIи я и ],paI}NI,

под/lер)кка t|lи:зиtIеOкI,1х коIIIILItlиli, зI IаlFIие

способов зitкаJI14 RаrII1rI и rKpOIIJIetILIrI
}rI\4I\{yIi и,гста

В тсчеFII,Iе

гоlIа1

R течеI{ие

I,о/lаl

I

1.2. IrI гrс,гр5rцторская

прак]]ика

2. Здоровъе сбере)r(е

2.1 ОргатrизаII ия и
проRедеIIие
мероприятий,
направJIеI{ных TIa

форп,rироRаI{ие
з/IоровоI,о образа

2.2. Pe>lcLl N{ п итаI-{Li я и

aJ. Паr,риот]4LIеское воспи,гаIIие eIIopl,ch4cl Io t]
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3.1.

з.2

4. РазвитI{етворческого мыIIIJIеIIия

б;р;;р.*,-,* уr.-,rй ,
IIавыкоR,
способствуIоIt{их

лостижениIо
сIrортивI{ых резуль,гатов

б.*"пфr, *u.i.гrпrru..i,,,,
r]Ыст)/плсII 14я )UIя обучаIошtи
напраRJIсIltIые IIа1:

- сРор]иироRаIII{е уIиеtrий и II

способст:вуюшIих /Iостижен и

резулт,та,гов;
- разRи,гие I{авъIкоR }ottbIX clI
N4о,ги RацI,{и к (lopN,I I{l)oBa I I I4 I{)

сIIор,гивI Iого IIoBe/IeIII.T'I? l]ocl
тоJIерантII ос,ги и взt,tимоува
- правомерrIое поведеrtие бо
- раеIпиреrIие обrцего кругоз
споl]тсме}IоR

1.1
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2.6. fIлаll N{ероприятий, IIаIlравJIGIIIIый lla пре/lо.r,враIIIеIIие llollиItI,a в

спортеиборьбусIIим.

,.ЩОПингоМ в спорте IIризнается наруItIение антидоIIингового правиJIа, в

ТоМ Числе использование или попытка исшоJIьзоваIIия субстаltции и (или)

МеТОДа, ВкЛIоченных в перечни субстанtций и (иllи) методов, заrIреII{еIirIых /UIя

использования в спорте. (ч. l сm, 26 Феdеральлlоlо закоttа. М 329-ФЗ).

ПредотвраIцение /IоIIинга в сIIорте и борьба с IIим осуIIIестI]JIяIо,гся в

соо,гIJе],сJ,I]ии с обII(еросс ийским14 a[IT,I4llo пиIII,овыN4и IIраI]иJIаluи,

УТВерЖдеIIными федералr,ным оргаIIом исгIоJIIIительttой власти в области

фИзической куJIьтуры и сIIор,га, и аIIти/lоIIиIII,оI]ыми IIраI]иJIами,

УтВерждеI{ными междунаро/IIIыми аIIти/IопиIIговыми оргаIIизаIдиями. (ч, 2 спl.

26 Феdералыlоzо закона ]W 329-ФЗ)

Учреждении осуtrlествляется реализаIIия мер IIо пре/{отвраIIlеIIиIо

ДопиIIга в спорте и борьбе с IIим, в том чисJIе сжеголIIо проводятся с

ОбУчаrошимися за}Iятия, на которых l{o IIих /Iоволятся све/Iе[Iия о llocjlcllcT,I]иrlx

ДоПинI'а в спорте /IJIя зlIоровья обучаrоrtlихся, об отве,гс,гI}еIIнос,ги за наруlrIеFIис

антидопиIIговых правил (п. 4 ч, 2 спо. 34.3 Феdеральilоlо законq JYb 329-ФЗ),

В соответствии с ч. 2 с,г. З4.З Фе.цора,lrьноI,о закоIIа or, 4 ltекабря 2007 I,.

N2329ФЗ (О физической KyJlbTypc и сIIор"ге в Российской Фе/,дераrlии>

организации, реализуlоuIая лоIIолIIи,геJIыIыс образова,гсJIьIIые программы

спортивноЙ поlIготовки, обязаrtы реаJIизовыI]аl,ь меры IIо IIредотвраIIlениItr

ДоПиI{Га В спорте и борьбе с IIим, в том числе ежегоIIIIо проводить с лицами,

проходяш{ими спортивIIую поlIго,говку, заIIятия, на коllорых /Io III4X lIовоlIя,гся

сведеr{ия о послсдствиях IIопиIIга в сIIор,ге L|J|я з/Iоровья сIIортсмеIIов, об

отве'гственности за наруIIIеIIие аII,гIU{оIIиIIговых IIраI]иJI; зIIакоми,гь JIиIl,

прохоляIIих спортивную поlIготовку поll росtIись с JIокаJIьIIыми IIорма,гиI}Ilым и

актами, связаIIIIыми с осуIцсствлсIIием сllорr,таtзtIой IIо/IготоIjки, а также с

антиllоIIинI,овыми праI]иJIами IIо соо1]веTсTвуIоIIциNI виllу иJlи вчI]|ам сIlор,га,

Меры, направJIенIIые на IIре/Iо,гвраIIIе1-Iие IIримеllеIIия IIоIIиIII,а в cIIop,I]e и

борьбе с ним, вклIочаIот сJIедуIощие I\iIероприятия:
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- проведение ежеголных семинаров/лекций/уроков/викторин дJIя сIIор.гсменов

и персонала спортсменов, а,гакже ро/IитеJILских собраний;

- ежегодное обучение ответстI]енных за анти/IоIIиIII.овое обучение в

орГаI{иЗациях, осУшIесТВляIоIIIИх сIIор'гиВI-IУIо Il,олГо'ГоВкУ;

- ежегодная оIIеIrка уров[Iя зтtаний.

Всемирttый аIIтидопиtlговый Колекс яI]JIяе,гся осIIовоIIоJIаI,аIоIIIим и

у}IиверсалыIым llокумеIIтом, IIа котором осIIовь]I}ается I}семирrrая

антидопинговая программа в спорте. Аrr,гиlIоIIиIII,овые IIравиJIа, как и I1раI}иJIа

соревноВаний, являIотсЯ спортивIIыми правиJIами, IIо которым шроводятся

соревноВания. Спортсмены принимаIот эти IIравила как ycJIoBI,Ie учас.гия в
, \ соревIIоваIIиях и обязаrrы их соблtода.гь.

f]опинг определяется как соверIцсIIис одIrого иJlи IIескоJIьких llаруtшеrtий

антидоцинГовых Irравил. К наруlrlеIIиям аI{ти/доIII4гII,овых IIравиJI отIIосятся:

1. На"шичие запрешIсIrrтой субста}IIlии, иJlи ее ме,габо.тtиl,оl], иJIи маркеров 1з

гlробе, взя,гой у cIlopTcMeIIa,

2. ИспользОвание иJ|и IIоIIытка исIIоJIьзо вания сIIортсмеIIом загtреll1енrlой

субстаrIции или запрещенного метода,

3. Уклонение, отказ иJIи неявка спортсмеIIа IIа проIIедуру сlIачи rlроб.

4. Наруrrrепие сrlортсмеIIоМ поря/Iка IIрсдоставJIеtлия информации о

местоIIахожлении.

5. ФыrьсификаLIиЯ иJlИ IIоIIы,гка фа"тrьсификаIIии lrlобой сос.гаI}JIяIоtItсй

допиIIг-коIIт,роJIя со с,гороIIы сшортсмеIIа иJIи иIIоI,о JIиIIа.

6. Обла;цаlrие запреIl1еlltIой субс,ганllией иJIИ заIIреIllеIlIIым ме1оlIом со

стороIlы спортсмеIIа иJIи IrepcoIraJIa сIlор.гсмеIIа.

1. РаспростраIrсIIие иlIи ПоIIIlIТКв расIIростраIIеIIия лrобой запрсшlеltttой

субстанrlииили запрещенного метода clropTcмelIoM или иным JIиI{ом.

8. НазначеlIие илИ попытка IIазIIачеIIия спортсмеIIом или иIIым JIиIIом

любому спортсмеlrу в соревIIоватеJIьIIом IIериоlIе заIIрепIеIrrrой субс,ганI\ии иJlи

заIIрещеIIноI,о метода, или IlазIIачеIIие иJIи IIоIIытка IIазначелIия "тtюбому

спортсмеIIУ во BItecopeBIIoBaTcJIbIIoM IIерио/Iе заIrреtrlеtllлой субс.гаrtции иJIи

запрепIенIIого метода, зaIrpeIIIeIIIIoI,o во вIIесоl)еI]FIоI}а,ге.ltьllый r]ериоlI.
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9. Соучас'гие или попытка соучастия со стороIIы сIIор,гсмеIIа иJII{ иIlоI,о JIиIlа.

l0. Запрепlенное сотруlIничестI]о со cтopoltы сIIортсмена или иIIоI,о jIиI(а.

1 1. ,Щействия спортсмеIIа иJlи иIIоI,о JIиIIа, направJIеIIные IIа

ВосПрепятствоваIIие или прсслеlIоваIIис за IrрсдостаRJIеIIие иttdlормаtдии

упоJIr{омоченным оргаI{ам.

В оттrошrеIIии спортсмеttа лействует (IIриIIIlиII с,грогой о,гI}еI,стI}еIIIIости>).

11еРСОrlа.тrьной обязаtrностью кажлоI,о cIropтcMeIIa яI]JIrIе,гсrI tIe/lolIyII(eI{иe

ПОшаДания заIIреtIlенной субс,гаrtllии в el,o орI,аIIизм, а ,гак}ке IIеисIIоJIьзоRаIIие

ЗаI]рещеIIIIого метода. Вссмирttос аII,ги/]оIIиlIговое агеIIтство обраtrlае,г особое

вIIимание IIа исIIоJIьзоваIIие спортсме[Iами IIиIIIеI}ых добавок, "I,aK как I]o мноI,их

сТраIIах правительства IIе регуJIируIот соо,гI]е,гс,гвуIощим образом их

ПРОИЗВоДсТВо. Это озItачаст, что иIrгредиеIIты, вхолящие в сос,гав IIрспарата,

могут не соответствовать субстанциям, указаIIтlым }Ia el.o уIIаковке.

ИrтформаIIия о видах lrapylllerrий аптидоIIиIII,овых rIpaIiиJI, сервисах IIо

trроверке преtIаратов, рисках исIIоJIьзоваIIия био"rtоl,ически-активIIых 21обавок,

Процелуре /{опиrrг-кон],роJIя, а ,гакже о /IoKyMeH]]aX, реI,JIамеIj,гируюII{их

аI{ТидопиIII'овуIо /dеятельIIос,гь, размеII{еlrа IIа иrrформаIlиоIIIIых с,геIIлах

Учреж.lцеtлия.

'I'акже, актуаJIизироваII раздеJI кАll,гtt/tоIIиIIг)) tIa сай,ге Учрсж7деltия со

всеми Iтеобходимыми материалами и ссIrIJIк?ми tla сайr: РАА d'YCA/{A).
fuiaH мероприятий, lтаправ.ltеttнr,tй }ra Ilpe/loTBparlleниe /dоIIиIII,а в clropTe и

борьбу с ним указаII в ПрилояrеIIии Ns 2 к lТрограмме.

ОбучаrоlIIиеся по I-[pol,paMMe з}Iакомя,гся IIo/I росIIись с JIокаJIьI-{ыми

IIормативIIыI\iIи актами, связаIIIIыми с аII,ги/IопиIIговыми Ilраt}иJIами IIо виltу

СПорта<<автомоби;lыtыЙ сIIорт)). (п. 5,t.2 спl, 34.3 ФеdераJttltоlо зqкоLtаNp 329^

Фз).

2,7. lIлаlIы иIIструIс"горской 1.1 су/tсйскоii Ilр1llс.гtlкLl.

Иrrструкторская и суllейская IIрак,гика IIрово/lи,гся с IleJIblo IIоJIуIIеIIия

обучаюrцимиQя знатrий и IIaBLIKoB иIrструкl]ора tlo сIIор,гу и су/tьи IIо спорту /Ilrя
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I]ослеJIуIоIIIего привлечеIIия к иIIструкторской и сулсIlской работс. (п. 4l

Приказа Ng 999), по/II,о,говка обучаlоltцихся к роJIи IIомоIIt}Iика Tpctlcpa-

IIреIIо/IаватеJIя, иIIструк,горов-м9,го/Iис,I,оI] и уLlас,гие в орI,аI{изаIlии и

ПроВс/{еIIии сIrортивIIых массовых сорсвIIоI}аttий в качестRс сулей. РсlllеItис

Э'ГИХ ЗаЛаЧ I1е"тtесообразIiо Il?чиIlв1]Il Ila 1,реllировоLII{ом э,гаIIс и r]po/loJl}Ka],b

ИIIСТРУКТОрско-судсЙскуlо Ilрак,гику IIа всех IIосJIс/IуIоIIIих этаIlах IrодI,о,гOвки.

Занят:ия сJIеllуе,г I]ровоl(и,гь в форме бесе.l1, семиIIаров, самос,гояl,еJIьIIоI,о

иЗучения литературы, практических залtя,гий, Обучаюtllиеся доJIх(IIы овJIа/(сl,ь

приttятоЙ в всJIосипелIIом спортс тсрмиIIоJlоi,иеЙ и комаII/IIIым языком l(Jlя

ПостроеI{ия, отlIаI{и раIIор,га, IIроI]еления строеI]ых и IIоря/1I(оI]ых уttражtlеltий;

овлаlIетL осIIовIIыми ме,го/IаN{и IIос,гроеIIия 1,рсIIировоr{IIоI,о заIIяl,ия: размиIlка,

осIIовIIая и заклIоI{итсJlьIIая LIас,гь. Ов;lаllеllис обязаtttlосllями /(сжурIIого IIо

груrIIIе (ttоl(t,о,говка N,Iес,г заttяr,ий, IIojlytlcIIиe rtсобхо;lиNIоI,о инвеtI],аря и

оборулоrзапия и слаLIа cl,o IIосJIе окоIIlIаIIия заttяr,ия). I]o время пpoвclцellplrl

заrtя'гиЙ rtеобхо2lимо развиваl]ь сIlособttос,l,ь обучаtоttlихся ttаб"ltlо/Iа,гь :]а

выпоJIнением упрахtнеrlий, техIIических rtриемов /Iругими обучаrоllIимися,

}Iаходить оtttибки и умеIIие их исправлять.

Ов-тtа2дение обязаtrностями /IeжypIIol,o IIо I,pyIIIIe (tlо7lго,говка мсст заня,l,ий,

ПолУЧеIIие tтеобхо/димого иIIвсII,гаря и обору.ltования и сдача el,o IIосJIс

ОкоIIЧаIIия заlтятия). IЗо врсмя rrровсltеIrия :заttятиЙ tlсобхо/lимо развиI}ать

способttостг, обу.lзlоrrlихся IIабJIIо/Iать за вLIIIоJIIIеIIием уttражнеllий,

техIIических приемов lIру],ими обуча]оIIlимLIся, llахоllиl,ь оttlибки и уN,IеIIис их

исIIраI]JIять. ОбучаrоlIIиеся I(оJI}кIIы IIаучи,гься вмесl,е с TpeIJepoM-

преполаватсJIс\,I rlровоllить размиIrку, участвоI]ать I] сулсйствс. l Iривитlле

судеЙских IIавыков осуIIIссI]вJIястся IIу,гсм изучеIIия праI]иJr сорсвIlоватtиЙ,

IIривлечения обучаюllIегося к IIепосрс/{ствеIIIIому выIIоJII]ениIо от/IеJIьIIых

судеЙских обязаrtltостеЙ в сtзоеЙ и других груIIгIах, ве/IеIIие Ilpo,гoKoJIoB

соревIIов аниЙ. Обучаrоrrlиеся эl,аIIоl] coBcpIIIcIIcl]BoI]aIl ия сIIор],ивIIоI,о

мастерства и I]ысIIIеI,о сIIортивIIоI,о tr{ас,гсрс,гRа /IоJIжIIы yMe,I]b llо7цбираr,ь

осI{овIIыс уIIра}кIIеIII4я лJIя размиIIкI,I и самостоя,гсJIIIIIо rIрово/lи,гL сё IIо за/даIIиIо

'греIIера-IIрепо/IаватеJIя, IIраI}иJIьIIо /(емоIIс],рирова,гь 1,ехIIиLlеские IIриемt)I,
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замечатЬ И исIIравJIятЬ оtпибкИ IIрИ выIIоJIIIеIIиИ упражllеttий лругими
обучаlоrцимися, помогатЬ обучаrоrtIиN{ися мJIа/{IIIих возрас.гt{ых IpyIIII в

р€lзучивании отдельных упражнеllий и приемов. Самос,гоятеJIыIо сосТаI]JIя'ГI)

конспекТ занятиЯ и компJIексы учебIIо*тренировочIIых заIIаIIий дllя разJIичIIых
частей занятия: р€вмиIIки, осltовноЙ и закJIIочите.llьrlой части; Ilровоllи1ь

учебrrо-тре[IировочIIые заIIятия I] груIIпах э,гаIIа ltача-тtыtой IIо/lI.о.говки,

Принимать участие в сулействе сrIортиIзI{ых и обlltеобразова.геJIьFlых IIIKoJIax в

роJIИ суl{ьи, старIIIегО су/Iьи, секре,гарrI l] горо/Iских соревrIоваI{иях в роJIи
судьи, секретаря.

На учебно-тренировочFIом этаIIе (э,гаllе сrIортивItой сtlеtlиа-llизаllии):

ОбучаIоrциеся должIIы освоитъ слелуIоцIие IIаI}ыки иI,Iструкторской работы:
- Уметь построить группу и подать осIIовIIые комаII/Iы на мсстс и в IIви}кеIIии,

- Уметь составить конспек' и провес'и разми}rку в rpyrIlrc.

- УметЬ опредеJIИть и исIIРави,гЬ оrttибкУ в I]ьIпоJIIIсIIиИ rrриемоIз у товариI]{а IIо

комаI{де

- Уметь rrровести IIоIIготовку комаIIды к соревIIоваI{иям.

Для поJIучеIIия зваrIия суlIьи по автомобиJIьIIому сIIор.гу каждt,tй дол)(сII

освоить сJIеIIуIоп{ие FIаI]ыки :

- Уметь вести протокол заезда (квалификаrlии) в сорсвIIоваIIии.

- УчаствоввгL в суlIеЙстве учебttых соревIIоRаупЙ coBMecTtlo с трсIIсром-

прецодава,геJIем.

- Судейство учебtlьж соревllоватtий самостоятсjtыIо.

- Учас,гие в суllействе офиrlиаJIыIых соревIIов апий в cocтal]e секретариата.

- Уметь су/Iить I] качес,гI]с су/Iьи в IIоJIе (lra треке).

FIa этаrте соRерIrIсIIстI]оваIIия спортивIIого мастерства и этаI]е I]ыcIIIeI.o

сIIортивI{ого мас,герства :

Обучаrоruиеся llоля{IIы ocвoI4Tb сJIсllуIоIIIис IIаI]ыки иIIс,грук.горской рабо.гьI:

-Уметь состаI}ить конспект и rIровести заIлятие Ii груIIпе.

- Уметь опредеJIить и исIIраI]ить оlriибку в I]ыIIоJIIIеIIии приема у .говариII{а IIо

команде.



26

-Провести учебно-тренировочIIое заIIятие I} мjIа/дIших группах IIол тtабrподеtIисм

тренера-преподаватеJrя.

- Уметь провести подготовку команды к соревноваIIиям.

- Уметь руководить командой Ita соревIIоваIIиях.

/{ЛЯ полУЧеIlия зваIIия с}/lьи IIо автомоби;tьttому сIIорту каж2lый обучаюIllийся

должеII осRоить следуюIIIис IIаI]ьIки:

Уметь сос,гави,,гь IlоJIожеIIие /цJrя

автоrчrоб иJIь I Ioi\4y cI Iорту.

провеlIсIIия tIepBeIIcf,I]a IIIкоJIы IIо

/,^.{

- Уметь вести протокол засзла (квшификации) в сорсвI{овапии.

- Участвоватъ в судейстtзе учебllr,тх соревIIован,ий coBMecTllo с Tpel{epoм-

преподаI]ателем.

- Судейство учебных соревrrоватлий (сайостоятеllr,ltо),

- Участие в сулейс,гве офиrlиаJIь}Iых соревrIовалlий в составе секретариыга.

- Уметь суlIить соревIIования в качест]I]с суlIьи в IIоJIс (ттатреке).

- Обучаrоrцийся спортивItой Illко.llы может IIоJIуIIитI> зваI{ие <Су/lt я IIо crlopl]y).

ГIлан инструкторской и судейской ttрактики укалзаtt в,габ-llиrlе j\Ъ 7.
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l IроRсдсI I иQ обуLtаIоl III{N{I{ся

заltя,гий с NIJIадIIrими I,pytrtIaMи,

рукоI}одитъ обучаIоII{и]чI ися IIА

сtIортиRIIых соревIIоRаII14ях в I(aLIecTI]c

tI ом о I I [I I ик а,греI I ера-п per] о/{а R а,I,елrI

Сулейскаlя IIраI(тика

Уг'"тrубJIеIIIIое изуrlеIIис IIравиjI RLIlIa

CIIOl)]'tl, YTVIet{ ИС PeII[tl'I'I) CJlO}I(I I I)IC

си,гуч1,I,I4 BFIbIc BorIpoc bI

()бучаl}оI I(иN4ся I I еOбхоi (и мо

у.Iас1,1]ова,гI) в суilеЙс1,1зе r]tlу,гррr

IIIKOJII)IIbIX И ИIIЬIХ СIIОР'ГИRIII,IХ

\4еро I I рия,гий, ум e],L составлrIт,I)
Ilo"llo)I(ell ия о прогJе/IеI ми
cll ор,ги BtIo го соревIIоRitI{ия,
с,греN4 и,гъся Il оJIуLIить
KI]tlJII4 (lикаrlиоI I tryto ка,гегори Io

сIIор,ги BIIoI,o c\//Ibll ((сIIор,ги I]I I ьIй

СУiIЪЯ'ГРеТI)еИ Кt}'ГеI'ОРРIИ ))

2,8. I I"гlа IIt'I i\{е/ци Iци IIcKI,[x, ме/цико-биоJIо[,иIIеских п{сроIIрият,ий и

II ри м еII е II ия восста II о в и,I,еJI L II ых cpe/lc], в.

Мсдико-восстаIIовитеJIьтIые мероtI рия.Lиrl IIровоltяl.сrl с I(cJIbIO ме/dико-

био.llоl'и'tеского сопровож/lения, ме/циIlиIIскоI,о обесttсчеttия, осуII{есl,вJlеIlиrI

ВосстаIIовителыIых и рсабилитаIIиоIIIIых мсроtlриятий, оргаIIизаtiии

сПорtивIIого питания (возмеrцеttие эIIсргозатрат, фармако"тIогичсское

обеспечеIrие). (п, 42 [Iръп<аза М 999)

Гlравила оргаI{изации оказаIIия мсlIиllиtlской IIомоIIIи обу.tаtоtl{имся (в том

Числе при подготовкс и провс/{ении tРлrзкуllь,гурIlых мсроIIрияlvй и сIIортивIIых

МероIIрия,гий), I]кJIIочая IIоря/lок мс/lиIlиIIскоI,о осN,,tо,грil, ус,га}IоI]JlсIIы II|]Llказом

Этаrтьl
соверше}{ствования
спортивtIого
мастерс,гRа и

въIсшего
СПОРТИRI]ОГО

мастерства
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Миttздlрава России о,г 23.10.2020 T\i2 1l44ll (Об утI]ер)к/lсIlии rIоряlIка

ОРI'аI{ИЗаIIии окаЗаtIия ме/lиIIиllскоЙ IIомоIIци JIиIlаN{) заIlимаIоIlIиIчтся сРl.tзи.lсскоЙ

КУЛьТУроЙ и cllopToM (в том чисJIg IIри IIo/lI,o,I,oBI(e и IrроI]еllеtIии физку"тrьr,урllых

МероприятиЙ и спортивIILIх мероприя,гиЙ), вкJIIочая I1орядок мслиI{иIrскоI,о

ОСМО'гра JIиII, жеJIаIоIIIих тlройти сIIортиRIтуIо IIo/II,oToI]Ky, заниматься

фИЗичсской ку.ттьтурой и cITopToM в орI,аIIизаIIиях и (или) вirllоJIIIи],ь llормаl,ивы

ИСГIТ,t'ГаlrИЙ (Tecr:oB) I}сероссиЙскоl,о сРизку,rlь,l,урIIо-сrIортивIIоI,о KoMIIJIcI{ca

<ГОтОв к Тру/{у и обороlrе> (I"ГО)> и dlopb,l ме/lиIlиIIских закJIIо.-IеIIий о /lollycкc

к участиIо физку.ттьтурIIых и сIrортиt}IIых мероIrрияl]иях)>.

Гhrаtlы меlIиtIиIlских, мсllико-биоJIоI,LIчсских мероlIри я,|:ий . и

ПрИмеIIеIIия восс,гаIIови,I]слI>IlIэIх cpe/lcl]B уI(азr,Iваеl,ся IIо этапам

сIIортив ной ttоllготовки.

ОбУчаrощиеся rтрохо/Iят систематическттй медиIIиIIский KoI{l]poJlb и

ме/дико-биоjIогические мероIIриятия :

- IIачиIIая с этаIIа tтачыtьrtой IIодготовки обу,lаlоttlиеся /lоJIжlII)I ttpoй.t,ll

МеIIИIIИIrские осмотрI)r во I]раLIебrrо-сРизrсуJll,],урI{оN4 /(иаIIаIIссре 14 rlрс/lос,гави1,I)

разреIIIеIrие /IJIя Irрохо}к/lеIIия cIIop,гI4IjIIoii rlо/Il,о,говки. СllеIциаlrисты враIIсбtlо-

физку-rrьтурIIого l(иclla]Iccpa осуIIlесl,вJ]я Io1] ),I,JIyбllellltoe меllициIIское

обс"тlеllоваIIие, г/Iе изучаIот и оIlеIIиваtIо,г dlyrrKrtиoIIaJIbIloe, биохимическое и

психоJIоI,ическое сос,l,оя}Iис орI,аIIизма и /(аIо,г рскомеII/IаIIии к IIре/lсl,ояIllему

треIIировочrIому проIIесау, а ,гакже в теLIсIIие гоlIа Irрово/lи.гся 1.екуп(ее

обсле7lоlзаFIие /цJIя получения информаrции о xo/leтренироI}очноI,о Ilpollecca,

фуrlкциоIIалыIом состояIIии орI,аIIизма сIIортсмеIIа, эфdlек,гиr]IIости

примеIIясмых средств восстаIIоRJIеIIия. t] сJIучас llеобхо/Iимос,ги, IIо

медиIlиIIским IIоказаIIиям, орI,аIIизус,гся /(оIIоJtIlи,I,0J1lllI&я коlIсуJII),I,аtlия у /lpyгl.JX

спеliиаJIис,гов. Учреждеtlис обесllсчивас,г коII,гроJIь :]а своеIiреI\4сIIIIым

прохожlIсrI I4eM обучаюrrlи м ис я мсдLr I lи I | с KoI,o осп,{о,I,ра.

Мttого-гtетIIяя сIIортивIrая IIolll,o,гoI]Ka свrI:заlIа с IIостояIIIIь]м poc,l,oI\4

треIlировоIIIIых, copeBIIoBaTeJIbllbtx, боJlLIIIих IIо обт,ёму и 14IIтеlIсивIIоQl,и

пагрузоtс. В усJIовиях IIриме}Iения бо-тlьttlих IIагрузок, важIIое зI{ачеIIие в

треIIировочIIом проrIессе приобретас,г системIIость и IIаIIравлсIIIIость
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различIIых восстаIIови,геJIьI,Iых cpc/lcTl]. Система восс,гаIIоIjитеJlьIIых

мероприя,гий имее,I, комIIJIеItсtlыЙ харакl,ер, t]кJIIоLIае,г в ссбя разJIиLIIIые

cpe/IcTBa, Irри применеIIии ко,горых IIу)кIIо учиl,ыва,гь возрас1., сIIор.гивIrый

ста}It, квалиdlикациIо и иII/lI4ви/lуtlJlьIIIlIс (возраст,llыс) особеtlttости

cIIopTcMe}IoB.

Педагогические средства восстаIIовJIсIIия:

_ раIIиоI IаJIыIое pacIIpe/IeJIerI ие }rагрузок I Io э,гаI I ам I Iо/Iгото I]K и ;

- раIIионаJIьное tIостроеI{ие треIIировочIIого заIп.гия;

-постеIIенIIое возрас,гаIlие ,греIIироВочIIыХ IlаIрузок IIо обr,ёму и

иIл,геIIсивIIос,ги;

Л. - разttообразис средс.гв и McTo/IoI] 1.рсII14роI]ки;

-персключеIIие с оIIIIого вида спортивIIой ltея,ге.rтьIIости lla дlэуl.ой;

-чере/lоваtlие ,греrIировоI-IIII)Iх }IагрузОк разJIиlII{оI,о обт,ёма и иII]]еIIсивIIости;

- измеlIсIIие пауз отl[ыха, их проllоJI}Itи.геJIьIIос.ги;

-оп,гимаJIыIое соотIIоIIIсIIие IIаIрузок и от/Iыха IIа о.гlцельном треIIироI]очном

за}Iятии и в о.глеJIыIом IIe/(eJIb}IoM IIикJIе;

- оптималыIое соотноIIIеIIис нагрузок и от/{ыха IIа э,гапах I.одитлIIого цикJrа;

- оIIтималыIос соотIIоIIIение треI.IироI}очIItIх и соревIIоватеJIьIIых IIаIрузок;

- упра}кнеIIия для ак,гивIIоI,о о,г/Iыха и рассJrабJIсIIия;

- /lIIи IIрофиJIак.гическоI-о oTlIIrXa.

Психо"тlоI.ические сре/Iс.гва I}осс,га}IоI]JIсIIия:

- созлаIIие IIоложитсJIыIо I,o эмоIIиоIIаJILIIого (lor la,греII иро вки ;

- IIерекJIIочеIl ие RIIимаIIия, мыс;tей, отI]JIекаIоIl{ис мсроIrрияl,ия;

- вIIуIIIсIIие;
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- I]итамиIIизаIIия;

- треFIировки в б"llагоприя,гIlос время суток.

ФизиотерапеI]тические cpellcTBa восстаIIоI]JIеIIия:

-душ: тепJIый (усrrокаиваIошIий) при темIIсратурс З6-38 ОС и

про/IоJIжитеJIьIIостью l2-15 миII., IlрохjIа/lIIыЙ, коII],растrlыЙ и вибраllиоtlttыЙ

IIри тсмIIературе 23-28 ОС и tlродlоJIжитсJIьIIосl]ыо 2-3 миll;

- ваIl[Iы хвойные, жемчужIIые, соJIеI}ыс;

- баttи и басссйllы - 1-2 раза I] IlедсjIIо;

КомплексIIое исIIоJIьзоваIIие сре/цс,I]в в IIoJII{oM объёмс llсобходимо IIа вссх

этаIIах спортиI}Ilой полl,отовки посJIе бо.тtыttих ,греIIировочIIых IrаIрузок и в

copeBHoI]aTeJIbrloM Irерио/Iс. I] ос,гаJIьIIых сJrучаях сJIеiIуе,г исIlоJIьзоI]ать

отлельIIые JIокаJIыIыс cpcilcT,I]a в tlal{aJle и в проItсссе у.IебIIо-трсIIировочIIоI,о

заIIятия. По oKott.laHии заltятиЙ с маJIым}] и среlUIими IIаI,рузкаN,Iи lIос,га,гочIIо

исIIоJILзоваl]ь гигисIIиtIескис rIpoIle/iypы. ИсltоllьзоваIIие восстанови,геjIьIIых

cpeltcTв является составIIой частыо учсбttо-l,рсIIировоI-IIIого tlpollecca. I]axcltoe

значеIIие /ljlя оIrI]имизаIlLIи Boccl,alIoBI,I,I]сJIbIIыX IIpollcccoB имес], соз/{аIIис

положитеJIыIого эмоциоIIалыIого фоrrа.

ГIлаrr ме/{ициI{ских, медико-биоJIогических мероприя,гий и примеIIеIrия

восстановитеJIьFIых среllс,гI] указаII в таб.тtиtlе Jф 8.

'l'абjlиIIа JЮ В

ЭтаrI сrtортиRrIой
п оlIгоl,оRк14

Этаtl IIatIaJI ьIlойr
подго,гов KI{

(по BceN{ годам)

Мсроltрия,l,ия | Сроки провеltеtlия 
|ii

i

Приrr,лсII eIII{c N{слико-биоjI оI,и ческI4х сре/(стR

ПримеIIеIJие IIе/ItlгоI,иtIеских оредстR

ГIрI4N,{еIIеIIие гиI,I4еt II,I tlecI(14x cpcllcтB [J те.tение года l

i гu,ероприяти ям

I Iерио/IиLIсскLI е Ntollиl{I4I lсI(ие ocN,I о,гры 1 раз rз l2 пrссяIIсв

В ,гL,чсIIис t,O/laЭ'ГаП tI l)Ie },I ]'ек)/IItие мс/Iи III4IIcKI,1c обсле;Iова IIl4rI

[J Te.tcIII{c t,o/{a

R ,ге.tеI{ие го/lа
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Учебно-

тренировоLIIтый этаrI 
I

(этап спортивrrой
спеIIиалI4заItи и) (Tlo

Rсем t,одам)

Эт,апы
со l]ep lшeI I ство l] ан ия

СПОР,ГИВIIОГО

N/tас,герстI]а и

BъIcIIIeI,o

СIIОР,ГИRIIОГО

мастерс,гRа

I] Ра'lСбrТО- I-I e/(il[,()I,pl tIccl( и с l tztб.Tl rolte н|4я

,] Iрс/rRарI{,геJII)III)Iе N4сlциI lI4 I IcKI,Ie ocMoTpbl

i{ollycКa r(

-ll-p"nr,",,..,,". 
;.;иI tI Lon"c ocN,l;, й |о r.,;

LIисJIе tIO уt,лублеtlIlой IIpor,paN4i\,{c N,,Iс/1иI(иIIского

lIi мтероIIрI4я,I,иям 
li- - --. l----- ----j

1 раз в 12 месяIlсв

/(orIycKa I(

чисJIе IIо 1l1,.пуб.тlеlrltоЙ IIрограмj\4с N,tс/IиtlиItскоt-о

обс"llеltсtваIIияl)

Этапltые и текуIIIие мел

Приплеra"rrтло тtrа птлrгп-6

l ______ 
_ _-г-- -

_Цр"уgI9ц!!дсщоJIог[lческI4х сре/{ств | I].:--__- __. 
i__ --

I IiримеIIение психоJIоглlчссклlх cpe/Icl.B l I} .

l _ ЦРI*9ц.,Iие гигиеIIичсских cpe/IcTB i I] ,ече"ие I.ола i

ОсIIоваI{иеN{ лJrя /tоIIуск&, обучаIоIIцеI,ося к уЧебrlо-,I,I)еtrировоч}I ьII\4

заIIятиям на э],аIIе tta'-la.Ttr,ttOй IIо/tI.о],овI(и ,I I]Jlяе.гся I{аJIиLlие у tIeI,o

МеДИIIИIIСКОt'О ЗакJIIочеIIия с ycTaIIoBllettrloii ltервой или вт.орой l.руlтlrой

здоровья, вtI/Iанного IIо резуJIьт]атам lrрофи"llаlстиLlеского ме/{иI(иIIскоI,о

осмотра ипи дисIIансеризаIIии согJIасIIо возрастIIой l,pytrlle в соотI}етс1Iзии с

приказаМи Митtздрава России. (п. 3б lrрu.каза lVeI t44r).

основаrrием дJIя lIoIIycкa обучаtоlllихся к учебttо-тренировочIIым заIIrrгиям

IIачиная с трсIIировочIIоI.о этаIIа сгlортивtlой IIоlIго,говки (э.гаll cltopr.t.tBltoй

сIIеIIиаJIИзаIIии) яI}JIяет]сrI I{аJII,IчL,с i\4еllиIlиllскоI.о закJlIочсIIия о /loIlycкe к

треIIироВочIIыМ мсроIIриятияМ и к уLIас,гиIо Ir спорl]ивIIь]х сорсвIIоI}аIIиях, (п,

42IТрu.каза М I l44H)

Цезуgц . rщлдц* о ]Й л о I,и ч е с к "-;ЙЙ

I

раз в б IчIеояIIев
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3. Сис,гема t{оIlт,ролrl

3.1. По итоI,ам освосIIия IIроr,раммы IIримсIIитсльIlо к эl]аII?lм сIIор]]ивttой

поlIготоI}ки обучаюIIIимся, необхолимо выIIоJII{и,гь сле/IуIоIIIие ,грсбоваtIия к

результатам прохо}к/{еIIия trlporpaMMlrl, I} том чисJIе, t( участиIо в сIIортивIIых

сорев}Iованиях:

На этапе начЕUIь}Iой rlодlt.отовки:

-изучить осIIовы безоtтастtого IIове/IеIIия Irри заIIя]]иях спор.гом;

-IIовысить уровеIIь физической по/It,о.гоI]JIеIIIlос,ги;

-овлаlIетЬ осIIовамИ,гехIIикИ ви/iа сrIорта <<автомоби.lt1,1lый спор1]));

-получить обllще знаIIия об аttти;lопиIIгоI}ых праI]иJIах;

-соб.тtlода,гь аIlтиllоIIиIII,овые IIравиJrа;

-приIIять участие в офиrlиалыIых сIIорl,ивIrых соревIIоваIIиях tta втором гоlIу

для спортиI]IIых дисIIиIIJIиII, со/IержаIIlих в cI]oeM IIаимеIIовании cJIoI]a:

((картинг ((кадет)>, ((картиIIг ((супер-миIIи)>, ((кар,гшIг ((пиоIIер), ((картиrlr-

((мини);

-ex(eI'olIFIo I]ыIIоJII{я,I]ь коt{,гроJIьI{о-I repeBo/I}IbIe

по виllам спор]]ивIIой пol1I,oT,oI]Kl,r ;

IIорма,гиI]ьI (исrIьI,гаIIия)

-IIоJIучитЬ уровеIIЬ сllор,гивtlоЙ ква"тtи(lиКаIIиИ (сrrор.гивlrый разряд),

необхолимый д-tlя зачисJIеIIия и IlepeBolla lla учебllо-треI{ировочttой э.гаlt (эr.аtl

спортиI]IIой сlIеtlиаJIизаIl]{и) .lrля сIIор.гивIIых /lрlсItиIIJIилI, со/IсржаIIIих в cI]oeM

наимеIIоВаIIиИ сJIова: ((картиIII, ((каllе,г)), ((кар,гиIlI, (суIIер-миIlи)), ((кар.ги[II.

((пиоIIер), ((картиIII, ((миIIи)).

LIа УчебIrо-треIIироIзочIIом этаIIе (этаrrе спор,гивIтой специализации) :

-повыIIIать ypoBeIrb физической, техltической, t,актической, тсоретической и

психологичеокой подготовJIеIIIIости ;

.-изучитЬ правила бсзогlастtос,ги IIри :]аIIяl]рIяХ ви/lоМ аIrор,га <авт,омобИJIЬIItl]й

СПОрТ)),и ycrIeIIIIro IIримеIIять их в xo/le IIровс/IеIIия учебrlо-трсIrировочIIых

заtлятий

и учас,гия в сIIор,гиI]IIых соревIIоваIIиях;

-соб.lttоllать ре}ким у.{ебl to-T:pel IироRоI-I I I IrI х :зal l я,гlт й ;

-изучить основI{ые ме,го/(ы саморегуJIяIIии и самокон.гроJIя;
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-ОВЛадеть обrrIими теорстиtIескими зIIаII иями

((автомобильFILIй спорт)) ;

праI]иJIах врlда cIIop],a

_изучить антидопинI,овые правиJIа;

-соблIодать антидопинговые правиJIа и IIс иметь их llарупlеttий;

-ежегодно выIIоJIнять кон,гроJIы{о-rIерево/lIIые нормативы (исrrытатrия)

по видам спортивItой подготовки;

-принимать учас,гИе в офиrlиаJIьIlыХ сrrортивIIых соревIIоваIIиях не IIи>Itе уровня
СПОРтИВIIЫх соревнований муrIиIIиIIаJIьI{ого образованиrI на IIервом, I]TopoM и

третьем году;

-принимать участие в офиrlиальных сIIортивIIых соревноваI{иях IIе ниже уровI{я

СПОРТИВtIых соревIIований субъекта Российской Федераllии, }IачиIIая с

четвертого года;

-получитЬ уровеIIЬ сгtортиlзtтоЙ ква"тrифиКаIIиИ (сlrор,гивtlый разряд),

необхолимый дJIя зачисJIеIIия и псревола IIа этаII совсрtlIсIIствоI}аIIия

сIIортивного мастерс,гва.

На этапе соверIIIенстI]ования сIIор.гивIIоI.о MacTopcTl]a:

-повышать ypoвerrb физической, техIIичсской, такти.Iсской, теорстической и

психолоI,ической IIо/IготовJIеннос.ги ;

-соблюдать режим учебно-треIIировочIIых заIIятий (включая самостоятелыIую

ПОДГоТоВку), спортивIIых меропри я,tий, восстаIIоBлсIIия и IIитаIIия;

-ПРИОбРеСТи ЗНаI{ия и IIавыки оказаIIия llервой .rlоврачебtlой tlомоll1и;

-овJIадетЬ теоретиЧескимИ зIIаIIиями о правиjIах ви/Iа сIIор.га <<авr.омоби;lьItt,lй

спорт);

-выполнить плаII иIIдивидуалыIой полготовки;

-закрепить и углуби,гь зIIаIIия аIl,гиllопиIIговых rlpaBиjl;

-соблrода,гь антидоIIинI,оI]ые IrравиJIа и IIе иметь I4x IrаруIIlениЙ;

-ежегодI,Iо uutполrr"ть коIIтроJIыIо-псрево/IIIые IIормативtI (испытаttия)

I]o видам спортивной tlодr,отовки;

-ДеМОЦстрироI]ать высокие спортивные peзyJrb,I]&TIrI в осРиrlиаJIьных сIrорт]ивIlых

соревIIованиях;

-показыва,гь резуJIьтат,ы, сооl,веl,с,гвуIоIIIие Ilрис]}оеIIиIо сIIор.гивIlоI.о разря/{а
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(каIIлидат в мастера спорта)) не режс оllIIого раза в два года;

-принимать учас,гие в осЬиIlиаJIыlых сIrортиI}t{ых соревIIоваIIиях не Ilиже уровIIя

межрегионаJI ьных сtIорти I]ных соре BI I ова I I ий ;

-получить ypoBel ь стrортивtlой квалификаIIии (спортивrrое зваlлис),

необхолимьтЙ лJIя зачисJIеIIия и IlepeBolla IIа этап I]ыcIIIeI,o сIIор],ив[IоI.о

мастерства.

На этаrlе вLIсIшего сIIор,гивI{оI,о мас.герства:

- соверIIIенстI}ова,гь ypoBellb обrllей сР зической и сIIеI{I4IIJIьной сРизической,

техIIи1-Iеской, тактиI-tеской, J,еоре,гической и психоJIогической

поlIготоRлеI{IIости;

- СОбЛЮДаТЬ рех{Им учебrrо-,грсIrировочIIых заttяr:ртй (вклtо.tая самостоя,гелыIуIо

ПОДГОТОIЗКУ), спортивIIых мсроIIриятиЙ, восстаII овJIс II ия и llи"г ания;

- выIIолнить IIлан инllиви/дуаrlыrой IIо/(I.отоI]ки;

- ЗНаТЬ И СОблюдатъ аIIтидопиIIговые правиJIа, TIe иметь tlаруrшеrtий таких

праI]иJr;

IIорм а,гиt]ьI (исIIы],оIIия)

- IIриIIимать учас,гие в офиrlиа"тIыIых сIIортивIIых соревrIоваFIиях Ile IIиже

уровня вссроссийоких спортивIIых сорсI]llоtзаtlий;

- ПОКаЗЫВатЬ резуJIь,гаты, соо,I,ве,гс,гI]уIоIIlис присвосIIиIо сIIор,гивItоI,о зваIIия

(МаСТеР СПОрТа России> иJIи выIIоJIIIить I{ормы и требования, ttеобходимые /IJIя

ПРИСВОения спортивного зваIIия (мастср сIIорта России междуIIароlIIIого

класса)) не реже ол}Iого раза в /IBa I,ода;

- ДОСТИчЬ результатов уровIIя спортивItой сборrlой комаII/Iы субт,екта

Российской Фелераrlии и (или) сшор,гивrtой сборrrой комаllllы

Российской ФедераIIии ;

- ДеМОIIСТРИРОВаТЬ ВЫСОКИе СПОРТИI]III)lе РеЗУJIЬ'ГаТr' I} МеЖРеГИОI{аJIЫlЫХ,

ВСероссиЙских и межlIуI{ароlIных о(lиtlиальгIых сIIор,гI,IвLlых соревIIоваIIиях.

3.2. C)rlellKa резуJI ьт,ат,ов

Оцсtrка резуJIътатов освоеIIия I Iроl,раммы сопрово}кдается аттестаtIией

ОбУчатоrr\ихся, провоlIимой УчрехслеIIием, на осIIове разработа}IIIых комIIJIексов
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коIIтроJILIIых уrIражIrсtIий, IIерсl{IIя ,гесl,ов и (и.lrи) BoI]pocoB IIо l}иllам

ПОlIГоТовки, IIе свrIза}{IIым с физt4ческиNI14 IrаI,рузками (лаjrое - ],ссТы), а ],ак)(е

С УЧе]]ОМ РеЗУJIьТа'гоВ уrlдg'aия, обучаIоIIIсI,ося в сIIор,гивIIых соревI{ованиях и

лости)ltеIIия им соотвстствуюII(сI,о уроI}IIя сIIор,гиllllой ква-rIисРикаIlии.

I1ромех<у]]очIIая аттестаIlия IIрово/1I4,гся IIе реже oiIIIoI,o раза в I,од. (lz. 5

ГIрuказаNэ б34)

Перенос сроков Irрове/IеrIия llроме)tуточllой а,г,гсс],аL(ии IIа с.тlелуюrllий

спортивIIый сезолr /lоIIускается IIо реIIIеIIиIо Учреж/Iения с уIIетом IIозиIIии

региоII€UIьного IleIrTpa сltор,гиtзtlой I]о/1I,о],овки в сJIучае IIсво:}можIIос,I,и ес

ПРОВе/lеIIИя ltJrя обучаrоtllеI,ося IIо IIриLIиIlе el,o бо.ltезttи (времегrtlой

IIетрудоспособltости), ,гравмы. (п. 5 I Iриказа Nч 634)

В случас, ссJIи IIа олIIом из эl,аIIов сrIтортивllой IIоlII,о],оt]ки резуJIьтаты

ПрохоЖllения сtlорт,иtзttоЙ поlII,о,I,оI]ки IIе соотI]е,гс,гI}уIо1, ,гребованиям,

устаIIоI]JIеIIIIым Г[рограммой, обучаtоtttийся оl]LIисJIястся IIа даIIIIом э,I]аIIс

сПор'гивIIоЙ llоllготовки. Г[о заяв.ltеIIиIо обучаtоtIiеI,ося иJIи olIIIol,o из роltи,гс"llсй

(законttых tIреlIстави,гелей) rrесоверIIIеIIIIолс,гIIеI,о обучаюlIIегося Оргаttизаllияt

осуLIIестI]JIяет перево/I такого обучаtоttiсгося IIа соответстl}уIоIIiуIсl

ДоIIоJIIiиl'еJIьIlуIо обrlцеразr]иваIоIIlуIо rrроI,рамп4у I] об;tас,ги сРизlа.lескоЙ

кУЛЬ'гуры и сIIорта (тlри сс реаJIизаltии). (п. 3,2 сm, В4 Феdеральttоz() заколш Ng

273-Фз)

3.3. Коll,гроJlьIIыс и коlI1,роJIьIIо-IIсрсво/lIIые IIopMa,I,иl}t)I (исllытаltия) IIо

видам сIIортивltой поlll,отоRкIl [I ypol}elll> сItор,гивllой ква"тtификаllии.

I-Iормагивы физической IlоllI,о,говки и иIIIlIе сIIортиRIIые IIормативы

обучаюrr{ихся, IIа этапах сшортивttой IIо/{готOвки, ypoRcrlb их спортивItой

квалификаIIии (спортивltlяе ра-зря/Iы и спортиI}IIыс зваtlия) уI{и,гыв&Iот, их

возраст, поJI, атакже особеtrttости I]и/lа сIIорта <автомобиrtьltый сIIор,г-картиI.II,))

и вкjIIочаю,г IIорматиI]ы обrllсй физической и сtlеt{иа"пьltой физичсской

подготовки и уровеIIь сltор,гитзtlой KBa.ltltcPlaKaItиI4 (сttор,гttвlt1,1е ра:}ряllы и

сIIортивIIыс зватлия) дJIя зачисJIсI{ия и IIepel]o/la IIа c;teliylolrtиii и (иLrи)

соответствуrотtцй э]]ап спорr,ивttой IIо/(I,о,говки IIо вилу сIlорта((ав,гомоби"тlr,ltый

спорт-кар,гиIII,)). (п. 2 zлавы I'I ФССII по Bttd|, cпoptпa)

л
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Комплексы коIIтроJIыIых упражIIеIIий, вк-lllочаIо,г тсстироваIIие обrrtой

спеIIиаJIьrrой физической, ,гехIIико-так,гической llо/ll,отоI]ки и осуI]lес1lI]JIяется

KoIIrIe сIIортивного сезоIIа,

Уровеrть сtlор,гивtlой ква-тlисРlлкаI{иИ (cltopr.иBltt,lo разря/Iы и

зваrtия) /{JIя зачисJIеI,Iия и IIepeBo/Ia в I,руIIIIы lIa э,гаIIах сttор1ивttой

и

в

cI Iор,гиIзIIь[с

IIо/lI,о,говки

по виlIу спорта <<автомобиJILIIый сIrор.г-карти}l г)).

KoMttJleKcы коII,гРоJIIlIIЫХ уIIражItеIмй l,t ypol}elIb сIlор.гивIlой ква;тиdlикаrIии

указаIIывт,аб-rtиtцахкоrIтроJILIIыхуIrражlIеItийtзIIриlrоя<сIIиимЗкIIроl,рамме.

л
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4. Рабочая программ1l IIО вИДУ crlop,гa ((авт,омОб1.1.1lьltый сIIrtрт.-карт,иIII,>).

4.|. IIрограммllыli мат,ериаJI /lJIrt У.lGбltо-т,реIIлtроRоlIIlI)tх заltят.иi,i 1Io

Ka}Klloмy эт,аrIу спортиRltой Iloll1,o.I,oRKи.

В !анrlом раздеJIе }КOЗIrIвается описаIIие учебтrо-треIrироI}оЕ1IIого IIpoI (асса

по этаIIам спортивItой гlо2цготовки.

При описаIIии програмМIIого материаJrа сJrелуеТ учитыва.гь cpe/IcTBa и

меTолы обтцей И спеtциа"тtьtlой физической, тсхrlической, ,г;tк.ги.lеской и

IIсихоJIоI,ической шоlIготовки; обт,епt и иIII,QIlсивIIосl,ь У']ебttо-r,реIIировоI{Ilых и

соревIIовагеJIыIых IIагрузо](; оргаIrизаIIиоIIIII>Iх форм rIо/lI.о.гоI]ки вссх

возрас,гIIыХ IpyIrII; IIриtIIlиIIы пос]]роеII14я мIIоI,оJIе,гIIеI.о Обу.lg,,"r,

'^' ПоJIоВоЗрасТIIыс особеtlrlос'ги; особеI1IIос'ГИ ВИ/lа сIТор,Га.

I1рограммtlый матсриаJI llля учсбlrо-,грсIIировочIIых заltя,гий IIа этаIIе

[IачаJIы{ой подготовки :

-Указывается описаIIис учсбтlо-,греIIировочIIого IrpoIlccca Ila э,гаItе

начаJIыIой подI.отовки.

ГlроrраМмtlыЙ материаJI IIJIЯ У.IебIIо-ТрсIIировоLIIIых заttя,гиЙ IIа учебII0-
ТРеIIИРОВОЧIIОМ Э'ГаIIе (эr:а гlе cI Iор],ивIIоЙ с t te t tиа-lt иза t 1ии ) :

-Указыlзае,гся описаIIие учебtIо-т:рсIIироIjоI-IIIоI,о tIpoIlccca IIа У'-rебttо*

ТРеIrИРОВОЧIIОМ Э'гапс (э,гаt rc сIIортивIlоЙ с пеt 1иа"тl изаt 1и и).

I IрограммtIый ма,гериаJI дJIя учебttо-,грсIrировочIIых заuя,гиЙ IIа эl,аIIе

соверIIIенс,гвоваIIия cI Iор,ги I]ного масl.ерс.гва :

-Указывается описаIIие учебlrо-треrIировочIIоI.о процесса на э,tаIIс

совер IIIеЕIс,гво I]аI{ия спор.ги BtI о го мастерс.гв а.

IIрограммтtый матсриаJI дJIя учебttо-трсIIировочIIых заlтяlтий IIа э,гаIIе

высtшсI,о сIrортивIIоI,о мастерс,гва :

-УКаЗЫвае'гся описаIIие учебllо-т,рсIIировочIIоI,о IIpoIleaca TIa этаIIе высIIIеI,о

спор,гивIIого мастерства,

4.2. УчебIIо-т,смат,ическлlй IIJIа II.

УЧебrrо-тематическрtй tt.ltalT указыI}ается lIo этаIIам сIIор,гивIlоli ltо/Il.о.говки

И ВКJIIОЧаСТ TeI\{IrI IIо 'георети.lсскоЙ IIо/II,о,говкс. I'одовоЙ учебrrо-тема,ги.lёскиЙ

план Tlo Проrрамме указаII в.габ-тlиtце J& 9.



Этап спортивной
подготовки

этап началъной
подготовки

= 12011B0

-,

Тепды по
теорстической

поlIготовке
всего на этапе

наLIаЛl,ной

подготовItI,т

ИсторI4я
ВОЗIIИКIIОВеIIИЯ

Rида сlrор,гtl и el,o
paзI}14,I]I,I е

Физичеекая
кулътура -- ва}кное

cpelIcTBo
с|lизlа.Iеского

разви,гия и
yкperlJIeIII{ я

здоровья чеJrовека

I-'и I-и eI I LI LIескис

()сtIовы

(lизи.tеской
кулътуры и

спор,га, гигиеIIа
обучаюrцихся при

занятLIях

физической
к),ltътуроIl и

сп Op,I,O]VI

Закали BaIII,Ie

оргаII14зма

зв

обт,епд

Rре]\4еrIи в

Го/1 (мин

=13 l20

=13 l20

=13l20

=13 l20

Сроки
проRелеrIия

октrIбръ

21екабрь

'I'абJIиIIа J{q 9

Кра,гl(ое содср)каI l ие

Заро>lс/lеrl LIe 14 разRитие
вида спор1,а

((чlв,го шдоб I,IJ] bI{ ьIй спорт,)).
Авт,оби oгpa(l и и

вьUIаrоIцихся
епортемеIIоR.

Д вто п,t об I,IJI l)Il rrrй clr о р],^

кt,lрl,ин I, Kat( BI,I/l сIIор,га.
I-IеM пI.{о}{ br IVlира чI

призеръI в сIIор,гивttой

/IисIIиIIJIиI{е
((aBтoM об и JI ь tlbtli с п орт^

I(артиI{г))

Ilоrrятие о физиLlеской
кулътуре и спор,ге.
Форь,l br (l изI4 .lectco й

культур bI. Фlлзи tIеская

KlrJ1[>,I,5u ра} Ka-lк сре/tс'ГВО
вос I I Ll,гtl п1,1rl ,гру/lоl 

l tоб ия,
оргtllI изоваtI tI осl,и, воJI и,
IIpaRcl]Bet{Ilt IX I(aLIec],R и

)ItLl:] I I cI{ } Io Ba}KI I blx

_уyециr g I]лрьIц(ц,
ГI о няl,ие о гI4I-I4еl Iе и
caI Iи,гар1.I и, Уход за

'ГеJIОМ, tIOJIOC'I'l)IO РТа И

зубаN{и . [-игисtlиLIескI4 е
,гребоваIIия к о/]е}I(до и

обуви. Соб"тrюдеI{ие

ГИГИеII ЬТ I Ia СIIОРТИВIIЬЖ
обт,еl(,гttх.

Зттаttия и осIIовIIые
IrpaB и JIа закали в aI] и я .

Зака.lt и llдt{ 14e I]озl{)/х о м,
воllой, co.1IHIleM.

закалиRа}lие на занятиях
(lизl,t.lеской культуры I.I

спорl,ом.

ccI I1,ябръ

ttоябрl,



СамокоIIтроJIь в

процессе заtlятий

физи.tескоli
кулъl,урьI и

спортоN4

Ретсим дrrя и
пи,гаIIи9

обучаюшихся

Оборуltоl]аII ие и
спортивIlый
иI{веIIтарь по
виду спор,га

((аRтомобиJIъlt ый

39

=13 l20
'I}I 

ВilРI)

:13 l20 N,I а p"I

=.l4120 I,I I()II})

ж14120 aBI,ycT

озrIаI(омJIеI-Iие с

IIоIIrt,ги еI\4 о

caMOKoI IT,poJle rl pI{

заII ятиях ф изи LIec ксlй
куJIь,гур() й и сIIор,I]о]и.

/IrrеRI{ик само коIIтроJIя.
L]го cPopMbl и

содер)I(аII ие. ГIоняl,]4е о
,гра t}ма,гизме.

I Iот-rятие о техr{ических
элементах виlIа спорта

((аRто ш,l обиJIьII ь] й ct rор,г-
Itарти tl l-)).

1'еороl,L[ tIOсKI4 е з IlaI Iрlя

IIо ,гехIILtI(е 
t,IX

l]ьtIIоJIIIеIlия.

-__ тйi,оТй,Б..'i.- 
- ------ ---

К;tа.tссиt[lикаI Lия
спор],1,1вI IbIX

соре в [I о t]AI I и р"{ . lto м аLrдьI
(xcec,r,bI) сI]оI),t,и BI-Iblx

cylle}i. Ilоло)(ение о
СПОР,ГИВНОNI

сореt]IIоRаlIии.
О р г,а1l из a[I 14 о I{ FIarI

работа по подI,отоRке-
СIIОРТИI]FIЬIХ

сорсвItOваItий. Coc,Ialв и
обязаt{ t Iос,гI4

сп Op],I4 I]I I I)Ix суlцсй cIt]4X

брlаI,а/t. Обяза}IIlоо,ги и

II pt] Bal у 
LI ас,гI Iико R

ctIop] 14t]I-IbtX

eopeB}Io BA}I ий. (]ист,смir

заLIе,I,а в сtIор,гиl]I{ьIх
copcBIIoBilII иях tlo BI,Il(y

cl I о р,га ((аI],I,опцоби JI ь I-{ ьlй

_9ц opj,_Is il p]_yj 
1 I ]t

Расписа}Iие уLlебttо-
треIrировочIrоI,о и

учебt{ого проr{есса.
Роль lll{l,aIlI.tя l]

)I(изI I елеrIтеJ] ьн ос,l,и .

I)at(14OIta-t-rlbIIoe.,

сба.т I tl I { с и р0 I]aI I l t ()е

_ _.lIи]]аtlис.- 
ilр;ойliu jпJi,i,уйrЪirйli

и безоIIасноI,о
LIСГIОJIЬЗОВаIIИЯ

оборlr7{оI]аlIия 14

спор,гI4 BIl OI,o и I I RсIl],ilрr] .

ТеоретиtIеские
осIIовы обучения

базовым
элемеIIтам

техI{ики I{ так,гики
Rиllа спор,га

((ав,гом об14JI I)t tьlй
сп о р,г- I(a l],гI4 I I I,))

Т'еоретические
основы сlrлейстI]а.

IIpaBra,Tla ви/Iа
спор]]а

((автоN{обlллt ttьtй
сгIорт))

9ц_9р_I:L!1р-|Уц1_1l

=14120 lrоябрь-моIi
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Учебно-
тренировочный

этап (этап
спортивной

специ ализации)

Всего It& 1rqеблtо-
ет{ирово чII0l\,I

Роль II N4есто

физи.rеской
кулътуры в

(lормироRании
ЛИЧFIОСТIIЫХ

качеств

ж]0l 1 07

ж]0l|07

сеI-Iтябрь,

октябрь

I Iоябрп

Физическая культура и
спорт как социалъные

феномеIIы. Спорт -
яRление куль,гурной

}кизни. Роль физической
к),лътуры в фор]ми-

ро RаI |ии JIичн о с,гFI ых
качес],в чеJIовека.

Вос tIи,гаIl ие воJrевых
качестI], увереннос,ги в

оJIимпийско го /{виже tIия.
Возро}к/Iеfr ие

оJIимIIирiской идеи.
VIех<дуIIародrlый

олимпийский комитет
(мок).

N,{еждународrIая
АвтомобилъtIая

ФелераI{рlя(IrIА) и

российская
Автомоби-ltьIIая

_Федерация (РАФ).
РасписаIIие учебно-
треI{ировочI{ого и

учебrlого процесса. РоJIL
питаI{ия в подго]]овке

обучаюшll{хсrr к
СПОРТИВIIЫМ

сореRI{ованиям.
Рациоt{алъное,

сбалаI{сироваI{IIое
IIитаFIие.

Истоlэия
RОЗНИКIIОRеНИЯ

оJIимпийскоl,о
дRи}ItеIIия.

<<Автомобильный
спорт-картиIIг>)- в
ме}кдународном

спорте.

Режим дня и
питание

обучаюпIихся

=] 0l |01

Физиологические
основы

физической
куJтъl,уръI

ж] 0l10] дlекабръ

Учет
соревновательной

деятельности,
самоанализ

обучаIошIеI,ося

40

,=б00/960

Спортив наr{ tP изиоJIо [,ия.

Кrlассифик ация

РаЗJIИt[IIЫХ I}И2'{ОВ

MbtlшettI Iолi ;tея,гсJl ь tIOсти.
ФизиоJIо l,}I ческаrI
харак,геристика

состо яtlий оргаI{изма при
сIlортивной

iIеятел ь II осl,и .

ФлтзtIологиLlеские
мехаIJизмъI разI}ития

ДЕg ЦJ9Д}"Ц Lц I_ЦЕУД_9 I],

Струкl,ура и с()/]ержаII ие

Щtrевника обу.-1пIоIце гося.
Itлассифика L!ия и типы

ж] 0l|01 ЯIIВаРI)

СIIОР]]И t]I I I)IX

col]eBI-IoBaI llцй.
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Т'еоретические
основъI техIIико-

тактичеокой
подго,говки.

основь] техFIики
вида спорта

((автомоби.lIьIIый

спорт-картиI-Iг))

=] 0l10]

психологическая
подготовка

x60l1 0б сеIIтябро-
t1IIрелъ

декабръ-
май

Харак,геристика
ttсихологической

подготовки. Обrr:.ая
п сих оJIо [,и ческая

IIо/1I,о,говI(а. Базо вые
RоJIевьIе качества

лиLIIIос"гI{ . С истемI{ые
RoJleBble каLIес,гва

I{",riсJифпu,й
спортивt{ого и}IвеIlтаря и

экI4гIировки д{Jrя ви/]а
сп орl]а ((аI]топд оби -itb tlъlй

сп ор,г- карти нг)),
подготоRка к эксплуа-

тации, yXo/t и хранение.
[Iодготовка иI{веI{таря и

экипировки к
спор,ги BIIbIM

qо_р_9]рл9 
р9FI иям .

Д{елеI{ие уLrастIIиков IIо

возрас,гу lr1 IIоJIу. llpaвa и
обязаtI IIости участIlи ков
спортивFIьIх соревнова-
ний. I1раI]иJIа IIоведеFIия
прt4 у.Iос,гии в сrlорl]ив-

____ ll!]I gop_eBlIOIз аIIиях.

Обору/{оваI{ие,
спортивltый
ИI{RеIIТаРI) И

экиItироRка IIо

виду епорта
((аI]томобильный

спорт"картиIIг))

=60ll 06

Правила вида
cIropTa

((автомобильllый
спорт-картинг))

IJсего }Ia этапе
соверLIIенствоRа-
ния спортивного

N,,[ас,гсрс,гвА:

=,60110б l депабръ-

=l 200Этап
совершенс,гво-

вания
спортивного
мастерства

N,I Et I,,l
-гй;iоiiйiпriо- -

Спор,I,иRFIая техIlика и

TaKTLIKa. lIви га,геJI ъI{ые

предIс,I,авJIения.

NzIето/Iи ка обучеII ия .

N4eтo L| испоJIъзо BaI{ и я
словtl. ЗначеIIие

рациоIIаJIьIIой техники в

дос,ги)I(еlI и и высо кого
сII() р,гI4 I}I I о 0,() лъ,I,а]]а.

олимпизм как
мета()изиI(а cllopl а.

СоциокулътурIl ъIе

проl{ессьт в соI]ремеtтtlой
РоссI.1и. lJ"шрtяIIие

оJIиIиIIизм а на раз t]и,гие
меж/IуIlаро/lных

сllорl,LI l]I l blx с.lзязсрi и
СИСTеМ bl СlIОР'ГИ В III)IX

aopeBI-IoBaFI ий, I] ,г0l\,I

чиоJIе, [Io виlIу clrop],a
((автомобиJIьIIъlй спорт-

олимпийское
движеIIие. Роль и
место физической

КУJIЪТУРЫ В

обществе.
состояние

совреме}Iного
спор,га

ссIt,гябръ
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Профилактика
травматизI\{а.

ПеретренироваII-
ность/rrедотреIrи-

_ _p_9P9I1]199]_b _

Учет
соревIlовател ьltо й

деятелънос,ги,
саN,rоаIIаJIИЗ

обучаюLцегося

=200 оt<,rяб р ь Понятие траRматизма.
СитrдроN4

((п epeTpel r иро ваI{II осJ,и )).

I1ритrци,пы сп орти в rlой

йr,, tti;;iii;i.;: НН ir l, а *i

сIrортивII ой п о/1I,о,гоRки.
ВедеrII4е lIневIIика

обучаIоII(егося.
Классиdlикаци я и типы

спортLIвII blx соревIIоваI-мй.
I Iоняl,гиrt aI Iализа, саN4оан аJIи за

учебI{о-треIIирово.ltlой и

соревII ователъной
деятелъности.

=200 ноrIбрп

психологическая
подготовка

=200 декабръ Характерис,гI,Iка
психоjIогиtIеской подгото R ки .

Общrrя IIсихоJtоги ческая
подготовкil. БазовI)I0 I]оJIевые

качества JIрtчrIOстLI . Сисl,ем IIble
волсRые каLIсс,гваI JIичIIости.
Класс и(l лrкill{Lrя средстR и

мето/IоR llc t I xOJlсl ги.LIеско й
IIо/{готоIJктл обучаtоLцихся.

ГIолготовка
обучаIопIегося как

МНОГОКОМПОIIеIIТIIЫ

й шроцесс

Спор,гивные
соревFIоваILия как
функциоIIаJIьIIое и
структ)/рное ядро

сп,орта

=200 яI I варъ Со ;р.-йI I{ ьIе,ге t I/Ie нц ЙББ-
ш]еIIс,гвоваt I 14ясис,гем ыс I]орти I]

rrой,грсIIиро в ки, С п opTl.IBI{ble

резуJtъ],l1],ьI с.IIешифи(Iес кwй и
и HTet-paLIIbH ъr й п po/lyкт

еоревIIователъной
деятельности. Систепда

спортив I{bIx copeBlloR аний,
Система спортиRllой

треItировки. OcrIoRIIble
напраRлеtI ия сIIор,гt{вtl ой

греIIировки.

=200 февра-lrъ-
май

OctIoBrIbIe сЬуrIкItии и

особе шIIости сп орl,и l] IIъIх

0opeBI{oBaIt ий. ОбlI{ая
с,гру кт,ура еII ор,гI,1 RII blx

сореRIIо BaIl уtй . СулейстI]о
спортиl]}l blx сореRIloBaI мй.
Спорти BI{bIe резуJI ьта гI)I.

Классифи каtIия спортиRII ых
, дос] и)кен иii.
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ВосстаноRителъные
средс,гва и

меропри ятия

переходный
перрrоi{

СПОР'ГI.1ВrlОЙ

ПОДГОТОRКИ

Пе/цаr,оги LIесI(ие сред

восс],а HoI]JI eI lия: рац14 оt
Iloc]Tpocll ис у.Iебlt

т,реIIировочIIьtх заIIя

рациоIIаJIъIIое чередо]
тренироRочнъж нагр

разJIи.лtt ой HaпpaBJIeI{I
ОРГаНИЗаIIИЯ аКТИВ}IОГО t

ПсихоJIоги LIecKLIe сре,

восO,t,ановJIеI{ия : ауl,о г

TPeIr ИРОRКа; t IСИХОРеr'УJ]I,.

возltе й стtз ия; /{ых aтeJ
ги м I{ас]]ика. V[е.ци r.

би o,1lo t,и чсские сре/{(

I}occTaI I о BjIeI lчlя: tlи,гt
гигиеIIиLIеские и

tЬ и з и отераI ] е t]],и ttec 
]

rlpotlellypbr; баrIя; ма(
RитамI1}I I)l. особеII Il(

ПРИМ el{e НИЯ llOCCTa}IO ВИ'r

средстI].
Этап

высшего
спортивного
мастерства

Всего IIа этапе
высшIего

СПОРТИВI{ОГО

мастерстRа:

=б00

Физическое,
IIатриотиLIеское,

I{paBcTBeFI ll ое,
правоRое и

эстетическое
воспитание в

спорте. Их ролъ и

содержание в

спортивIrой
деятельности

ж120 сеI{,l,ябръ Зада.ли., еодер}I(аFI ие и
патрио,ги LIеского, IrpaBcT

правоRоI,о и эс,гетиче(
RосI]итаIIия на зАI{я,гиях

физической куJrьтуры и

ГIатриотI{ческое и IIравс
вOсIIи,гаI I ис. [-IpaBot

восп ита l{ие. Эстети LI(

lJOClI14,1,;lIt14e.

СоцичLIIьIIые

футrкции спорта
=120 оI(,гябрu Специф и LIecKI4e соIIи tt

фуrrкч ии Qпорта (эr,аuто

эRристичеglсаяl). Обt
социаJIьIIъIе фу]lкIlии (

(воспита,геJIьI{ая.
оздоровитеJI bI IАя о эс,гетI

фучrкrции). ФуIIкI{ия сOц]

инl,еI,раILии и соIlиали
JIичI{ос,ги.

Учет
соревIlоI]ательной

деятелъности,
самоанализ

обучаюшIегося

=120 trоябръ Иtl див идуаJIIrI t i,l l,i I]J

сIIортивttой подI,о,говки .

/{HeBI Iи rca обучаIOII{еI
К"rrассиt,Ри rcrtt |ия ч| ,гч1

сIIор,гI.1I]I I bIX соре в II о t}i

ГIоrr ятия анали:]а, caj\{Oa

учеб I Io^]]pc El ирово чI I(

соревноватеrIъно й /Iеятеr

/l,з

дстI]а
)tIаJIьt{ое

Io-
я,rий;
)вание

рузок
tIrоети;
t оТДЬIХа.

OlIc],Ra

геннаrI
рlрук)IIlие
)лъIIая

tKo-

Iс,гва
lаrIие;
и

]кие
Lссаж,
tос,ги

I,I,ельных

,r пу,ги

гRеI-I I Iого,
)cKoI,o

: в c(lepe
t сIIорта.
),гRеI{ ное
вое
сс t(Oe

аlJIъFIые

онFIая и

)Iцие
спор,га

я)

гическая
{иаJI ьной
изацI4 и

JlaII

IJедеr-Iие
)гося.
ипы
}аII ий.
анализа
tой pt

lЛъI{ос'ГИ,
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=120 декабрьПодготоlзка
обучающегося как

многокомпоtIеIIтIIы
й проIIесс

СпортивI{ые
соревнования как

фуrrкциоIIапъное и
структурное ядро

спорта

ВосстаIIови]]еJrъ-
HbIe средства и
мероприя,гия

Соврем еII I IьIе,генllеtII Iи и со BepIпe}I

с,гI] о в al I и rI с и OTеN/I Il I с Il о р,I, 14 в l t о й т р е

IIироRки. ClrOpTt.I BIIbIe резуJIь,гаты
-- специф и.lеский и и It],еграlJIьtlый

продукт copeBI Io Rа,IеJI bIt о й

леятельI Iос,ги. Система
спорти]}lIых copelзIIoI]aI мй.

СрIQ,геNIа с tIорти I]I l ой,греIrировки.
ОсновII ble IIаIIраRjlеIlиrI

спорl,ивIIои тренировки.
ОсtrоRIIъrе фуIIкции и

особенIIости еп орти t}IIых

соревIIоRаI мй. ОбrlIая стр)/ктура
спорти Rt{ых со peBI-I oBaFI ий.

Сулейо,гво сtIор,гI4 вII ых
сорсRIIоI]АI tий. Сrrортиt]II ые

резуJ I I),га,I,ьl. I{"lralcc [{(l ra ка I (ия

СП OP'I't4 BI I l)IX /tОС'ГИ)l(С ttltЙ .

Сраrзl Iи,геJIьl I ;1я характср и сти lta
IIеко,горых 1]иllов trlIорта,

разJIи LI аIоIIII,1хся IIо ре:JуJIъ,гатам
сореRII о t}tl,геJl I)IIOii i 1ся,геJI ь I{ ости

I I еztаr [,OI,p{ Llec I( kI е, cpe/tcтBa
l]осс,гаr{о влеI lия: рtlци o[laJ]b t] ое

ПостроеII ие у,tеб I{o-

тре t r иро t] очI [ ъIх заIl s1l,ий;

раI{и о I IаJIъIIое череiIова I Iие
треrrи poRoLIII blx Irагрузок

ралзJILt.tttой I IaI I paI]JIeH II ости ;

оргатI изаIIия ак,гивI{()I,о о],/{ых0".

ГIсихол оги ческрlе среi{стRа
Rосс,гаI I о I]J Ic t{иrl: ау,го l,e I I I IArt

TpcI{ ироR.ка; I IсрIхореI,),лируIоIIцие
возllе й сr,tз и я; lIblx al,eJ I ь I l ztrl

гI,Iм I I Астика. N4 elipr ко-
б ио:tоги LIcc K.Ll с сре/ цетI]а}

RосQ,гtlI IоRJIеII ия,. tIи],аI rи е ;

I,и[,и eII},I tIecKLIe и

(l лr зи отерz] l 1е l],гI4 tlcc I( и е

IIроЦе/lурьr; баltя; i\,Iaccax(;

витаNI14 [Iы. особеIIIIоет и

при м eIIet{14 я разJIи LIII ых
ВОССТаIIО BI,I'I]OJI bIl I)IX СРеЛС'ГВ.

Оргатrизация восстаI{о вител ьных
N4ероп риятий в усjIовиях учебт]о-

,^ч

,.Л

в 11ерехо/1lIъrй

период
спортиlзной
гlодготовки

ЭНИРОВОLl I I IэIХ N,IеРО I IРИ Я't^РlЙ

=120 N4 L1I,I
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5. Особеш ности осуIIIествлеII и я cпopT,I|BIto Ёt по/I гoTo в ltи IIо oT/leJIIr Il I>IM

спорт,иRII ым лисllи IIJI и IIа м.

ОСОбенности осуIIIес,гвJIения сIIортивttой IIодготовки IIо очlеJIь}Iым

спортиI]IIыN4 l\исI\иIIJIt4IIаN4 виl{а сIIор],а ((аRтомо билLl Iый cI Iор,г-

КарТиIiГ))осI{оваIлы tta особе}IЕIос,гях лlи/\а сIIор,га <автомобиltt,ttt,tЙ сIIор],) и cl,o

сПортивIIых дисциплиII. РеализаrIия l1роrраммы rIроводится с учотом этаI]а

СПОрТивноЙ ltолготовки и спортиI]ных /IисIIиIIJIиII ви/Iа сIIор,га <<автомоби.lt1,1tыЙ

сПорт-картинI,)), Iro которым осуII(ес,гI]JIяеI,ся сrIортивIIая Ilо/цI,о,говка, (елава I/

Фссп)

К ОсобеIIIIос,гям осуIIIествJIеIIия сIIор,гиRIIой tlо/lго,говки IIо сIIор,гиl]IIыгчI

дисrIипJIи}Iам виlIа cI]opTa <автомоби.lтьrlый сlrорт,-картиILI,))o,гItосrI,гся:

/_furя зачисJIеIIия tIa э,гаII сIIортивIIоii tltt,ll1,6,говки JIиIlо, }KeJIaIoII{ce Itройr,и

спор,гивIIуIо IIоl(I,о,говку, lloJr}KIIo /(осl]иI{ь ус,гаIIоI]J]сl|}IоI,о возрас,l,а I]

калеIIдарIIыЙ год зачисJIсIIия па соотI]етствуtоlциЙ этап сIlор,гиtзttоЙ tlо/Iго,говки.

Возрас,г обучаюttiихся на э,гаIIах соверIIIеIIс,I,воI}аIIия сIIортивIIоI,о

мас,герства и I}ысIIIего сIIорI,ивIIоI,о мас,гсрс:гва IIе ограничивае]]ся IIри усJIоI]ии

ВХождеIIия их в список каII/Iи/1атоI] в сIIортивIIуIо сборrrуrо KoMaII/ty

субъек,га Российской Фс/цсраrtии IIо виltу crropTa <<аlз,гомобиJIt,lIt,lй cIIop,I.)) 14

Участия в официа.llьIIых спортиI]Iiых сорсвIIоваIIиях ]Io виllу cIropTa

<автомобилытыЙ спорт) IIе IIиже уровrIя всероссиЙских сIIорl,LIвlIых

соревIIоваrtий.

I] зависимости от усJIоI]ий и орl,атIизаI{ии учсбltо-,греII14ровочIIых заtтят,иГл,

а также ус"ттовиЙ прове/Iения спор,гивIIых ооревIIовапиЙ Ilоlч,о,говка

обучаIоrrIихся осушIествJIяется IIа осIIовс обяза,гслыIого собlttо;lсttия требоваtlий

безопасt,tости, учитываIоII1их особеrtltосr:и осуIIIсс,гIзJIеIIия ctlopтl.t lзt lой

Irодготовки trо сIIортиI]IIым /IисIIиIIJlиIIам вила сIIорта <<аtl,гомоби"тtt,llый cIlopl,)),
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б. Условия реализации Программы.

Учреждение обестtечивает соб.пю2lение требовалlий к кадровым и

МаТериаJIьно-техническим усJIовиям реаJrизаI{ии этапов сIIортивltой поlII,о,говки

и иным условиям, (п. I3 2лавы 
-r/I ФССП)

К иНым условиям реаJIизаIIии ГIрограммы отIIосятся ,груlIоемкость

ПРОГРаммы (объемы времеIIи IIа ее реализаrдию) с обеспечецием

НеПРерыВности учебrrо-тренировочIIоI,о проIIесса, а ,tакяtе IIорялок и сроки

формирования учебrrо-тренировочных IpyIIII.

6.1. МатериалыIо-технические условия реаJIизаIции [.Iроr,раммы.

Требования к материЕtлъно-техIIическим усJIоI}иям реаJrизаIlии этаIIов

сПортивIlоЙ подготовки предусматриваIо,г (в,гом чисJIе IIа основ аgии lloI,oBopoB,

заклIочеIIIIых в соответствии с гражлаIIским закоIIолатеJIьством Российской

Федерации, суtllес,гвеI{IIым усJIовием которых яI]JIяеl,ся IIраво IIоJIьзоваiIия

СООТВеТствуIощеЙ материалыIо-техIlическоЙ базоЙ и (и.тlи) объек,гом

инфраструктуры):

- наJIичие автолрома иJlи кар,го/lрома;

- IIа_пичие помеIцеIIия для ромоIIта сIIортиI}IIоI,о иIIвеI{таря;

- обеспечение оборудоваI{ием и спортивным инвентарем, необходимыми

для прохождеIIия спортивllой поlIготовки (ПриложеIIие М 4 к lIрограммс,

0-rрило)кеIIие Jф 4 к lIpoI,paI\4Me,

- обеспечеIIие обучаlошlихся пита}Iием и проживаIIисм в IIериоII провелеIIия

спортивных мероIтриятий;

в ,гоN{ r{исJIе оргаIIизацию

б.2. Кадровые условия реаJIизаIции flpol,paMMы.

YpoBeIIr, квалификации JIиII, осуIцсстI]JIяIошIих сIIортиI}IIую IrодI,отовку I}

Учреж.llеtлии соответствует требоваttиям, ус,гаIIоI]JIеIIl{ым rrрофессио[IаJlьtIым

К МеС])i I I poBelIeI I ия cI Iор,гLI RI Iых
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СТанДартом <Тренер-прсподаватель)), утвержденIIым приказом Минтрула

России от 24.|2.2020 J\b 952н (зарегистрироваII Минюстом России 25.01 .202|

РеГИСТРаЦИОнныЙ Ns 6220З), профессиоIIаJIы{ым с,ган/Iартом <1'petlep>,

утвержденIIым прикzвом Миrrтруда России от 28.0З.2019 JY i9lll
(зарегистрироваII Минюс,гом России 25,a4.20l9, регис,граllионrlый J\"q 545l9),

ПРОфессиоIIальным cTaI{lIapToM <<Спеrlиалиuг по иIIс,грукторской и

МеТОДИЧескоЙ работе в об.тlас,ги физическоЙ куJIьтурь| и спорl]а))>),

.утвержденныЙ IIриказом Миrlтрула России о,г 21.04.2022 Ns 2З7ll

(зарегистрироваI,I Митrюстом России 27.05.2022, рет,истраIIиоIIIIый Nq 68615),

профессиональным стаIUIартом <<СпециаJIис,г IIо обслуживаIIиIо и peMoII,I,y

спортивIIого иIIвеIIтаря и оборуловаIIия)>, утI]ерждеIIIIым приказом Миrrтруда

России от 28.03.20|9 jtlЪ 192rr (зарегистрироваI{ Миllтостом России 23.04.20lr9,

реГИсТрационныЙ }lb 54475), или Е/tиltтям ква.тIификаIIиоIIIIым сrIравочI]икоN,I

должIrостей руководителей, сIIсциаJIистов и сJIужаIIIих, раздел

<КвалификаIIиоIIIIые характеристики 71о-тlжttос,гей рабо,гtтиков в об"паст,и

физической KyJlbтypbI и сIIорта), yl]BepxrllellIIыM tIриказом Миrrз2lрав

соцразвития России от l5.08.2011 Jф 9lбтl (зареl,истрироваII Миlлlос,гом России

1 4. 1 0.20 1 t, регистраIlиоI{Irый Ns 22054),

/Iля прове/{еIIия учебtlо-трсIrировочIIых заttятий и участиrI

в официальных спортивI{ых соревIIоваIIиях tla учебtrо-треIrировоI{IIом этапе

(этапе спортивной спеIIи€}JIизаrlии), этаIIах соверI.IIеIIстI}оваIILIя сIIортиl]IIоI,о

мастерства и высIпего спортиI}IIого мас],срс,гва, кромс осIIовIIого "греIrера-

преIIо/IаватеJIя, дошускае],ся tIриI]JIечеIIие l,реIIера-IIреIIо/lаватеJIя IIо виlIам

спортивттой подготовки, с уLIетом сrтеllифики вила crlopTa <<ав,гомобиJILIIый

спорт)), а такх{е IIа всех этаIIах сгlортиtзтtой гIо/Iготовки IIривJIечение иIlых

спеIIиаJIис,гов (lrри усjIоI]ии их o/lFIoBpeMert ной рабоr,ы с обучаtоItlип,rися).

fdlrя подготовки спортив[IоI,о иIIвеII,гаря и спор,гиtзтtой экипировки к

учебно-тренировочным заIIя,гиям и сIIортиRIlым соревноваI]иям, обсзtуживаI{ия

тех}Iики, оборудования и сIIортиI}ных соорухсений, гlеобхо2lимых /IJIя

осуществления спортивtIой подготовки в Учрехtдlеrtии, IIа вссх этаIIах
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спортивI-IоЙ подготоI]ки допускается IrриI]JIечеIIие соотI}етс,I,вуIоII{их

специалистов.

Работники Учреждеttия направляIотся на соотI}етствуюIIIую

профессиональную переподготовку и повыIпеIIие квалификации в сроки,

определенные в соответствии с утверж/{е}IIIым в Учреж2lеltии IIJIаIIом

профессиоlrалъноЙ rrереподI,отоIзки, повr,IIIJеIIия квалиdrикации IIа осIIоваIIии

приказа руководителя ОргаIIизаIIии. (п. 24 IIрu,каза М 999).

6.3. Информа Itион но-мет,оlцические ycJlo ви я реа JI иза IIи и LIpcl l,pa м м ы.

1. Сайт Миtлспорта России.httр/lwww.miпsроrt.gоч.rul (Миrlистерс,гво спорта

РФ);

2. Сайт ФЦГIСРhttрs://fсрsr.гu/iпdех.рhр/саtlIlll37 (Фелера"llьttt,tй I{сII,гр

подготовки спортивI{ого резерва) ;

З. Сайт Картинг России: https://kartingrf.rul Официаllьный сайт Коми,гета

картинга РАФ

4. Сайт Российской Автомоби.тlьltой Фс;цераr\ии: https://raГ.su/

5. Сайт I-IГУ ФКСиЗ им. [I.Ф.J[ссгаф,га http:/ilesgaft.spb.ru/ru

6. Есрафилов С.В. Формы и мстолы обучеtIия саморсгуJIяции эмоIIиоIIаJIьIIых

состояFIий//ПсихоJIого-IIеlIаI,огическое coIIpoBo}It/IeI.Iиe образова,геJIьIIоI,о

процесса: теория и прак,гика. Рсгиоrlальttый сборник rIаучIIых трудов. 2-й выIl.,

НижнекамеIIск, 2005.

'l. Кузнецов А.А. к.п.II. Оп,гимиза:'\ия психофизической IIо/II,отоI}JIенности

автогонщиков ралли высокой кваllифик аLLии. 2007 , Москва. С,гр. 158

8. Романов А.Н. Ав,готралIсrIортIIая IIсихоJIоI,ия. Учебник ll-тlя вузов, - М.,

Издателr,ский центр "АкаlIсмия",2002. 47 .

9. Бариеttиков Е. М. Коttтраварийllая ,,греIIажерIIая IIолготоI]ка в

автомобиJIыIом crlop],e: tlособие лJIя сIIортсмеIIов и треIIеров С'ГК /IОСААФ /

Е. М. Бариеттиков, Э. С. l]ыгапков. -М.: I_IAMK /IОСААФ СССР, 1988.

10. Iiариеllиков Е. М. Обу,lgl,r. техI{ики скоростIIоI,о руJIеIIия в

автомобиJIыIом cllopTe дJIя самостоя,геJIьrlой llо/lt,отовки студеIrтов I'IlОJIИФКа

/ Е. М. Бариеttиков [и др..],--М.: I-L{ОJIИФК, l989.

11. KoprrryHoB I}. А. Спеtlиа.тlыlая ,гехI{ика во}It/{еI{ия ав,гомобиля на
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повыlцеIIных скоростях: метоllиLIеские и прак,гическис рскомеIчlаIIии /\JIя

студентов спеIIи€uIизаIlии <ABTocttopT) / I]. Д. Корпlуноtз, I'. А. Крат. -- Омск:

огиФк, 1985.

12. Огарко К. FI. 'Георетические oc[IoRLI ус,гойчиво -о и управJrяемого l{ви}кеIlия

автомобиля: учеб. пособие дJIя сту/цеIIтоI} и сJIупIате.llей РГАФК / К. Н. Ot,apKo,

П. Г. Розанцев, Е.Б.Пахалуева. -М.: РГАФК, 1995

13. Пахалуева Е. Б. Групповая кон,граrзарийriая IIolII,oToBKa в ав,гомоби.тlьlrом

сrtор,ге: ме,гоlt. Разработка / Е. I]. I-Iaxa-Tryeвa, I I. I'. Розанllеtз. М.: РИО РI'АФК,

1996.

14. Сиrlгуринди Э. Г. Автомоби.llьнr,lй clropr,: Ч. 1 / Э. Г. Сиrrl,уринllи. М.:

досллФ,1982.
15. I-{ыгагtков Э. С. 120 приёмов коIIтраварийrIоI,о t]о}кllеIlия / Э. С. I_(ыгаlrков,

.- М.: Риttо.ll классик, 2005.

16. Автомобильный спорт: правила соревIIоваttий. М.: 2003
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I lри.тtожсrlие JYp 3

к IIpoI,paI\4Me IIо виlIу

сIIорта (автомобиJIьIIый сrIор,г-картиIII.))

[-Iормативы обltцсй физическOй и спеIlиа.llьllой физи.lеской
IIодготовки для зачислеlIия и переRоlца IIа этаII rlача.llьllой

II одготовки IIо в ИЛу спорт,а (<а вт,ом оби"тl ь tl ы ii с II о р.г>>

J\'9

пlп УпражFIеIIия

1. нЬЙ;Б, 
"б,,t.й 

iБi;;i;;й;iБй,,;lriБ.,:Бйй 
1- ':---: :--::-

1.1 Бег rта б0

Бег на 1000 м

б "оо"ййЪ*йб*;J_-_-
рук в уIIоре лежа на полу_
Ifаклон Rперед из
поло}кения стоя на
гимнастической скамье

Подъем туловиIца из
положеIII4я JIежа на спине

се]_щ",0_----
ГIолтягиваFrие из виса

1.2.

1.з.

| .4.

1 .5.

1.б.

1,.J,

Норп
н

._._ -.. -_. --.lдативы обrцей физичесlсой подготовки для спорти Ilых lIисцLIIIли}I, содерх(а
:аименоваtlии слова (картинг. (Ка2lе,г>>, (картинг <Суltер-ми]{и)), ((картинг <<I

((картинI, <<Мипт,l>

2.I Бег rlа З0 м с

2.2.
СмешанIIо е передви}ке FIие
IIа 1000 м

2.з. Ijсг tla 1 000 п,l
не

___{]9_ _

___ jre I

10 l

___ __:,i

+2]

_ _-_ _;_9_1

2]l

2.4.
Сгибание и раз r-ибап Iие

рук в ),tTope лежа IIа поJrу

2.5,

FlaK-ltotl Rперел из
положеIIия стоя на
гимI{астическо й скамье
(от уроl,}IIя сlсамьи)

2.6.
Ппдr,ем,гулоRиIrIа 14з

IIоJIо)I{ешия лежа на спине
(за 1 миrr)

Iз свыUJе r,o/[il

N4eI I ее

бо-тtее

б.з 0

NI еII се

_l__ -_

не более

_г--._

l1гJ

4

9JJ9_e_ _

2

]



I Iодт,ят^иваIIие из виса
I{a высоtсой перекла/{иr-Iе

коJII,ILIес,гво II0r MclIce I{c менее

ПодrягиваI{ие из виса
лежа tla I{изкой
переклади}{е
90 спц

IIе Mel{ee I{ е N4 0I-Iс,е

Норп,r а,гI,II]ы с п crIII{ aJl L I Iой ch цl ичсс]s9 йl ц9lц9то I] ки
t{e мснес IIе N4еt{сс

Ilc N4cIIce

С,гойка }la одlлойt ноI,е,

руt(и на IIоясе. ФиксаIlия
поJIожеI{ия
ВрашцеIIие вокруг своей
оси ъта J20"
последуIошIим
rrрохояtдеIrием по IIрямой
J7иI,1ии

IlC, N,lcIlcc

2,0

55

2.J.

2.в. ItоJIl{LIес,гRо

раз

3.1. с

з.2. N,I
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НОРМаТИВЫ общей физической и специа.шьllой физи.lеской по/tl.отовки и
уровеIIь спортиВной квалификаlции (спорr,ивIIые разря/Iы) л.llя зачисJIеIIия

и перевода на учебltо-треIlировочllый эт,ап (э,гап сllортивllой
специализаlции) IIо виlIу спор,I,а (автомоби;rьный спорт,>>

}li)

п/п
УтrражнеIIия

г__-_l Едиl__
эбlцей dlизи LIеской полготовки1. I"Iоршца,I]ивI)I

1.1

2,2

I.2.

1 .3.
Сгибание и разгибание рук
в упор9Jе}ка цq lgJry

1 .4.
| стоя
I

I

I

I:_
Подтягивание из Rиса IIа высокой
переклалине
IIодтягиRаI{ и я-из R и с;r.*,
лL 1цlл9 trщрgýJз/lцry _20 9,

сrогп; йъйБй1 
Йрдцrйд-9:lБ

IIа поясе. ФиксаI \ия положеIIрlя
Ър",цББЫФrййЫБ"
на J20o с последуюп{им
прохождениеN4 Iro пряN{ой линии

1 .5.

1 .б.

2.7

2.2.

YpoBe}Ib епортиRrIой I(I]аJIиdlикашрIи
aJ.

3.1
Периоlt обуче ния
(zto трех "Tler:)

IIа э,гtlпах с.пор,гивIrоЙ подГо,гоRкI,I

ПеРИОд обУчеIIия на э,гаIIах спортивнотi t]одго,говItи
(cBbtIIJe трсх rlcT)

сIIортиI]IIьIе разI
(срети Й Io}IoIIIe(

сI] 0p,гI4 lзлlъlй разl
IоI{оtIIесtси Й cllol
рilзряiI)), ((п epI]bI

сIIортиI]}IьIе разl
((,гре,l, иi| сIrорти I:

<(I}торой спор,гр1 t

((] I L)Ll lз ьгri с I I Ol].I.1.I

3.2.

аlти t]

)JIее

ct{ee

разряlII)I-*
)IIIеский

ре]зряl{)), (( l]l-сlpo й
Cl IОР'ГI'I B}tt,ll)i

pBbl й IоIIоtпесlси й

рlзI!lц_
разря/lы
l]l-и вгI bI й разрrt/])),
р,гр1 tзtt ьlй разря/{)),
,р1_1цtщцрашццt_

l0,9



НормативьI обшцеii

уроRеIIь сtIортиRllой
и перевода IIа эт,ап

51

физической и спеllиаJIьшсlli физической IIолготовItи и
квалифика Ilии (сllортиrrtI ые разрялы) /Iлfl за Ll }IслеlI lля
соRерцIеIIст,воваIIия спор.г!Iв IIого маст,ерства IIо в ИllУ
crropT,a (<а I}томобильtI ы й спор.I)>

Il0 l\IeIIce

(),I,o в t( tl

Iор,га))

Jф

пlп Упра}кIrен ия

см

11

72. Бег на 2000 м

1 3.
Сгибание и разгlабаtтие р)iк
ц_удqре ле}кА IIa lroJly

1 .4.

IJаклоI{ BIlepe/I из поло}ttеIIия стоя
на гимнастpIческой окамъе
(от_уроRIIя скамьи)

1 .5.

Поднимание тулоRиIIIа
из полох(е}Iия лежа на спине
(за 1 миrr)

количес,гво раз

1 .б.
I Iол,r ягиI}атIие из виса tla I]ьIсокой
перекJrади IIе

г- -
коJI 14 LIec],Bo рt}з t--- -

tla низкой перек JIацине 90 см количество раз Г--
7 - Ё"р, ;й *Тrс"Бiп;; ;iro й сlэ r. й..iiоТlБ.

1.1 .

2.7
С,гойка IIа одной }Iоге, руки
на поясе. ФиксаI!ия IIоJIожеFIия
R p""i. ;й-- ;; -rriiББ.й o.ii
на J20o с после/IуюlI{им
прохождением шо прямой линии l_____l_ _

2.2.

3.1

---_-_-l
VI шк I,I l
Jl ----l
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Нормативы обlllей физической и сIIеIIиа.llt,ной физшческой шодготовки и
уровеIIь спортиВllой ква.llификаrции (спор,I,ивItые зваltия) для зачисJIеIIия и

перевода на эт,аП высIIIего сrrортивIIого маст,ерс.гва llo виltу спорта
(<а в,гомоби;l ьltый сIIорт,>>

Jф

пlп

1.1. Ijel, rra 100 м

1.2. Ijег пtt 2000 пц

колиLIестR

1.3. Бег Tra 3 000 м

Сгибание и разгибание рук
в упоре лежа на полу

| .4.

l .5.

FIаклон впере/I из поло}кения стоя
на гимнасти.tеской скаN,Iье

(grурgu_ня скАNльи)

Полi"й*,r?iуБойiir,,
из поло}I(ения JIежа на спиIIе
(за 1 мигr)

1.6

l.J .

Ilодт ягиваI{ чlя из Rиса
на перекладине

1 .8.
IIод,гягиваIIия из Rиса лO)ка
на низкой перекJrадине 90 см

2 . I-{орма,гиRы спеtlиzul ъной физичес

2.1 \-

2.2. N4

_--_'-*.

З. Уроленt; спор,l,ивной кщдис
Спортивное звание ((MacTeD (3.1

Tte боJIее

rtе боJIее

lle ме}{ес

IIе NIcIIec

IIе N{eIIce

lб,0

9.5 0

г<ой по/IготоI}l(LI

(lикации

с

N,IиII, с

N,{I.IIl. с

13,4

колиLIестI]о раз

cN,{

коJI и LIес,гво 
р?rз

KOJILILIecTl]o раз
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I [риlIо}кеIlис Jф 4

к I-IpoI,paMMe IIо виllу
сIIор,га ((аI},гомобилIrIILIй спор,г - KapT,I,l III.>)

обесшечеIIие оборулоrзаIIием и cпop,I,lIBIIIrIП| иIrRеIIтарем, tlеобхо/Iимым
лJIя IIрохож/IеIIия сrlор-I,иRIlой lIo/t1.oT.oRKI|

jц)

пlrt I{araMeIIoBaH I4e обору/Itlвtl tll4я и спор,ги в

-_ jП, . ;Ъйй;; й ;й;,;й; JЪй Бii.ii, r й

1

Автомоби.тrь лJIя Il-ереr]озки сtlортиRIIоI,о aI}

и епортивrIого иIIRеIIтаDя
2 Автомоби"тtъ спортрIRIIый трсlIироRочIrьrй (

aJ.

4.

5.

б.

]. IIОКрЫlIIк L4 )Ji:.я l(ojlcc /lJIя,гl)сI I I,IpOl]otIIIbIx а1

8. IloкpI)IIIIT(LI дJrя ко-пЬс /tля спортL{RIIого aB.I.o

9 1_1q g:c!} ]4] r сР 9р_ц4 11l{ 
и о I I [ { al я

о цr_ql] ц :l}л?ц Giйц, rlrlrrц:gr,- J, gцуg,u)

Уз1 цryццти.Iсс]sтй
IVIя.I lrабивцой (плс2llлltиlrбоil) (о, 1 до 5 Kl.)

и,,.фJй;й;iд,i, iБliiй;*iй, 
" 

о *уiiй оо i,
и ремоIIта аRтомобlлля

l0.
ll
|2

13

14. оt,тIетуIIIи,геJI I)

[5. IIодстаRка под аI]тоNлобI.IJI I) (,ге-тtе>ltка)

lб.
l1
l8
l9
20,
21 .

22.
23.

,-\

ар га)
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